༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


ཀ་་བཅག་ཏ ཁྲམ་ཤཝ་།ཞེཐར ཁཐ.,བ་མང་བཅ་ པ་འ 
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-3 །ལྤམ་འདྲས་མྲབ་བླཤད་པོད་ཉེར་གཅིག་པ། ང་དག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འཕྲས དུ་བཅུས་པའི་ཁིད་ཡིག ་ 
ཟློ གི དེ དུ་ལ་ ༢དླཾསྨཱ་ད་བླ་གད་པོངའརབ། གྭ བླསས་ འིག བྱེང ཟུནརལ་ཁཱ་བཱ། ༧ 


ཤཾཿ སཱྭང་བ་གྲསམྦ་ཧིའིང་ཡི་གྲྭ་བརྨ་རུ་བསེམས་ཉིད་གསལ་བའི་ ན་མེ་ལཱ་ལྡེ་པ། ༤༡ ༠༠༠༠ རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་འྲང བཱུ བརས ཡིག་དབང་གི་་་ 
ཧོ སིཤུས་གསའ་བའདདམལབ བ། སཱཉུད་ག སལ་བའི་སླན སས ་ ི་འ རྡ ༡༥ དཱ ཡིག་དབང་གི། 
ཉཱ རྔང་བིནྡྨ་རཱ་བསྦ་ཏྲི་ཁིད་ཡཾ་བ་བྲད་ ད་གསལ་བའི་སྦེན་མཱེ་ལ་ལྡེབ། ༡༢ བསོ ༡4 ལོའ ཀཱ གས་པའི་ག མེ་ལ་ལྡེབ། ༡9. :8༠-- 2༧3 


3 དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལའི་ཁིདཡིག་བདད ང་གསལ་པའི་སྨྲནམེ་ལ་ལྡབ། ༥ 225 ~~ 233 རོརའི་ར་སྤྱ་སྲིའི་ཅིར་།འང་ དྲསམཛོན་ རགསལ་ 


ེ ༧༠ གབུས་བ། ཱ 
་ བཾ ར་འ བུབུའ ་ ཨ་ལ ི་གས གསལ་བ 
བུ ་ླགང་འའི་གིངསྱེ་བའྲོ་ཐིབ། ག་ག་ན དཔུལ 
ངཿ 463 ~~ 659 རི དཿ 
།བཤས་བྲལསནབ་ ༣ ན་ནང བཞུགས། མཚངས་པའི་འཁོར་ ཀ་ 
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= ༄༅༼ བོ 
༄། །འཕགས་ཡུལ་པརྔ་ཐཔྷར་མཚོ་ཡི། 


(འཆདཔར་བྱེདཔལགསུམ། རེ མརཨན་ངག་གྱི་བུངཚུལ། རྱུངབའིཆོས་ལ་བཤད་སྒུབ་ཇི་ ཉདབྱ་ཆུལ། 


དུ་བྱང་ཚུལ་དང། བདདྱུ་ཧུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། སྩིར་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། ཁྱདཔར་དུལམ་སྐར་དབུ་དངཚུལ། བྱེ་བྲགཏུ་གསུང་ངག་དང་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ་ཝ། བསྐལ 





























ཤཱ 


ཧུ 
༤. 


༄༅། །ཡྲོ་ཕྭ་སྟིསྦིད། བླ་མདམཔྡམསྦ་སིཞབས་འྩཆི་བོས་ག་འཚོལལོ། །འདིདགསུངངག་རིན་པོའེ་ལམ་འབུས་བུ་དངཅསཔའི་བིདཅི་བསུས་དོན་བརྗོདཔརྱངའོ། 
ལསཔསྦྱནས་ཧྱི་གསུད་རབཐབ་མོ་མདོ་སྡ་དང་རྒྱད། ཐམས་ཅདྱའི་བུདབ་ཝུས་པ། །ཐབཔ་ལསྦ་ཁད་ཤིནཏཱ་ཐབ་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབབས་བུ་དད་བཅས་པའིགདམས་དགའ 







རོ 
སྦབ་པམཐརྦ་ཡིཞནས་གཞཱཤདེནྱབ་ཛུལ་ལོ། །དངཔ་ལགཉིས། ཆུགར 





གགྱིས་ནུར་་མེ 








།ཱ 
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: 
རེག 


༄། །ཡོངམཇོ་གསོ་བྷཏའོ་བྱཿམམིའོ་བོདག །དོམཚོར་གཏམོ་མངོའི་སྭོ་སཔ། ། 







(3 ཤྭ 
¢ 
ཡ :¡ 
` 





ཇར 




















༄༅། 
ནས་ཚུལ་ལོ། །བཞིཔ་ལ་བཞི། དང་པྲ་ཐུགས་བྱེདཚུལ། བརྡ ངོགས་བསགསཚུལ། མཐད་ས 
ལ་ལགསུམ། །ཕུརབ ན་པ་འཕེལ་ཚུལ། ཁྱད་པརདུ་ལམ་སྐེདདབུ་འཕེལ་ཛུལ། བྱ་བྲག་ཏུགསུངངག 














པའི་ཚུལ། བསྟནངྱི་དཿྱི་ཚུལལོ། །གསུམ་པ་བྱེ་ཐྭགཏུགསུངངག་འཕེལཚུལ་ལ་གསུས། དང་པོ་བྲུབ་ཆེནག་ཡ་ 





པོའྲི་དམོགཞོག །བསལ་པགངལ་སོངསྦྱོརསགངཔོདོཔ། བྣགལཔ་བཟད་པོའོ་སདསྦྱརས་བོདོ་བུལ། མི་མངེད་འཇིགཉིན་དཐུབཔའི་དབང་པྱ་འོནརུལ། 
དགས དོ ས་བསྩེད་ཚུལ། གི ས་བསནསྐཆུང། མཐསཔ་ཨུས། སཔསྱང་།ནསྣ་གཡངུངགདུངབཔ་པ། །གཉིསཔ་བོདདུ་བུང་་ 
འཕེལཙུལ་ལོ། །དངཔོ་ལགསུམ། ད འགྲི 


ན་པ་སྔདང་གྱི་ཚུལ། བདད་འབྲིབྲུ་ 
རྱ་རས་སྲེལ་བཏོདཝུལ། བདླདྲུབ་ཆེན་འཕོག་མི་དཔེན་སབྱ་ཧིས་སྲེལཚུལ། ། 





བསམཔ། རྟེད་པ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བརབསམ་པ། དྲེ་ཡུན་དིང་དུལི་གནས་པརབསམ་པའོ། །དངཔོ་ལ་བཞི། ངོ་བོའི་སྐོནས། རུའི་སྒེནས། གྲངས་ཅྱི་སྒོནས། དཔེའྲི་སྒོཿ སྭརྙིདཔར་དཀའ་བའོ། །གཉིསཔ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བསམ་པ་ལ་་༽ 
¦ གསུམ། ཚྲེ་པི་མའི་མཐོ་རིས་ཨངྱ་སཱབ་ཧཱས། ཐེག་པ་འོག་ཡའྱི་མང་འདས་བངྱ་ཕབཅུས། སངསྱངས་ཁང་སུབནུས་པའོ། །གསུམ་བདེ་ཡུནརིང་དུསི་གནས་པ་ལགསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆིམ་མེད་བསམ་པ། འཆིབ་ལ་། 
ཆོས་མིན་པ་གུང་གིསྱ་གང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡྱི་ནངགིའབྱངབ་འཁྲགྲྭ་པས་འཇི། ལག་འདེནྱི་བགེགས་གཞན་འཁུགས་པས་འཆི། ཕྭཙ་ལྭ་སྐགས་པའིགདོན་གཞན་འཁུགས་པས་འཆིབརབསམ ཏ༢༡༨༠༨༡༥ ༦ 
པཀོ། ། ཉི་པ་ནམ་འཅི་ཆ་མེདབསམ་པ་ལགསུམ། ཚལདེས་པ་མེདཔ། ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱེགས་ཀྱི་རྐེནམངབ། མཐུན་པའི་རྱེན་ཏུང་བའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སིན་བགང་གིས་བང་མི་ཕན་པ་ལ་གསུམ། ཛས་ཧིས་མྲི་ཟོག །ཛགས་ཨིསཡི་ 


ཟློག །རྟེནའབྲེལ་གྱིསམི་བློག་པའོ། །གསུམཔ་ཡསུརྱུ་འབྲས་ལ་ལིད་ཆེས་བསྒེམ་པ་ལགསུམ། ཡི་དགེཔའི་ལས། དགེབའི་ལས། ཡུང་མབ་སྟནགྱི་ལས་བསམ་པའོ། །དང་པེ་ལགསུམ། མི་དགེ་བའི་ལསབསམཔ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
བསམཔ། དེ་སྲོང་བརགདམས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེབ་ལ་གསུམ། དགེབའིལས་བསམ་པ། དེའི་འབབས་བུ་བསམ་པ། དེབྱམླབ་པརགདམས་པའོ། །གསུམཔ་ལངམ་བཧན་ལ་གསུམ། ལུངམ་བསྟནྱི་ལས་བསམ་པ། དེའི་་{ | 
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ཇོ འྲབསྭ་བུབསོམཔ། དདགོཔ་བླསརབའོ། 'བཏམས་ཀི་ལྣདབས་དྲའི་བ་ལགཉིས། ཟུནམང་གིནལ་འབོརཔས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ ཀྱནདལྭ་མེས་མྱེས་སུབསྒེམཔ། ཐུན་མོད་མ་ཡིནཔའི་ནྣལ་འབྱོར་ 
རླ ཡོ ས་བབསས། །བསསང་ ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། ཏིང་ཇེབསྒེམ་པ། བྱངཇུབ་ཅ་སེམས་བླགམཔའ་ །དངཔོལགསུམ། ཉིབ་ལྷ་བུམས་པབསམ་པ། དགལ 





ཌ,བྱཡས་པ་བསྒོམཔ། ཐམས་ཅེདལ་བྱམས་པ་བསྡམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཧྙིངརྗཾབགྒོམ་པ་ལགསུམ། སེམས་ཅནལ་དཔི ས་པའི་སྙིང་རྔེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། གས་པ་མེདཔའྱི་ཉིང་ཇེབྲ་གོམ་པའོ། ( །གསུམཕབྱང་ཆུབྱི་-“་ དི 
_§ ཅས་པ་བླགཡོཔ། ནར ལིནབ་ཅུདྱསསེམས།། འདུ་བང་དང་ཆིབམས། དོན་དམ་བང་ཆུབཏི་སེམས་བྲགས་པའོ། །གཉིས་པ་འདྲག་པ་ལ་གསུམ། བདགགཞདམཏུངཔརྒགམང། བདགགཞབཇེབརབསེམོ་པ། དེ་ 
སེ དགགི་སྱོདཔ་ལ་བཕྲབ་པའོ། །གསུམཔ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབཉྱི་སེམས་བསྒེམ་པ་ལགསུམ། གན ྱ་དྱི་སེམས་ཅོ མཁོནཉིད། དཏོགས་པར་བདཔའི་ཐབས། ྱུད་ལ་པྱེདཔརབྱེད་པའོ། །འདི་ལགཉིཾས།  ཞི་གནསུཆུདལ། 
༧ཛོ།སྐེད་པ། པྷག་ཐོངརུད་ལ་ཕྱེད་པའོ། །དདཔ་ལགསུམ། དང་པེརབ་སྡིམ། བར་དུ་ལྙོད། ཐ་མརརེས་འཇོགུ་བསྒེམ་པའོ། {གཉིསཔ་ལྷག་མཐོདབ་བྒེམ་པགསུམ། གསལ་བ་ངོས་གཟུངབ། མཐའ་དྲལ་ལབློ་ལྱོངབ། བརྗོདབྲལ་། 



















རྒུདག་སུམ་དུ་འདུས་པསངྒྱདགངུམ་ཨི་སྒེ་ནྭས་དཀྲི་བ་ལགསུམ། ཀུནག 









པས འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལྷནཅིག་སྩེས་པའི་ཆོས་ལགསུམ། བརྩད་རིམ། རྔོགས་རིས། ཐུང་འཇུག་གོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག གྱིུས་པའངལ་གསུམ། རུ ཆོས་སུ། ལེངས་སྒུ་འོ། །གཉིས་བཏམླ་མུ་ 

ལྟ ཟ་པ་ིགནདགསམཉསརསཔ བཞད་པ སུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམསས་བསྒྲུབཔ། སེམས ¦ཡརབཔླུབ་པ། མྱུམརདབཞིནཡེདའབླད་པའོ། །འ ལདཔེ་བརྱད། རྨ དད། གདོག རཔ 
„དྲ མགལསེ། ིེ འཁོརབལོ། གཉིསཔཡདཔེ་བཅད། ལྱུམ། ཧྲིགརུ { ཇུླ། གློག །འཕྲོག་པ། དྲི དྲིཟའི་གྲོད་ཁེད སྲིན། འངའོ། །གདུམཔ་ལག ། ` ་ བཇདྱ་པལ་དུ་བླ་མ་བ་པའ། །དང་པ་ 

༧ བརྒྱད། ཁཾ མརམེ། ཨེ་ལོད། རྱ། { མེ་ཤེལ། ས་བོན། སྱུ། བྲག་ཅའོ། །གཉིས་པ་ལ་དཔེདངྱད། གཞེནནུ་དགོད་པ། ཝུགས་པའི་མི་ལམ། གནད་ལ་འཕྲུག་པ། དབང་པོའི་བདེབ། གསུམཔའི་ཡེ་ཤེས། གསངབའི་ མས་ 

„འཇུཊ། །ལངས་སྱེད་ དྲ་རབས། སྱའམར་མཛོད་ཕལ། །གསུམ་པརུ་ ནདགསུ་ཡྱི་དེནསྦ་ཆས་པརབཤད་པལ་གསུམ། སུནགཞཛུ་ཆྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད།  ཇུགྱར་ཆེན་པོ་འབས་བུའི དདོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཀུ ཤུན་གཞིའི་དང་ 

༧ང། བཞྡིན། དེའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཚུལ། དེརྒུཆུདདུཤཏཔཱཿདབབ་པ། རྱཆུདབུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྟེནད ེན་པའི་འབལ་ཚུལ། སྡང་བགསུམ་པོ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་འཁེར་འདས་ཧི་ཚད་བ ི་པའོ། །དེལ་གཉིས། ག ཟརུམལ། 

















བཅི་བ། བེམས་འབའ་ཞིབ་ལབཅི་བའོ། །ལས་ཤབསྦྱར་དལ་གསུམ། ལིན་པརྱའེདཔའི་དབངའཁོརའདས་དབམེད། ཕོལ་བརྡ་བེདཔའི་ལམ་འཁོ་དའདས་དྱེརམེད། དེལ་བཏྟནནསྐ་བུང་བའི་ཉམས་འཁོད་འདས་དེརམདདོ།། 
ཏཾ དང་པོ་ལགསུམ། དིལ་འཁོརའཁོན་འདུས་དེརམེད། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁརའདས་དབེརམེད། དབ་ཇས་འཁོརའདས་དབེརམེདདོ། །གཉིས་པགོལྱ་བེདལམ་ལ་གཉིག། པྱ་ལེདའིཡའ་ཁར་འདས་དེར་མེད། ཛོགསརིམ་འཁོར་ 
 དདུས་དེར་མེདདོ། །དངཔ་ལ་བདུན། ཚོགསཔསགསཔ། ཏེདགཞུལ་ཡས་ཁང་། ཞུདྱསེདཆོག །ལུ་མདོག །ལུག་མཛན། ནམ་དྱུད་ད། ཡན་ལགནམས་་རེརེའང་འཁོར་འདས་དཔཔེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཇོགས་རིམ་འཁོར་ ༢ 
དསདྱེ་ཡེདདི། ཁུསརྫོགས་པཱའ་ཁོ་དའདས་དབྱདམེད། དྭག་ཇོགས་པ་འཁོདའདས་དྭབིརམེད། ཡིདཛོགས་པ་འཁོདའ ས་ད་དཡདདོ། །ཡང་རིམགཉིསྱ་ཆེར་བཇོདན་དུག །དིལ་གཉིསཱ3ྱི་ངོངོ། །རབ་དབྱེ། མིད་དོན། འབྲེལ་ 
ྫ ༢སྣར་པའིའཊདབ། རིམ་གཉིས་ཧིསྲ་གོལངའྱིཀམཚན། རོམ་གཉིས་བླ་སེམ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པཏུསའ་ཞ་ཁདས་དྱ་ད་།དལ་བཞི། ¿ འཁོརབའི་ཉམས། ལམ་ཅི་ཉམས། འབྲབ་བུའིུམས་སོ། །དེདགཚདམ་བཞིས་གཏན་ལ། 
སུདུབ། གནས་བྱུར། དེག)ག་དཊརཡི་བྱེད་པགོ། །གཉིས་པ་དབང་དཞིདདའབེལ་བ་རིལམ་བྲ་གདལཉིཊ། དབངབཞི་འལམྱརས་པརབཉཔ། མཐརད གི། 
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ད་ལ་ད 
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དབབ་པའོ། །གསུམ་པའྲབས་བུ་འཁོརདདས་དཔེདམ་དལགསུས 








ཆདཔའི་རམ་པ། གསང་དབང་གི་ལམ་དང་བྱིཿྱིས་བླམབ་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


བྱམེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛོན་པ་དང། ནངབྱ་པེདཔའི་རིམ་པ 


(འཕཾའོ། །འ ལྕསངབ་་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པགསུམ། བསྒམ་པ་གསུམསེ། 


' ཧེ་སྲེག་ནས་གཏངབ། ཤུགས་བལྩེད་དེགཉིས་ཀུནས་གཏངབ། ནས་སྒ་བཅས་རུག 
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ཧོ 


མན །ངགགི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན། མེ་དམར་ྩ་ལ་དམིགས་པ། མའབརབལ་དམིགས་པ། པིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ལམི་ སཔ། འཁོང་ལོ་འཁོརབ་ལ་དམིག 


ས་པ། ལེ་ཆེར་འབར་བ་ལ་ད ཐེགས་པ། མྲེ་དགྱཏ་འབརབ་ལད་ 


ཧཱོཾ།ཐམས་ཅང་མེད་འབར་པལ་དཔི་ མིགས་པའོ། །གསུ སུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཅི་ལམ་ལགཉིས། ྡེན་འགྲོ་དང། དངོས་གཞི། གི །ས། ཟུན་ཉྱི་སེནའཐྲོའོ། གཉིས་ད གཞལ་ལྦྱཅས་པ། ང་ 

= པ། །བསྣས་པའོ། དང་པ་ལ་གཉིས། ལས་ཧྱི་པགྱ་ཧ་ལ་བྷརེཾ ན་པ སྤ་ཤེསྲ་ཀྱི་ཕག་ཧལ་བྟཏེ ཉའོ ལོ „ རིགམ་བརྟག་པ། ལུས་པག་ཡཉོམ་པ། གྱི ནརྤབསམཉཡ་པ། འདོད་པ་མཉྟ མ་པ། མ་ ནང་གཤི་ 
། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གན་པ། ཏུཞ་པལ། །ད་ བག གགས་མཉུས། 

།གཞད་ཀྱི་ས་ཟྲིན་པའོ། །འདིལ་ལཱ། དབབ་པ། གཟུང་བ། བ ཟློགཔ། ཁྱབ་པརབྱབ། མི ༼ལས་པརཿ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེཿ སྦྱི རྒྱ་ལགསུམ། བྱིངས་དགེསཡུས་རྐན། ད ངསགྲནི་དབབ་གཅུད། རས 


་མ་བརྟེན་པ། འཁོརལོ་ལ་བརྟེན་པ། མནངག་གི་གནདལ་བརྟེན་པའོ། །དངཔོལ་ལ། མརམེ་གསོབ། ཚོངས་པའི་ཐོག །ཅའིནལ་འཕྱོད། ཟུའ་ཤིངགི་འཁོདལོ། །ཕིགལེའིནལའྱབོདདོ། རཾ འདི་ལ་བཞི། སྟི་དགའི་ འིགྱུཁ་ 
ལམབསེམ། འཁོར་ལོ་བ །ག གིན སདོད་ལ་དཀརྦ ས་ནད །།གཉིསཔ་འཁོད་ལལག། ཕགསུམ། །དཟའཅགསདཏེན། རླ ་ ་ 
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ད་ད དྲེ འག 


པམ ཌ ཀྲ རོ ངེ ས་དལ་སདམ་ད་མདསཤཤམད་མཕན་ལོག་ 
གསུམ་པ་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ནི། དྷ་ལྟ་བུའི་ལམྱཧིརིམ་པ་ཚངལམ་ནོརབ་བསྟན་པ་འིག 
ལེགས་པརའེལ་བརྩབའོ། །ཞེས་གསུང་ངག་ནནཔོ་ཆེའི བིདྱ་ཅི་བྭསས་དོནའདྲིནི་ 





པའོ། ༈ །པཱངབ་སངཏུལཡི་འབོརཔོཆེ། །ཐགས་པགགས་སྟོངགསདབ་ཐགས་ཉྱི་ས 


པ་ 


སལྱ་བེདྱཧལ་བདྭགེས་པའི་ལེགས་པརབཤད་པ་ 


གསུང་པག་ཟད་མོའི་མཛོདའཛེནཔ་དགེ་སོདདྲོར་འཛོན་པ་ཞུན་ ༣ 
| །ཐིག་པ་རིག་སང་འོདགསལ་ཆོས་སུའི་དང་། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་དབར་མེད་མངོན་སུར་གོག། །དགེའོ། །དགེའོ། ལྷ 


འདལ གད དབད བནབྱདགམཚོ་ཤོས་ཚད་མབཤིབཅནཏེ་ 
ནའཕེལྱགིསབྱིས་ 


ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྐོདཔལ། ཡིག་པནི་ཉེ་བརགནས་པའུ་ །དགའབསྟནཿ 
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ཙྭ ོ སཔ སཔ་ིདོགགསངབགཔགསཉོ ཕྲོལ འག་འ ༤༤༤༤ 
ཌུ [ལོ པོས ཟིསལ་ཕས། །་ མ་ 


༼ ས་ཟཟཟཟཟས ས་ས མས་་་་མམ་ཟ་མ་པ་ 























༢༢༤༤ བང ཁཁའགཞགས་འཁང་རབ་ =¬ === 













































' ༢ ¬¬ ¬ - རས ༢༡5ན།ལེར།་༼། འི་གཞན་ད་ཡང་བྱད་ 
བར་གཞུང་བའོ། །དང་པོན། གདམས་པག་འདིལལམ་འབུས་ཞེསཟེརཏེ། སུབཞི་ཐོབ་པའི་ཆ་ལགཚང་བའྲས་བུ་དངབཅས་པཞིག་སནཔ་ཡིནནོ། །ལམའབུས་ཞེས་པའིཐ་སྟད་ནི་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ 
ཧེ སི གས་མ།འདིལ་ལས་བྲས་ཞས་ེཏེ། ༣ དེབི་འྲབས་བུ་ཉན་ཐོས་ཁི་བངྒ་རུབ་དང་བཅས་པ་བསྟནཔ་ཐེག་པདམནཔའི་ལམ་འབྲས་དང་། བྱང་སརྱངཆུ་དཏུ་ 
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༄༅། །སེམས་བྱ་ཕེད་པ་ལམ་ཝ་དངས་བྱཅ་སགསྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའིལམ་དང། དེའི་འྲབསབྱུ་བམེད་པའྱི་བངྱརུབ་དང་བཅས་པ་སྟེན་པྱ་བདྨ་རུབསེམས་དཔའེལམ་འབས་དང། 
སློབ་དཔོན་སངས་ཆས་གསང་བསྔནམ་སྣདམདོནབང་གིའགྲེལ་པདྡནམ་སང་མངོནབང་ནས་བཤད་པའི་ནས་པར་ དམདདཆེན་པོའྲགུབ་པའི་ལམ་དེའི་འབས་ཐུ་ནམ་སྐང་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ་” 
བྱངཆུབསེམས་དཔའིལམའབྲས་འདི་ལ་སྔོདརྒྱད་གི་ལམའབྲས་ཞེས་ཀྱང་ཐེར། སླེབདཔོནབརྒབྱེན་སྡེང་ ་སངསྦྱརསམཉམ་སྩེརྩསི་འགྲེལ་པར་སངསྤ་ཆསསཉཿསྱཾརནས་བཤད་པའྱི་རལ་བ་ ་། 
རིགསླདག་དང། དེ་སྒུབ་པརྱ་བེད་པའིལམདང་བཅས་པ་ལདོཆེ་ཐེག་པའིལམ་འྲབས་དང་། སྨམ་ནུར་ཐེག་པ་དངཆེ་བའདིནི་ཐེག་པཆེན་པོ་སྟེ། བྱངཆུབསེམས་དཔལེལམའྲབསབུ་དདབཅས་པའོ་ 
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¬ ༨༨ པའ 


ཞེས་འྱབུང། འདིནིབླིར་པའི་ལམ་འབསཞེསྦྱ་བོདནཉི་ཟ་ཝཱར་ཐགས་ཤིང་ཚདས་ུརཔ་ཡིནན། དེཡང པགདླདཆོབདཔནཏཀར་ཕརོསྦསབཔའི་ཞོབ་དཔོནནམསྔའོ་ཛོགསའིན་ལམྦསི་འདུཊ་ཙུལ་འཆད་པན། བླིཀཱ་པའི་དགོངས་པ་ 
བང་བཞིའིལས་ཡི་བྲགོདཙུལལེགས་པརྭསཱོས་པདད། སཾབ་དཔེན་ ཐུབ་པས་ཕྔིནཱདང། གུང་ཐོབདཔའ་བོའོད་གསལ་ཅི་གུབཇེན་བད་་ ་ུའི་གླུའེའགྲེལ་པར། འདེ ིདྡའིགཤང་ནིགཞུ་ཡོག་འགའཞིག།ཁངས་སུདཔས་མདད། 
བས་སོ་སོ པཿ དིལ་ཆོས་སྣདུགའུ་ཏེ། ཤུཉས་དུད ཅུ་དྲུག་དང་ཝ་བདུན་དང། བཞི་དང། གཅིཧ རྣམས་དང་ལྡན་པ་དཀར་ཆག་གི་ གི་ཡིགེ་ འ 
སུ་ྱྱི་གཉིསསུ་ཐེབ་པའིཡོད ཨེརམ་དད། པེ དམནམར་བཞུགས་པའི་ཡིགེ ཅེ་ཕྲན རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་ཡོད་སེདཔོད་དམ་ཡི་ རཔདདམརའ 'གླེགས་བམ་ཡོད ད་པཙམ་ པས། འས གྲེམམ་དངད་པྲིསས ལུག 
ནས་འཛད་པརཅདཡནཏ གསངབའྲི་མའ དངང་ཅ་མཇདཔརཔོ། མ་པའོ དཔྱིའི ངཿ བུརྡསཁ་པགྲསདབིམ་གཉིསི་མསེལ་གཤས་གིང་ཉ་བྱ བཞེ ཞིདཔ་ུ་པ། 
གུཆྒུད། དོན་བརྒྱད། བཟྱདགས་ོ་ན་ཆོས་འད་ལཐོས་པས་མའརཏི། བཞདབཟབཞསཐག་ཉནས་བཤེས་ཤིངགཅེས་མས་སུཿདཔགཅིགདཔོས། རྱདདོནལ་པཁ༽་པ་ཡངཀལཅེ། ཡུང 





































{|= །དངསྩོརུལ་ཤེསདགོསཔསསོ། །ཝརབས་པའི་གསུང་བྨོས་ལ། གནབརྒུད་བཞིལནག་ླུམལ། །ཚོདམབཤིལནགྱཾ་ལམ་འབུསཐུ། །གུདམསངག་དབང་བཤིའིཅུརྱནདེ།།ལམཐུན་བཞཱརཉམསསུལེན། །ཞེས་འབྱུང་ 
5 བཀརད །བཞི་པནི། སམཊར། བསནབཅྡ་ཚདསྨམ་བད་ལ་། ཉབྱནདབཞིལདཔི་བམལ། །གསང་ལྟེན་དེཉིདདདོས་པོ་ཡང། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱ། 'བླ་མརཔ་ཁྱི་ཞལ་ལསབླང། །ཞེས་དད། 







! ༨ ངི ཀང) ^ 4 དྲཀའ།་རརོར། ༨༡ དའ 27 ༣༨༤: ཛ ༢༡ 9ག་བར་3འ། ཅའ ` 
ཟླ ཞའ ཚདམ་པཞིས་འབབས་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་ ང། དོན་བསྡས་མར། ཚདམ་སྙན་བརྨུདབ ཡེས་སྤོས་པ་བཅད། །ཅཾསཚཙདམ་བཞིས་འཆད་ད། །དེ་ཡང་ཚད་མ་ལ་དང་པེར་བྱངཚུལནེ།  ཐོག་མརསངསྱཨྱས 
ཚཱ ཧད དྫོ དེགཉིས་ཅི་དོནཉམས་མྱོངཚདམ། གཉིབ བརྩའེད་པ་པྲ་མོབ་དཔོགཚདམའོ། །རྒྱ་དནས་གསུངཛུལནི་བསྟན་བཅོས་ཚོད་མ། སབ་དཔོན་ཚདམ། ལུང་ 
„ ཚོདཝ། ཉམས་མོང་ཚདམའབབུང་ཞི་བཅུང་ཟདདཀུགས་ཏྲེ་བུམཁིཞུལ་ལ་ཟག་པར་གུངས། ཉམས་སྲུ་བངྙནུལནི། ཐ་མཚད་མསཉུམས་ཆོང་ཚདཡ་སེན། དེ་བསུན་བཅོས་ཚདམ་དང་སྔན། ཱཡངཝདམ་དང་གརའ། །ཉམས་སུམྱོང་ 
[ཏཱ ཚུལནེ། ཉམསརྱོངཚད་མངྱུདལ་སེས། དེ་བསྟན་བཅོས་ཚདམ་དང་ཕྱར། དྲལང་ དང་སྱར། དེ་ནམསླབ་མཚད་མས་སྟེན་ཞིདངེས་ཤེས་དང་ཡོསགས་སྩེ་བའོ། །ཉམསསུ་བླང་ཚུལགྱི་ཚདམ་བཞིའི་འབྲེལནི། ཐོགམར་་““་ 


-----~---=༤------༤= 












ཟཛོདམབླསབཔའི་ཉོ་དམ་པའི་བྱཆདཔ་དཔྲཕནཔའླིབམལས་ཡོདཆོས་པའི་སྩྱོ་རསཉནཤིདཐོསཤུས་བོམོཔ་དོད། བླ་མདོསཔོཔོཉམསྦསོངཆདམྤྱརདལ་ རོདཔའི་ཐོར་ཐོདཉོལའོརོཉམསསྐུ་འངས་པདང། ཉམས 
སྡ ོདདལ་པ་གས་ འན་ ཅད་པའྱིབསན་ཅས་ཚདམཉགཔདང་། བཅད དཔ་ཡདཆེས་འདསཆན ཅི པའིབའམོམདངས ས་སུ ཁྲ ལ་པ་ནི 

དད་པླབ་མཚད་མརྦ་སུབ་པནི། བསྦར་བོད་ཨི་ལྩོ་ཆུསྣནམ་ཐར་སོསརཉན་ཞིངབརྒུད་པའིགསོལ་འདེབས་རྗེ་བཙུན་དང་། འཕགས་པས་མཛདཔ་སོགསྲ་བསལ་ཡོས་གུས་བམ་ཧེ། ཇེ་བྱཙནཆེན་པོས། དངཔྱཾབ་མཚད་མརྱ་བབ་་ 
_/། བླམ་ལ་མོསགུསཚུད་ཙུད་དུ་བསྒུམལ་ཞེསགསུངསསོ། །གཉིས་པ་ཉམསམྱོང་ཚདམ་ལ་གསུམ། ཉམས་རྱོང་ ་མྱེད་པར་བྱེདཔ་གཞུང་ཤིང་ཆནལོ་བཞི་འི་ཁྲེད་ཡིག མསྤྱཾཡ་པ་བགས་འབེནཔཟིཚོན། རྦིན 
ཤོ ཞྭ་བསལཆུལ་ལོ། །དང་པོལ་བཞི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ། གནདདུགགིས་དཀྲིབ། གནདབཅུ་གཅིག་གས་དགྲི་བུ། དབངཔོརབ་བབྲིངགསུམ་ཅིས་དཀྲེ་པའོ། །དེ་ལཱར་བཞི་འགུང་བའྱི་མམཚུན་ཡང། དང་པོཉིདནས་ 
ཛྫ ཝགསཆ་ཱོད་དུ་མིཅུང་འི་གདཟཀྲསམ་དམནིར་ཅིས་ལྲའིདབལ་གྱངིལབབཤིན་པདཔལྲབདམན་ཐགཔ་ཆེདང་གཚོགས་པཕགསརེས་ཁངྒ་གགཔལ་དབ པརས་འཛང་ཀྱམཅ་ས་དོད་པ། འདིའི་ཡིགཆྭའུངབ་དེ་ཡིན་ཨི་་ 
























༠ །འཕགན། །ཞེས་དང་། བོངྱརུབས་བྲོདགདབཔདང། །ཕྱངས་པ་ཡིསན་བཟུང་བརྩ་བ། །ཞེསསོགས་གསུངས་གིང། རྒྱུད་གཞུཞ་ལས༅ད། རིགས་དངདམཆི་གཞ་ཐོབ་ཉིང་ཇེམེད། །སངསྱམས་མདད་ 
#(འདྲིགཉྟེནལྟ་གཞནགེན། །དེནི་བྱང་ཆུབསེ་མསུཁང་མབསྱེདལ། །ང་ཡེགསང་ཝགས་བསུནན་ “ཕུང་བརའགྱར། །ཞེསགསུདས་སོ། །དེ་རྟ་བུའི་སྣངབགསུམ་ཆེ་ཁྲདཞིབ་པར་འབོགས་པ་ལ་གསུམ། ཕོན་འགོ། དངོས་ ་ 
° གཞི། མཇུགགོ། །དང་པོནི། རངགི་མདུཿཡིནམམཁཔསྙེདེ་ ་ཆེ ཐོབྱརདྭཀིས་ཉེག་པའི་དིན་པོ་ཆེའི་ཁི་སྣཚོགས་བ་ཟླ་བའིགདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུབཔ་ཆོས་ལི་སུའི་བདགཉིད་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་པོཞལགཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་ 
པཾ སུ་གནོན། གཡོན་མཉམགཞག་མཛདཔ། ཞབས་དོརེའི་སྱིལ་ཀྱུངགཱིསབཞུགསཔ། ཆོས་གོས་དུར་སྕག་བསྣམས་པ། ཞལ་འཇུམཔགདངལྡན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བད་ཊིསུབརྒྱན་པཕ་ཕྱོགས་བཅུའི་སདསརྱས་ཅིསབསྐོར་ 

བ་སངསྱ་ཆས་དཀོན་མཆོག །དེའི་གཡས་སུསརལརྱ་གིདངདར་ཟབ་ཅི་སྟེངདུ། ངེ་ཟོསངསྦྱར་ས་ཐམསཅ་དཅི་ཐུགསརྒུད་དུ་བཞུགས་པའི་ལུངོག་ཆིས་བསས་པའིཚོསྣརམཔ་པོཏྲིབགརི་ལྟར་བརྟེགས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག །སངས་། 
རུ རྒྱསྱི་ག་ཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལའཇམ་དབྱངས་སྱནརས་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །དེའི་སེངཤིནམམ་ཁར་ཅ་བདང་བྱརུད་པའི་བ་མྨནམ་ས་བཞུགསཔའབསམ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ 
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སྒབསའགྲོ་ཁྱད་པརབཞི་ལྡ བྱཧྟེ། ཡུལྱི་བད་པརདཀོན་མཆོག་གསུལ། རྒྱའིཁྱད་པད་སྙིངརྔེཆེན་པོ། དུསྱི་བད་པརསངསྤརསམ་ཐོབི་བར་དུའོ། །ཅེདངྱུབ་བལྲེ་བདཔན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁོརཔ་ལས་གོལ་བ 












རྨ 
ཟོ 
ཌཱ 


ཌཱ །སུདསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསནམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོསྣནམས་ལ་ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམསལ་སྩབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་སྙིང་གིདཀྱིལ་ནསགུསཔ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱ་ཆ་སེགས་བྱ། བྲམ་དང་དཀོནམ་ཆོགནིན་པོ་ཆེ་རྣམ་། 
ཕྲ འཚལ་བ །བདག་གྱི་བོ་ཆོས་སུའགོ་བའྲཔིནྱཡི་སླརོབས། ཚོས་ལམ་དུའྭགོབན་ ས་་ ` : ྙ`“༥རར༥ 
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] ` ༢ ལས་ 

༩: }༄༅། །དང་པོལགསུམ། འཁོར་བའེཉེས་དམིགསབསམ་པ ལའབོར་ སྦོ འྲབས་བསམ་པའོ། །དེ་ལངདོརོའཆོག་དངལས །ཨཅན་ལ། ཉོན་མོངས་པ འེ 

_‡ གསུངས་ཏེ། འདེ་ལརྟེན། ཧྩུ། ་ །བསམཔ། དཔ་འཅོར་ཞདད།འབུསམཔ། ལས་ྱུའབུས་བསམ་ གཅེག ཟི ། གཉིས་པ མདུག་པསྐགངབའཞིས་ 
མོ །གསུམ་པནིམདག་པའི་སྣངབསྟེ་སྐེད་བཅུ་དཐམས་ཅདཐམལདུསཱང་བའོ། །དེལ་གཉིས། འཁྲུལ་ཕའི་སྣང་བཞི་དེནལ་མེདབཞིན་དུ་ངེགས་ཇུ ཉཱ ༡ངྱས་དལམ་མྱེས་པའོ། །གཉིས་པནི་ཉོན་མོངས་བདུག་གསུམ་་ 

ཡལ །གྱུམཔ་མདགཔ་ཞེད་། པདསཅདས་ས་ིང་ིགི་ ། འཁུལ་པའ་སང་བཞདན་ ནྭ་དུ་རིགསྲ་དུག་སྤིལ་མཐུནཔར་སྣང་བའི་སྣངབ། ༢སཀྱི་སྣངབནིའགྲོ་དྲུག་རྣམསལརདངང་ 

¥ ལསདང་མཐུན་པར་ལང་བཏྭ་རུ ལྣངདྲུགའཇྱུང་པའ་སཱང་བའ། །དེ་ལསེམས་ཅནལ་ཞེས་པས་འཁོརབའེཉེས་དསིགསབསམ་པ་བསྟནཏེ། སེམས་༦ནི་ཁམས་ལ་བརཏགས་པས་འགྲོབའི་ ཤྣུམསཔར་འང་ སུ 

༥ དགག་གངན ཇུལ མ་པལསམའདས་པའིརོ། །ཏོནམ་ངས་པཞེས་པས་དཔའཅརེདདཀའབསམ་པབསུནཏུ། རཾ ྩྒ་ 
ཤི འཛོརྨ་རེད་དཀའདེ་ཤུགས་ལྟཏྲོག་པར་འྱགརབའི་ཕིརའོ། །མདག་པའི་སྣང་བཞེསཔས་འསཆྱུ་འབྲསལ་ཡིདཆེས་བསམ་པབསྟནཏེ། མདགཔའབུལ་བའྡ་ཐརཔལ་ེནནས་པསེདེདསདང་ས་དོག *` 























གསོག་ཅིང་། དེས་མཐོརཾས་དང་དནའཐོརལའིདབའྱི་པིར་རོ། །དེ་གསུམཅྱི་འབྲེལནི། དེ་ལ་གང་ཟག་སྔརཆོསགཏནནས་བེད་མྱ་སོང་བཞིག།ཐིད་པའ་དབང་དྲུ་བསཏེ། ཐོག་མརའཁོརབའིཉེས་དམོགས་བསྟན་པས་འཁོར་བཐམས་ 
ཅད་མུགབ་ཝལཅི་ངབཞི༽དུ་ཤེས་དིང། དེལས་ཐརའདོད་ཕྱིབོ་ཡེསནས་ཆོས་བེད་འདོདའབུང། རག ཉི ་ོ་ བཅོན་འགུས་ ཅོམ་ 
པདེ་ལལསྦྱུར་འབས་བསྟུན་པསམིདགེབ་ནུམས་ངོ་ཤེསནས་སྲོང། དགེབནམས་ངོ་ཤེསནས་བསྒུབ། ཆོས་ཟེད་པའགནད་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །དེལུ་མ་ཡིན་པརདང་པོཉིདནས་བམས་སྟིངརྗེ་སེཉས་དང་གསངསགས་མི་སྨིནགོལལ་ 
འཇུགཔཔནིམི་མཁས་བསྟེ། ལས་འབས་ཙམསི་ཞེས་པའིགང་ཟགཆུལ་ལུགས་ཐབ་མོ་ལ་ཞུགས་ཁང་ ས་པ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་སྲེག་པརའགྱུར་རོ། དད་བ ཞིཉིས་པིགསང་མེ། བདི་ལྟར་དངརེརྣམས་ཆོས་་*” 
¡གཅིགྱ་བེདདགོས་པར་གདའ། དེལྟརམྱ་བསན་འཁོརབ།ཁམ སུམདྱུ་སིབ་ལསམ་འདས་ཤིང། ཁམས་གསུམ་གང་དྲ་སྙེས་ཁང་སྡུག་བསྔལའབའ་ཞིག་སྟེ། ངིས དཱ འདོད་ཕའ་ཁམས་ཁྱང་སྩོན་ ད་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས ཁམས་ཆང་རྱན་དང་བཅས། །གཟུགསམད་ཁམས་ཚང་ཡྱན་དངབཅས་པསྟེ། །མྱ་དན་འདས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེན་མེད་ཡིན། །ཞེས་ཁམས་གསུམཆེ་གནས་དེ་རྟེན་རིགས་དྲུགལསམ་འདས་ཤིང་། རཾགསདྲུག་ཁྱང་སྡུག་བསྔལ་ 



















༈ 
ཀཱ 


ཚོ 











ཤཱཱཾ།ད་ བུའི་སྒུགབྱ་སལ་བཟོདཔརམིའདུག་པས། ཕུག་བསལ་འདི་ལྟབུཐོགྱཏཱ་ ཱུ འི་ཆོས་ནྣམདག་ཡི ཆོས་ཅི 
ཅཱ དཔརམི་འདུག་པས། པཕུག་བསལ་འདི་ལྟབུཐོགྱཏུ་ཡི་འྱབུང་བའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོསྐ་དམདག་ཡིནཔ་དང། ཆོས་ཡིནངནས་ཁངགསུངངགརིན་པོ་རེ་ལམྲབས་བུ་དངབ་ཅས་པའདྲི་ཁད་པཔའཕགས་པ་ཡིན་འ་ མྲ 





ུགས། བསྐེརབྱབ། ས་གདབཔ་སོགས་ཐུནམཚམས་ཙེ་ཕྱེདལམབྱ། དེ་ལྟརསྔེནའགོ་སྦྱབསའགྲོ་སེམས་བསྙེད། དཔོས] 











༢༨ །། །གཞིརདརཔ་ཤིདམགསཔབྒནམཔ། ཇསབ་ོ་སྱརམདེབསཔའདིའོམའིདམིགས་པཟམསཅད་ལང་སིགམབྦས། དོག་པ ཆོས་དད སདགོསོ། སམ་འད་ལཇཞིསམ་ 
ཧྲ སྩེསན་ཕྱིམ་ཕོག་ཁང་བླེདེདནས་འཐབས་འདྱིརདལྭ་སེསྣམེསས་བྲསོསམོ། དནས་ཐང དཔལ གལ་བདན་པབམམནཉདཔལཆརལམདཔ་བསསྦ་འདབརྲིསདལས་ དག་པའི པས༔ སྔ་དྭརནམས་དོལཏེ།ཐགདང 
< ཛུདཊེས་འདོནཔས་ཨི་ཧུད་པ་དད། གྱིཛུད་ཙམ་ཡང་ཐེའམིནུས་པར་ ཐམ་ཐམ་ཟེད་པའིས་ཐམ་ཐམ་པ་དད། དེལས་ཆངྲགངབའི་སྟོབས་ཅིས་པགས་པ་སྤུདལལར་སན་པའྩོསརནསཚལ་པ་བྱ་རད་དདབྱྭ་དུག་སོགས་སུགསཔས་ཨྲུངལ་ལྟར་ 

གས་པ་དང། དེ་ལསྲགངབའིསྟབསའིས་པགས་པཤུསཏཔྱད་རྭག་ལརདམརབར་སུར་པའི་ཚལ་པ་སོ་གཉིས་དང་བྱཅ་ལ་སོགས་བརགས་པའི་པྱད་ལྟརགས་བདུད། དེ་ལས་ཆདྲ་གངབའི་སབས་ིས་ཚལཔ་སྟེངལསོགས་པརགས་ཤིང། ཆིགས 
[ནཾ ཧྟོབསཅིསནང་བོལནམས་ཡདངལ་པཚལཔརགས་པས་པྨད་ལྟར་ཅེརས་པ་སྟ། དེ་ཐོག ལི་འབུང་བལ་འབདདགོས་པརའདུག་ཅེས་སོགས་གོང་ལྟར་བསྒལ་པར9འོ། 





བའ 





 ཅུསིུལ་སོགས་པཟགཔས་ཤིནྱ། ཝུག་བསཔབསྔ་རབརདོལ་བཅནདང། དེལས་ཆངྒ་ཀང་བའི་སྟབས་ཆིས་ཨཱཆུ་ཨརུ་ཞེས་ཅུང་ མོའི་སྒ་འབྱིན་པས་ཨརུ་ཐེརབ་དང་། དེལས་པདབའི་སྟབསྦ་ཁིས་ཨཆུ་ཟེདབཙམ་ཡང་སིཞུས་པརཙིཏད་ཙི་ ཏ 





།གཉིས་པཚ་དམྱལ་ལ་བརྒྱད། ཡངསོསནི་ལསི་དབང་གིས་ལུགསསག། 








ཁྱིས་གཞིར་ཡྱེསཏེ། ལུས་གཏོན་ཅནབདགཉཏ་འཛེན་པ་ཆེན་པོ། ལགྱཏགདྱདཱངས་ཐམས་ཅདམ་ོན་ཆ་དང་།མིག་གིས་གངམཐོང་བདྲག་མི་གརྒྱ་གརྐནསདྷོཉིདྲ་ཅིས་རང་ལམཐོན་བསསན་ཞིང་། རང་ཤིསྤ་ཁང་དེལ་བསྣུན་རངལུས་ཐམས་ཅདདུམ་བ་ 
སིང ད་ར 
ཌབྱད་དེ། །དེ་ཐོགཏུསི་འྱབུང་བ་ལ་འབདདགོས་པདའད་ གས་ཛམ་བཞིནདུབསམ་པརཔའོ། ཐི དག ིཔགིངསལ་དམལནལས་ཅིས་ཐིགབྱཆདདང་བྱཅུདགལ་སོགས་པ་བཏུབནས། སྤི་གཱཏགནས་རྐངམཐིལ©ིབརསེག་ལེ་སའདྲལ 
£།བརྱད་ཅིང། ལུསི་སྨདགཤགས་པན་སྟདཀྱིནྣརྣམས་སོས། སྙེད་གཤགས་པན་སྨད་ཤི་རླརྣམསསེས་པ་དད། གཞན་ཡང་སྟརེམེའབར་ ་བས་གཏུབཔ་སེགས་ཨེ་སྡུག་བསྔལ་བཡིནནོ། །བསྡུ་ས་འཇོམསནེའིལུག་དངགླང་གི་གདོང་པ་་] 
ཅནལ་སོགས་པའི་བརད་དམལྲ་སངྡ་ནམས་ཀི་སརདཉིད་དདབས་འིགཉིས་འདུས་ཏེརངགི་ལུསཏིལ་མར་བཞིནདུ་བཅེརགིངྱ་པེམརྱབས། ཡངའིགཉིས་བྱེས་པ་དངཡུས་སྔརབཞྲིནདུ་སོདནས་ཡང་ཕྱེམའ་བྱེད་པའི་སྣགབསྔལྱོད་བ ། དུ་འབོདནི་་། ! 
དྭམལྦ་སང་ནམས་ཁིས་རང་ཉིདདདདེའདཔགཅིགགིནང་དྲུ་བོས་པས་ལུགས་ི་ཁང་པ་མེ་འབརབ་སྒོརངའགྲིགཉུགུརོནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཞོབི་རང་བཤིན་དྲུ་བེདཅིང། ཐར་པའི་སབས་མེད་པས་སྡུགཔལ་ལཞྲིདདུད་ཡོའི་སླ་འབྱིན་པདྱྱེད། | ] 





























|:= །བཔོདཆེན་པོམཚོནཉིདྲ་པ་མདང་འྲདབལས་བདཔ་མེ་འབརབགཉིས་རི་མདྭ་ུད་ནས་ཡུས་ཐམས་ཅདབསེགཅིངདད་མའི་སླ་འྱའིནནོ། །ཚ་བཞི་དྭམལ་སུངནམས་ཆིས་གསལ་གིངམེ་འབརབརངགི་བཤངའམནས་སྩོགཙོག་གི་བར། 
| ༧ འོད །རབྱང་ཚོབནིལཱགས་འི་གསལ་གིངཙེི་མོགསུམ་པ་རང་གི་བཤངལམ་དང་འཕོང་ཚོས་གཉིསནས་སྤྱི་བོ་དཔདཔུང་མགོ་གཉིས་ཕུག་སྟེ་དིནཱཏྱ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནནོ། སཾ 
༈ 


སྒྱའདེནོ་པལ་དཔགས།ེའདེན་པངསེམས་ནདྭམལབབཞིག་འདུག་གོགསདྲུངོས་པ་མགཏོགས་ ་ཡུས་དང་མེ་གཉིས་དངེརལི་པེད་བས་ཤིནཏ་སཱུག་བསྔལ་བརྱ་བེད་དོ། །དལྟ་ཐུའི་སྡ བསལ་གིས་གནུངས་ཁ་ལས་མཐདབརདུའ་ཅིབའི། སོ དེ་ཉཔུ་བོགྱཏ་ 
ཡེ་འབྱུང་བཝ་འབདད་གོས་པརའཏུགཅེས་ཝདབཞིནདུའསམ་པའྱཔའོ། །དེདགགི་ཚཚད་ཐངམཛོདལས། ཡིནམས་ལོའི་ལབ་ལ། །འདོདཔ་དགགི་ལུནསས་ལས། །འོགས་དགུགིཉིན་ཞུག་གཅིག །དེས་ནའང་ལལ་བཅའོ། ར་ པབ 
ཡངམེས་སོགས་དུག་རིམ་བཞིད། །འདོད་ལུའི་ཆདང་ཉིན་ཞུག་མཉམ། །དསནདེདགུ་ནམས་ཤི་ཚད། །འདོདཔའི་ལ་དདལ་བ་ཡིན། །དབྱ།ཚྱ་ དམནངམེདནི། །ཆེ་ཚདབརའི་བྷསལཔའོ། །ཞེས་པ་ལརྩསལཆེནརྲིག་བཞི་པས་སི་ལོ་ལ་བྱརུ་ལ་ཞག་ 
རེརྱ་བས་པའི་རངལོ་ལ་བྱཿ། སུམཅུ་ཙཱགསུམ་པས་མི་ལོ་བྱ་ལ་ཞག་དེརྱ་བས་པའི་ལོ་ཏཱིང། མཐབ་བལ་བསམི། ཉིས་བྱམལ་ཞག་རེརྩ་བས་པའི་ལོཉིས་སྟོང། དགལ་ལྡན་པས་ཡི་ལོ་བཞི་བྱར་ལཞགརེརྩབས་པའི་ལོ་པིཞི་སང། འགྲུལ་དགའ་་། 
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༥༦ 6/ ®; 








བསམི་ལོ་བྱཧད་བྱས་ལ་ཞགརེརྩབས་པའིལབྱརདསོང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པསསི་ལོ་སྟང་དྲུག་བརྒྱལ་རྒགའརེརབྱས་པའི་ལོ་ཁྲི་ངྲུག་སྟོང་ཐུབ་ཅིག། དེ་བཞིན་དུ་ཡངསོས་ཀིསྦྱ་རུལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚོ་ཚད་ཞག་གཅིག། :ཧྱས་པའི་ལོལ 
བྱརྱ། ཐིགནག་པསསུམཅུ་ཅ་གསུམ་པའི་ཚ་ཆདལ་ཞག་གཅིགྱཏྱ་བས་པའི་ལོསྟེང། བསྡུས་འཇོམས་པས་འཐབ་བལབའི་ཆེ་ཚད་ལ་ཞགགཅིགྱཏྱ་བས་པའི་ལོགཉིས་སྟེད། དུའབོད་པས་དགའལན་པའི་ཚ་ཚད་ལ་ཞག་ག ཏུབྱས་པའི་ 
ལོ་བཞི་སྟེཔ། དུའབོདཆེན་པོས་འཕུལདགའ་བའི་ཆོ་ཚདལ་ཞག་གཅོགྱོཏྱ་པས་པའི་ཕོབྱརད་སྟེད། ཚ་བ་པས་གཞནའཕུལ་དབང་བྱེད་པའིཚེ་ཚོད་ལ༢གགཅིགཏ་བྱས་པའིཡོ་ཐི་བྲུག་སྟོང་། རབ་ཏཱ་ཚོ་བས་བརབསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་ཅིས་ 

༧ །བརབསལ་གཅིགྲཐུབ་བོ། །གསུམཔཉིཚེ་ཉེའཁོརབལ་གཉིས་ལས། ཉེ་འཁོརབལ་བཞི། མེ་མཆུརསི་འོབས་ཞིཚདྱམལ་བྱ་ཧད་པོདེལས་ཐརཏེ། དེའྱི་ཕིརོལན་ཕརྱ་ཡིན་པསམེམ་མུརྱ་སིའོབས་ཆེན་པོར་ལྱུང་སྟེ། རྐང་པག་ཡས་བཏེགས་པ ཨི 
ཤོ ཞདེའི་ ཚེག་པ་སོས་ཤི་ངལ་པགཡོན་ཚིག །གཡོནབཏེགས་པན་ཡངགཡས་ཚོག །སྐུབས་སུའཕྲངམ “་ཚུགས་པརའགྱེལ་བསཡུས་ཕོ་ཐམས་ཅདབ་སྲེག་པའི་སྡག་བསྔལམྱོང་བ་ཡིན་ཞོ། །རྩོརྟ་གུའི་དེ་ལས་ཐརབདང་མིགཙངབའི་འདམ་་ 
དྲུ་བིང་ནས་དབངཔོའི་སཟམས་ཅདམིགཅཙངབའིདངོས་པོས་གངབའི་སུག་བསལ་ཞིང་། དེའིགསེབན་ལུགསི་མྲརུ་ཐོགས་པའི་འབབ་སྲིན་ལ་སོགས་པསརུས་པ་ལྔ་བགགི་བརྭད་ཟཞིངའབིགས་པརྡ་ཟེད་དོ། །པུུ་གྲིའི་ཐང་ཞིདེ་ལས་བྲརབ་དང་ཐང་་ 



























ཟུའད སྟེ། དེའིརབརབསད་པས་ལསྱྱི་རུང་ ལྐོནམས་བསེདདེ་ལ་ལནིི་ོ་་བརྒྱལརནས་བཅུང་། ལ་ལནི་རལགྲིར་གྱུར་ན་སགཤགས། ལཱལནི་ལུགསྱཅུརྱགརནས་འཛེན་པསགས་ཊིཟུ་གབཝལ་བའོ། །ཤལམ་རིའི་སྡོང་པོནིདེལས་ 


༢༧] ༅། །ཡེདདུ་འོང་བ་གཅི་གུབྱུང་སྟེ་ཕྱིན་པསསྲུཀྲི་བྱྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཐང་དུ་ཚུར་ནས། ཤདངརུས་པ་ལ་ཐུགགི་བརགཏུབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །༢ལྲགལོམའིནཱགསཚལནིདེ་ལསཐའ་བདང་ལྗེན་ཤིང་ཡིདྲད་འོངབ་གཅིགམཐོད ེ 
རེ པྱ་བང་སྟེ་ཤིན་པས་ལགསྱི་ཐུར་མསོནབྱཧད་པ ལེ 
དཔྱ་ཐུང་སྟེ་ཚིན་པས་ལུག དཔངས 


4[ཐར་བདང་ལུགསམ་མཆེ་བཅཿྱི་ཕྱང་ཀིདངཁྱི་སྟག་ལ་སོགས་བསདེ་དདེའི་ཡིད་ཏུ་འོངབ་གཅིག་གི་ཝབར་བོསནས། རི་དེའིཅེ་མོཞསཚགས་ཡུལཙི་བུདམེདསོགས་ཅིས་འ་ 

÷ །དྲུགལ་སགས་པ་ཁཐུརདུ་བསྟུན་པསཡུསཐལ: ངཅུ་ཕུག་ཅིངསྡུག་བསྲལ། རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་དང་མར་གྱི་ཆགས་ཡུལ་དེནེ་མེད། ལུགསྱི་མཆུ་ཅན་གྱི་བྱ་རྒོད་ཁཱཏལསོགས་པསཡིགའདོན། ཀླད་པཐུས། ཤའཐོག་པ་ 
སྲུག་བསྔལ་ལོ། །སྨར་ཡངིའིར་བས་འབོད་མཁན་བྱུང་སྟེ་ཐུར་ལ་ཕྱི་པས་ལྕགས་ཁྱི་སྩང་ཁྱི་ལ་སེགས་པས་ཟཞིང་འབིགས་བརྱྱེད་དོ། །དེགཉིསནི་སྱུགིའི་ལམ་སོགསཞེས་པ་སོགས་ཊི་དོནགོ། །ཐལ་ཚོན་བྱི་ཆུ་བོརབ་མེད་ནེ་དེ་ྣསྣ། 

 [་་ལས་ཐར་པ་དང་རུ་བོ་ཡིདདུ་འོང་བཞིག་མཐོང་ཞིད། དེའི་ཐརོལྭརུ་འྲོ་ཕལནས་བརྒལ་བས་ལུས་ཅྱི་ཡི་ནང་ཐམས་ཅད་འཚེག་ཅིང་ཞྭརས་སོ་སརའབྱེད་པརྱབེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྒལ་ཡང་དམྱལ་སུངརྣམསཉྱིསམཐའནས་བསྲུངས་་*་'་" 



















ནས་ཐརྒྱརཱ་མེདཔར་སྡུག་བསལབའོ། །དེ་ཐོགྱཏ་མི་འྱ་ུང་བལ་འབདདགོས་པར་འདུགཅེས་སར་བཞིན་བསམམོ། །དེད ྱངམཛོདལས། བཅད་པོ་ཀུནལསལྟགབྱ་དུག དདགཞམོགོསབཞིན། །ཤསྤོ་མ་དངྱོོགས་དང་།། 
སུགིའི་ལམ་སགསུ་བོཡ། །ཞེས་པ་ལྟུརརོ། །ཉིལེ་བཞི་ཡི་ཡུཝཁྱི་བྲག་དང་གྱེད་ཕུལ་སོགས་པའི་གསེབ་དང། རྒྱམཚོའིའགྲམན་གནས་པར་བཤད་པས་སྲུག་བསྔལབསམཞི་ ཉིས 
བྱ 


ཡ་ 












ངྲ་སརྭལྟ་རརོ། །གཉིས་པ་ཡིདགས་ཀྲི་སུག་བམལ་བས 
¿ྫཾ པ་ལགསུམ། ྲིབ་ཿཱིམདག་བའདབངགིས་ལིདུགསས་མྱས་བཞེས་པདུང་ཀོམ་པསཉུམཐག་ཅངབས་ཞེལ་མིང་ཅས་ཡང་སི་ཉེད། སས ལ་པས་འ #ལ་ 
ཛྷཱ ཕྱིན་པས་ཤཾནཱཏུ་ཐག་རིང་ཞིང་ཡི་དྲྭགས་ཤི་དེདདཔོནགཞནིས་བརྡུང་བའམ་བརྡུངས: དོགས་བ་སོགས་དངལམ་བཤྲོཿ 


ད་པར་དཀའ་བས་སྲུཀྲབསྔལ། མཐརསེབས་པདངྲབས་ཆནྱའི་རིདེ་དོའམ་སདཀར་པོརསོབ། ཚུ་ྱི་ཧལཁམས་དྲེ་སིག་ 
མས་དོལ་བསོགས་ཁྱས་ཤིནཏ་ཕུག་བསྔལ་ལོ། །ནང་གྷི་སིབ་པཅནནི ཝམ། ར་བས་ཀམུངཟདཅམ་ཡངསི་ཉེདཿི་ 
མ་པསེལབའིནུསཔ་མེདདྲེ་ས་རུག་བཝལལོ། །སྒིབ་པཅན་སི་སིབཔ་ནནཝབས་སྐེམཚི་སྙིབ་པ་ཅནི་སྔ་ཡྭ་ལྟརབཐའ་ 


------------~--~-~-~*‹ 


༩མས་སྔན་པོརསངབས་ཆེས་སྡུགབསལཏ།ཕནཚུནགཅིགག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཤིང་ཆོ་ངེས་བཏབ་པས་ཝ་བ༔ 
ཅུང་ཐད་རྟེད་ཀ་ད་ཐ་ཁབསེགཙམ་ལསཡི་ཐར། མགྲིན་པྟཏ་ཇ་ཙམལ་མི་ཤོང་། ལྟོ་བརྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་ཆེབསའགྲང་བའཝ 
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ཐུག 
ཏི 


ཧཱ ཡ་གསནམས། 
སྟམ་དུ་ཝར་བཞེ 


བསམ་ལོ། །གསུམ་པདུད་འ 





དངྲ་བལ་པས་གཅིག་གིས་གཅི མབདྱ་སེད་དད། གཅིག་ཐོགྱཏུ་གཅིག་བསུད་པས 





ལག 


ཏཱ་མི་ཡོང་བ་ལ་འབ་ 


གས་ཤིང་བཙར་བ་དང་། གཅིག་། 
བཞོབ། ཁལ་འགེལ་བ། མོསརོབ། སུ་དྲེག་པ། སཐར་གསེདེཔ།གདན་ 


བཏུངགཏནགསམི་རེདཅིདཅུང་ཟད་ཏིདྱ་པངཁ་དང་མགྲིན་པར་མི་ཐར། ཅུང་ཟད་ལྟོར་ལེབས་པ་ནཁ་ཟས་དེ་མེ་འབར་བསྩྱར་ལྟོ་ཀུནའཚིག་ཅིང་གཞོབྱི་དངོས་པོར་ཟེདཔས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་མཛོདལས་, 
༣ གགིས་བབྱ། དད་པ བ་ད་ིཔས བར། ཅུབ ཞེབས་པན་ཁབས་ མིལོའི་དབངབསྭ་བིྱོཡདདངགཉིས་ཀི་བར་དོུ། །འདེལྟ་བུའི་སྡུག་བསྡལ་ ལཿ 
ཚབག་རལ་བསམ་པལ་གྲུས། མྱིངསནགནས་པཞི་ཕྱིའིརྒྱམ་ཚོའི་ནང་ནཇུ་སྲིན་ལ་སེགསཔའི་སྲོག་ཆགས་ཆང་དང་མའྲིསངམ་ཙམ་དུགྲནས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་བཅེར་ཏེ་དོགས་པའི་་། 
སྣུག་བསྔལ། ར་མཚོའྲི་དབས་ཧིསྣ་ཡོགསམཐའདགྱའུ་དེདཔས་གནས་དུང་གློགས་ངེས་པས་བག་ཕེབསྦུམེད་པའི་ནུག་བཝལ། ཆ་བསར་དབ་བད་ུ་སིནལ་སགོསཔ་ཤན།ཆ་བནམས་ཅད་ ང་ཆེན་པོ སགས་པས་འབིགས་ 
ལ་བཡིནནོ། །གླིད་བརྡ་ཅི་མུནཔནགནས་པའྲི་གིང་བརྡ་ཡི་སུན་པར་སྩེས་པ་ནམས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དངྲབལཿ ¡ ཅིག 
འ་བས་དུལ་ཞིང་ཆད་པ་དངབས་སྐེམ་འཚོལ་བའི་སབས་ཙམ་ཡང་མེདཔར་ཕུག་བསྔལ་ལོ། །ཁ་འཕོར་བཞེམི་ལ་བཏེན་པའི་དུདའགོ་ནམས་སང། 


དདགོན། 






















2 གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡིནྩཡི་སྡུག་བཝལ་བསམ་པ་ལ་ནི། རང་བཞིནྱ་ཡིས་ལྔའི་དཔལ་འབོར་ལ་ཕགདོག་སྱེས་ཏེ། ལྡནམས་དངགཡུལ་སྦདཔན་ལྟའི་བསོདནམསྱྱིས་ཕམ་པརབྱསཏེ་མགོདད་རྐད་ལག་གཅོད་པ་སེགསཀྱིསྡུག་། 
༢ བྱོང་དགོས་སོ། ? མིའི་མུགབསལ་སས་ི། པའ ངའ ས་ལ་འ བདོ སམས རདོདིབ་ཙལ་ཡིས་ིཉད་པའིསུག་པསལ། གདདཀདལག་གཅོདཔ་སེགསིུག་ 
4 བསྔལ། དགྲ་སྡང་བ' ངའྲལད་པའམ་བྲདྱིས་དོགས་པའི་སུག་བསྲལ། གཉེན་བྱམས་པ་དངབྲལབའམ་བྲལ་བྱེསདོགས་འི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱག་པོརྣམས་ལ་གསོག་སྲངགི་སྡུག་བསྔལ། དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་འཚོལ་འཕྲོའི་སུགབསྔལ། ཐཱ 
ཚི དཔན་པ་ལསགས་པལ་ སཀྱི་སུགབསྔལ། བྲན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་ི་སྡུག་བསྔལདཔགཏུ་མེད་པར་ཡོདཔར་བཤག དོ །དེརམྱིསེ་བའིཐབས་ལ་འབད་དགོས་པརའདྲག་སམདུབསམ་པ་མར་བཤིནནོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལཟེར་( 
༩ བའྱི་ཆུ་མཚནཅི་ཡིན་སམན། དཔེརནྱ་བ་ནམམབའ་ལ་འཕུར་བངེས་པར་ས་ལ་འབབ་དགོསཔ་ལྟར་ཁམས་གོང་མའི་བདེབ་ཐོབྱ་ཁང་མཐར་མནར་མེདསེགས་སུ་སྩེ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་་ལས། ཚངས་ཉིདཆགས་ཐལ་བདེབ་ཐབནས་ ། 
༧ སྤར།།མནད་མེདམེ་ཡི་ཐུད་ཤིང་ཡྱར་པ་ཡི། །བུག་བསྲལ་རྒྱན་ཡེ་འཆདཔར་བསྟེན་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཁམསའོག་མའི་བདེ་བགུནྷ་གིས་མཆོདའོས་སྤུ་ཆུར་པའི་ལ་དབང་བྱརབིནགི་བདེབ་ཐོབཝང་། མར་ཡངས་སྟེང་དུ་མི་ཕལ་པ་ལ་] 

















སོགས་པར་སེ་དགོས། ༈ཾངའཁོརལོས་་སྒྱར་བའི་རལཔོ་གིང་བཤི་དང་བྱར་བིན་གི་མངའ་ཐང་ཕྱེད་པདབང་བའིལུས་ཐོབ་ཁང། སར་ཡང་ལབོད་བརྡ་བཞྱི་ཡངདནདྷཱ་སེ་དགོས། ལྷའིབུཉྭིམ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུརང་གི་ཡུསདང་གནས་་ 
ཁང་གི་འོད་སིས་འཇིག་ཉེད་ཐམསཉད་སྣང་བརྩ་བེདཔའི་ཡུས་ཐོབ་ཅང། སཱར་ཡང་པང་གི་ལག་པ་བརྒྱང་བསྐུམཅམ་ཡང་ཡི་མཐོང་བའི་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་སེགས་སུ་སྩེ་ དགོས། གཞན་ཡངམཐོརི་ །དནསོངདུ་འགྱུརཔ་དང་། ཁ་དྲག་པོ་ 
།ཞན་པོར་འགྱརབ་དང་། ཕྱུག་པོ་དབུལ་ཕོརགྱར་བ་དང། མི་འཕན་པོ་རྨང་པོར་འགུར་བ་དང་། མཐོན་པོ་དམའ་བརྲ་གུར་བ་སེགསམཐའ་ཡས་ཏེ། ཐུས་ལནགསལ་བལས། མཐོ་རཾས་གསུམ་ནའྱཐར་དང་འདྱུ་བེད་དེ། །དང་པོམཐོ རྒ 
དསན་འྱུརབབསམ་པརྨ་བ། །ཞེས་དབ། བྱར་བིན་འཇིགཏྟེནམཆོད་འོས་གུརནནས་༅ང་། །ལས་ཅི་དབང་གིས་ཕིར་ཡངས་སྟེང་ལུང། །འཁོར་ལེས་སྱུར་རྒྱལཉིད་དུ་གུར་ན་གང་། །འཁོརབ་དགཏུ་ཡངབྲནཉིདདུ་ལུང་། །ཉི་མ་ཐླ་བ་་\ 

ཉིད བརངལས་ཊི། །འོདཀིས་འཇིགཉེན་མཐའདག་སྣངྱབསཏེ། །སྨར་ཡང་མུནནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུན་ནས། །རངགི་ལག་པབརྒྱང་བམཐོང་ཡི་འགྱར། །ཞེས་དང། ཉམས་མཐུར་ལས་ཡང། འགྱར་བའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་ཙན། །མཐོ་་¡ 
རིས་ནའཤོརའགྲོ་བ་ཡོད། །བརྒྱབྱིན་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། །སྱུར་རྱལ་བྲན་དུ་སྱེ་བ་ཡོད། །ཉི་ཟླ་མུན་པརསྩེ་བ་ཡོད། །དེ་ལསོགས་པ་བསམ་མི་བྱབ། །དེ་སུངལ་བཏྟེནཏ་ཤེས་དགོས་ཁྱྲད། །ཕལ་པ་རྣམསཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། | 

























ཚཱ །རང་གངསི་ཡིའྱགརབཉྟོས། །མྱི་ཕུག་པོ་དབུལ་པོརའྲོ་བ་འདུག །ལིམང་པོགཅིགྱར་འགོབ་འཇུག །ཅེསསགསགསུངས་སོ། །དེསན་འཁོར་བའདིགདདྱ་སེས་མངས་གབསལ་ཙིང་བཞིནལསཡི་འདུག་པས། དེདུག་། 
ཀྐ བཟབསལདགས་ར་འ དད་བ མམས པྱ ུགསལ་མ་བདི། མན དཔི ཁའམ བས་ཅན བལིཏཏེ། གཉ ཡཾ 
གཉེརམ་ལྟ་བུརཆུནཆགས་སུའྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སངྱབ་བ་འདྱི་པ། གནད་ས་འདྱི་བ་སེགས་མིཚ་ཐམས་ཅདྲ་བླའལ་ཟད་པདད། ལས་མཐར་ཕྱིན་རྒུ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུསྱ་བས་ཏེབསམ་པམཛོགས་པར་ཤིནྱཏ་ཝྡུག་བསལ་ཞིང་སར་་ 
རོ ལསྱ་བས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅུད་ཟོས་པསགས་ཙི་ཝུག་བསལ་པ་ཡི༽ྭཏེ། ཉམསམགུར་ལས། འདྱུ་བེད་ཙི་སྐུག་བཝྔལ་པསམ་ཙན། །བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །ཅེས་སེགས་དང་། ཞེན་པ་བདྲི་པལྱ་སི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། མིཚ་ཐམས་ད་ 
ཅི གྲུབུ་ལ་ཟད། །གྲབྱ་བེད་པའི་ངངལ་ཐམས་ཅདའཅེ། །ཤི་ཡངྦ་གབས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །ཚ་ཕི་མའི་གྲྭ་སི་མགོ་ལ་འཇུ། །ཞེསསོ། །དེ་ལྟར་ལལོརབ་འདི་སུག་བྲསལྱཀི་རང་བཞིད་ཡིན་པས་དེ་སྲོདབའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེམ་སངས་ 
༡ ན་རྫ་མཁནི་འཕང་ལོ་འཐོརབབཞིན་དུ་འཁོརབརཇྱུནཡེ་ཆད་པར་ལཁོར་བ་ཡིནཏེ། མདོལས། སིདསེདམ་རིག་དབང་གིས་སྩེ་པོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་རྣམགསུམ་པོ། །འགོ་བཝ་བོནྣམསསུམིམཁས་འཁོར།།དཔེར་ 



























བསིལ་བའིསནྱ་ཤིས་ཕནནོཞེས་སྙན་དཔད་བྲ་ལགས་པ་ཙམ་ཆིས་མི་ཕན་པས། གངནབའི་ནད་དེའི་སྙེང་དུ་དེལ་ ་ཐན་པའི་སླན་དངོས་སུ་བཏང་དགོས་པ་བཞིནདོ། །འཁོར་བའིཉེས་དམི སྦ་ཀི་མཚནཉིདྱ་རས་པར་གེ པའདོདན། མདོ་ ད 
པཉེར་ ཞག་དང་སྲཾབ་ཕྲིང་་བཤེས་སྦྲིང་ ་སེགས་སུ་བལྟའོ། །གཉིས་པདལ་འབྱོན་རྙེད་དཀའ་བསམ་པནི། སུན་དཔསས་བཏངབོས་པབིདོ། །འཁོར་བའ་ཉས་ ཡིག ཆོས་བེདཔའིཏེནདེ་ཡངངནསང་གསུམ | 
ཛཿ གྱིརྟེནལཿ སྦ་པེད་པའི་སལ་བམེདཅིངམཐོ་དིསྭ་ཁངལ་མ་ཡིན་ལཆོས་བེདཔའི་སབས་མེད། ལྷ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྲམ་བཞི་སྟེན་པའིཆོས་ཨི་ཇངོ་ཆེའི་སྦ་དང་། སངསྦྱ་ཆསྤ་ཟོན་པ་ཅམ་མགཏོགས་འ དཔོནྲསཾསགཡེཔ་ནསཆོས། ! 
ཆི བྱད་ཀྱི་སྐབས་མེད། མི་ལ་ཡང་ཡུལམཐའ་འཁོབ་དང་ཀྲ་གློ་སོགས་དང། :ཕུལ་དབུས་སུ་ཕྱེས་ཁང་གླེན་ཁྲུགླ་སོགས་ལ་ཚེས་བྱད་པའི་སྐལབ་མེད་ལ། དེསན་ཆོས་བྱེད་པའིརྟེན་དལའབྱོར་དངལྡནཔ་ཞིག་དགོཔ། དེད།ཞཏུ་རྟད་ 
དཀའ་པྟེ། ཆོས་སྨགས་ཁྱི་མདོལས། སི་རྩ་ཧུར་པ་ཡང་ཤིནྱཏྭ་ཏེད་པར་དཀལ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གང་ཤིནཏྭ་ཆེད་པརདཀའོཞིས་སེ། །དེ་བསམ་པ་ལགསུམ། དལ་འོརྷ་རེདདཀའ་བར་བསམ་པ། ཕན་འདོགསཆེབར་ 


། ནར་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བབཞིན། །ཞེས་སོ། །འཁོརབའིཉེས་དམེགས་དེདག་མངྦ་བོལ་གརབ་ཙམྱགིསཡི་ཐན། ཆོསདའདོད་ཨི་བོ་བཅོབ་མམ་ཡིན་པམེས་ཕྱེསསུ་བསྤོམདགོས་ཏེ། དཔེརནྱ་སན་པས་ན་ ངོ་ཤིས་ཏེནད་ཚབ་ལ་ 
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འདི་ཐོབཔལྱརུ་དགེབ་ནམ་དགྱ་པེད་དགོས་ཤིང། མི་དགེ་བྲ་ཕམོ་ཡང་སོང་དགོས་པ་ལསེམས་ཅྲ་གིནད་ན་དགེབྱ་པེདཔ་ཉང། མིདགེ་བྱ་བེདཔ་མངཕསདལའྤོ་ཙི་ཡུས་འདི་ཐོབ་པ་གིནཏ་ད་ །འོ་སམ་དུབསམ དེ་ལྟར་སྨོད་འཇུག་ལས། 
དགེབ་དག་གངམྱབས་ཤིང། །སིག་བདགནེ་ཉེརབསགས་ན། །བསླལཔྱེབ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེའཡོའི་སླ་ཡངཐོསམི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། དལ་འོརྱའི་ལུས་ཐོབ་པ་དེཙམ་དུམི་དཀའ་ འཇིགྟཏེན་ན་མི་མངཔ ་ 
འདུག་པ་སྟམན། དེནི་མ་བརྟག་པ་ཡིརཏེ། མདོལས། དམྱལབཞནིསའི་རྡུལ་ཙམ། ཡིདྲགསནི།ཁབ་བུ་ཡུག་ཅམ། དུདནི་ཆང་ ངརམའྲི་ཐངལ་ཙ་མཞེས་པས་འྲགོ་བགཞནལ་བལྟསནཔི་ལུས་ཐོབ་པསེདཔའི་ཚོད་ཙམ་ཡིནཔས་ནེད་་ པྱ 
པནདཀའོ། །བཞི་བནི། དཔེདྐྲིའྱིརམཚོ་ཆེནཔོའི་སྟེང་ནགཏའ་ཤིང་བུག་གཅིག་བརླུང་ཤིས་བསྟོད་དེ་བྱོགས་མཁའ་དགཏའགྲོ་བའི་བུགར། རྒྱམཚོའི་གཏིང་ན་རུམ་སྔཝ་ཞར་བ་ལོབརྒྱབརྒྱནསརྒམཚོའི་སྟེང་དུ་མགོ་ུག་པའེ་བྱེད་པའི 

ཆུད་པ་མྲིད་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར། དལའབྱོར་གྱི་ལུས་ཨང་ཐོབ་པསྲིད་པ་ཙམ་ལེན་ནོ། །དེ་སྐདདུ། དེ་ཉིད་ཟྱིརནཱ་བཅོམ་ལྡན་་“”ཱིཁྱིས། [རྒྱམཚོ་ཆེརགཡེངསགཉའ་ཤིངགི །བུགརརུས་སྲལམ་གྲིནཆུ་དལྟར། །མི་ཉིད་ཤིནཏུ་ཐྤབ་དཀར་་ ་ 
གསུངས། །ཞེས་སེ། །དེ་ལྕརནདལའབྱོརཀྱི་ལུས་འདི་ཤིནཏ་རྟེད་པར་དཀའ་བབདུག་པས། ིི་་གི་མ་དས་བདད བནིག་བིདདགོས་པར་བགཔསཞི སྐོགས་སརབཞིཞ་བསམ། གཉིས་པ་ཕན་ཐོག་ཆེ་བརབསམ་པ་ 






རིས་བརརན་པའི། །དྲོརའི་སུཡང་ཡིརྟཀན། །ཆུ་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་ལྟ་བུའི། །ལུས་ཙནནྣམསནི་ལྤེས་ཅེ་དགོས། །ཞེས་བ་ལྟར་པྱེས་ཕྱིན་ཆད་འཆིབ་ལས་མའདས་ཞིད། དྲང་སྲེདམདོན་ཤེས་དང་ཛྲུ་འཕྲུལ་མངའབརྣམས་དང་། རྡ་ཆེའི་སྒུ་བྲོབཔའི་ 
ཤཱ སྤུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་ས་ཀྱ་དགཞན་སྣང་དུ་སྱ་ངན་ལསའདའ་བའི་ཚུལ་སྐེན་ཞིང། ཚེའིརི་ །འཛྲིནགུབ་བྣམས་ཆང་ལོ་བྱསསྟཾངསཾགས་བཞུགསརྒསམཐར་འགྲོངས་དགོསན། རངརྦེརྭལུར་ཉྟ་བུའི་ལུསསོག་དདའདད་བ་ནམསའཆིབརལྟ་ཅི་སྨོས། 
± དྭསནངེས་པརའཆིབའདུག་པས་མགཤི་བའི་དུས་འདིརཆོསྨནམ་དག་ཅིགྱ་བེད་དགོས་ཞེས་སེགས་གོང་བཞིན་དོ། །གཉིས་པཞི། ངས་བརའ་ཆིདགོས་ཤཔའདིཿམདུའཇིའི་ལུམ་པའི་ཚད་བཅུང་མདདེ། ལ་ལམའི་མངལ་དུ་འཆི། ལ་ལ་སྩེས་མ་*ི་ རྩ 
རོ ཐྲགཏ་འཆི། ལ་ལ་གཞོནདུསཧུའཆི། ལལད་ལབབས་པནའའེ། ལ་ལགས་ཤི༨འཁོགས་ནསའཆི། ཐན་དེའིདཙམ་ཡངའི་འཆི་བའི་གདེངས་མེད་པསནམ་འཆི་ཅར ད་པརབསམ་པྟེ། ཕྱོདའཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་ 
༢ བརའདུག་པརགས་མ་ཡིན། །བདད་ནེ་མེད་པརའྭ་ཐར་བའིདུས། །དེནི་གདོནསི་ཟབརའབུང། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡངའཆི་བའྱི་ཆེནམང་ཏེ། ནདབཞི་བྱས་ཆ་བཤིདང། ཡེ་འབོགསུམ་བྱམདུག་ཅུདང། བགེགསའིགས་སྟོངཕག་བརྒྱད་ 
ཅུ་སོགས་དང། གཞས།ང་ཁཐས་སྨདགོས་ཕོ་ལ་སགསྤ་ཁངའཆི་བའྱི་ཆེནུ་ལྱལརཏེ། གཏཔྱ་བརིན་ཆེད་བངབ་ལས། འཆི་བའྱི་ཉེནནི་མངབ་སེ། །གསྐེན་པའྱི་སེནདྱིུད་ཟད་་་ཅིག །དེ་དགཉིདྱང་འཆི་རྐྱེནཏེ། །དེ་བསྟརཱགྱ་ཧཆས་་་ 
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གོདམསཔཔོ། །དཔཔོནོ། རྙོད་ཆོདཐེངབལས། འདོདཆགས་ཞེ་གངགཏི་ཕུག་གསུམ། །དེས་བསདལསནོསི་དགོབ། །ཞེསགྲསངས་ཏོ། དྷུགགོས་གངཿཤོས་ རི ། 
་ ཡོས གས འོག སག ཁག ཕག་གསུལ། སད །།སགསུངས་ཏུ། བགསམ་གང་ཿཤས་གུནནས་བཞུངས་པའི་ལུསི་ལས་སེག་གཅོད་པ། མ་བྱིན“ 
རྤ ་་ །མཀྱནཔ ་ཁནཔནགཉིསབདབཅུངའའདངསཔོཆེབཏགསནས་བཏི་བབོསབཅསཔའ། །བདདེགདིརཔཞིས་རིན འིམེད། སཾགཉགས་ གཞན་ད བོར་བ 
ཟཾ ་ ཉིན་པར་ཡོདབསགས་ས། །རྲནནི་གཞད་གི་མགོ་བསྐར་བའི་བསམ་པས་འདུ་ཤེས་བསྱུརཏེ་ཚིག་དང་དོད་གཞད་བྱིས་གོ་བར་སྦབ་དང་། བསལ་བ ཡདམ་གཏོགས གཞན བ་།ཡེད་དུང། པང འེབཅ་མབའིབད་ 
ཀར ༥ སེམས་ལ་འཛོརཔའི་གཏམ་ལྦབ། ངག་འྱུལ་ནིདོན་དང་མི་མྱབ པའི་གཏམ་ཅལ་ཅོལ་མངབ་དང་། རཔ་འདབ་དགབ་སགཅིབདདུགདངེངགཏུད་གངས སང ཟབ། བཟེ ཤུ 
ྱི་ལོངས་སྱོད་དབང་ཕྱུག་སོགས་བདག་གི་དབངདུགུར་ནྭ་སམ་དགཞནད་སི་ཕུན་ངོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། སེམས་དིགཞནལ་གནོདཔའིསེམསཏིབདགད་ མིམ་པ་འག་ངབའདིལཅལཔསདཔངཅདནས་ 
ཀ་སོགས་བདག་གིདབངངུབྱངན་ཏལ་དུགཞགཙི་བུན་ གས་ཐོབ་པརའདོད་པའོ། གནོད་སེམས་ནི གཞན་ལ་གནདཔའི་ཨམས་ཉབ་དགད་ མེསྱ་པ་རག་བག་འདིལྩ་ལས་རདཔང ཆདཞྱབས་ 

















༦ །ཁྱེརན་རྒྱརདུ་ཤིན་ཧྷམ་དུབསམ་པའོ། །ལོག་ལྟནི་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་སི་བདེན་ལྷལ་པ་དང་། དཀོནམཚོགགསུམ་ལ་སོགས་པཐིབདེནནོསས་པའོ། །གཉེས་པ་དེའི་འབྲས་བུལགཉིས། གཞནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་དུ། 
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རའ 








¡། མཐར་ཐུགགི་འབྲསབུའོ། །དངཔ་ནེ། རིམ་པ་བཞིནཚ་ཐུངབ། འངས་བྱ་དདབུལབ། རང་གི་ཁྱས་ཐབ་་ཁཱིས་དྲག་ལྭབུཅེདཔ། གཞནྱཤིསབུརཔ་འདེབསཔ། མཛའབ་དངཔི་མཐུནཔ། གཏམ་སི་སྣནཔ་ཐོས་པ། གཏུམ 
ཙཱ སྦྲསལ་ཡབདྐཔད་ཡི་འཇིན་པ། རེབ་ལ་འཕྲས་བུཡི་འབྱངབ། འཇིགས་པ་ཆེན་པ་དང་འཕྲདཔ། བབྱིན་ཆི་ལོག་ཏུ་གྱརཔའོ། །གཏཾས་པནཾ། མ་དགེ་བཅུཆུང་དུརྱ་ཡཱད་པས་དུད་འགོ། འབྲིངངུ་སདཔས་ཡི་དགས། བར་ པཱ 
° སྤདཔས་དམྱལ་བར་སྩེའོ། །གསུམ་པ་དེསྲཾངབརགདམས་པནི། དུག་གསུམ་གྱཾས་གུརྐརྐས་བགླངས་ཏེསི་དགེ་བ་བཅུ་སྒྱདཔས་འབྲས་བུདནསེངགསུམ་ལས་འདའ་པམི་འདུགཔས། དྲ་ཡིནཆདསན་ལ་བབས་རྱང་སི་པེད་སུམདུ་ 


{ | ༦༡ ` ༨༠. ` = ༡ - - ༧༽-༨)-༡༣6༽ ༽ ༨ <`. 
|དམ་བཅའ་ཞིང་པེང་བའོ། །གཉིས་པ་དགེབ་བསམཔ་ལ་གསུམ། དགེ་བའིལས་བསམཔ། དེའི་འབབས་བུབ་སམ་པ། དེ་བསྒྲུབ་པར་གདམསཔའོ། །དང་པ་ནི། མཆགསུཞེ་སངགཏིསུག་སེད། །དེས་བྱསེད་ལསནི་དགེབ་ཡིན། ། 
སྭ་སརབ་ཤད་པའི་སི་དགེ་བབྱར་པ་ལང་བེ། མཆགས་པ། ཞེ་ཕྡང་སེདཔ། གཏི་མུག་མེདཔ་གང་རུང་གིས་ཁུན་ནས་བ་པེངས་ཏེ་ལས་ཀི་ལས་སགསི་གཅོདཔ། མིན་པར་མི་ལེན། འདོད་ལགོམི་པེད། ངག་གི་ལསྦརྫུནཡི་ 
༡ ༡ཀ༡ས༩༡༨༩---༦-༨༠༤༡༧༡རསའབཏམམཚངམན6༡༨༡༡༤༨༤༧༤2༠༦༤༠༦ར༤༤༡ས༠ེ༢པས༢༤༧༡༦༧ཆ༠༧༢༧༦མམརལ་མརའ༤རརཆརརམཆམམབཔར༧།༨༤༠༢-༨༨༩༢༤༤༤༨༨༠༤༧༠༤༠༤༠༧༤༤༽༧༥༧༧༢པ༤༡༢༤པ༤༽༧ཟ༠༧༤༡༧༢༩༤༢ར༩༤༤༢༤༤༨མ༠༡༧༢༠༩རརརརརརརརརར༤རརར༤པ༡༤༤༤༤༤༨༤༧༠༤༥༤ཕ༡ར༤ར༤ར༤༤ར༤༤༤རཔ༤༠༤༤༡༨༠༤༤༤༤༤༨༤༤༧ 















སྲཱ[ ཕྲམམིྱེད། ཚིགཆུབམྱི་མ། ངག་འབུལ་སྲི་མ། ཡིདི་ལཾས་བནབ་སེམས་ཡྱི་བེད། གནོདགམས་ལྱི་འེད། ལག་ལྟ་མྱི་བེདཔའོ། །གཉིས་པདེའིའྲབས་བུལ་གཉིས། གནས་གབས་ཅི་འབུས་བུ། མཐར་ཞུགགི་འབྲུས་ 

ོ །དངཔོ་ནི། རིམ་བཞིནཆེ་རིངབ། །ལེངས་སྦོདཆེབ། རངགི་བྱིཡ་ཐབ་དང་ཡིདམཐུནཔ། ཧཱདྭ་གྲགས་ཐེབ་པ། མཛོའབ་དང་མཐུན་པ། དབངཔ་དངས་པ། ཆིག་བཙན་པ། ཡིད་ལ་རེབ་འགགུཔཔ། འཇིགས་པ་མེད་ ། 
པ། ལྟ་བརྣམ་པརདག་པའོ། །གཉིས་པནེ། སཐོ་རིས་གསུམ་འགུབཅིད། དགེབཅུ་ཆེར་སྱདཔས་བླནམེདཔའི་བྱང་ཆུབ། འབྲིང་གིས་དང་རྒྱལ། ཅུངངུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ། གསུམཔ་དེབསྒྲུབ་པརགདམས་པ་ནི། 
རཾ གི་བབྱཅུ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱདཔས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབགསུམ་ཐོབ་པར་འདུག་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བབཅུབསྦུབ་སྙསདུ་བསམ་ཡོ། །གསུམ་པ་ཡུངམབསྙན་བསམ་པལགསུམ། ལུངསབསྟནགྱི་ལས་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། 
ཚོ དེ་དགེ་བར་བྭ་གུརབའོ། །དངཔོ་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་སཱང་མེདཔརབཏང་ཧྙེམས་སུ་བྱབ་པཟའ་བཏུ་ངའགྲོའདུག་བྱེད་ལས་སེགས་བྱེདཔའོ། །གཉིས་པ་དེས་བདེབསི་བྱསེད་སྐུག་བསལ་ཡངབསྩེད་པར་སི་ནུས་སོ།། །། 
གསུམ་པནི། གུན་ཕཱོངགིས་འགྱརབ་ཡེན་པས་ཐས་་པའི་ཚེཝས་ཁྱི་སིནབུ་གསཾ་ཉྷམ་པ་དང། གསངགགས་པ་སིན་ནྭ་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པ་དད། འཐོ་བའི་ཚྭ་བ་མ་དང་མཇལ་བའི་ཆེད་དང་། བསྐརཔའི་ཚེ་ཡུལ་ཁྱདཔར་་། 
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། ༣།༅། །ནལྦ་ལས་ཅིགཕས་པསྟནཔ་དང། གཞནཡངྒནོའྱིདཔནབར་པའྲ་གོདཔབརབྱསལོ། །སྒོགཙདཔ་དདནམངོྲིགོག་ཅདཔརབཅ་བོགསོགས་སདཡལ་ཡོངསསདགཔའིམདོལ་ྱབབ་ཏུརྒགསམཅེ 
,-# ལས་ཐམས་ཅདདགེབརབསྒྱུརབདོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམགཞག་རྒྱས་པ་གངཔའི་རྟོགས་བརྔོདགྒྱསཔ་དང། མདོ་ལྡ་མཛང་བླུརྒ་སེགས་ལས་ཤས་པརབྱའོ། །ཁྲིདཀྱི་རིམཔ་འདིདག་ལཏན་ཐོས་དང་ཐུནཡོང་གིཁྲིད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ འཁོན་ 

ྷཱཾཿ བའི་ཉེས་དམིགས་དལ་འབྱོ་ཉེད་དཀའ་ལསྦྱར་འབུས་བསམཔ་ནསས་ནིཐེགཔ་མེུངགཉིས་ཆངྱི་ཏསས་སྤུདངྱབ་ཡནཔའྱི་ཕིར་དོ། །སྤིརྱསི་འདྱིབངྲདབ་སེམས་དཔས་གདུའྱབརིན་ས་ཅནགསམ་ཀུ་ཇེས་སའངིནདགོསཔས་ཉུན་རང་གི་ལས ༅ 
ཙུ གཉིས་ལགས་པར་ཤེས་དགོས་ཟང་། ཉནརང་ཁོ་ནའྱི་བང་ཆུབ་ཉྱིན་དནགཉིསལ་ཛོགསཔས་དེ་དགུ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛུག་དགོས་ནིངེ་། གདསྱ་ཧབ་ལ་ཡཱནརིང་འཀོར་བའིགེགས་དངབཅས་པཧ། དྡོརཅེ་སོལས། དྭམའབར་འཕྲོ་བྱ་བདྨརུབ་ 
° ཧི །གཏནགྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིནཏེ། །ཉནཐོས་དང་ནི་རང་སངསརྒྱས། །བྱངཆུབཀྱི་ནིག།ཏནཱགྱི་གེགས། །ཞེས་དང་། མདོསྡེ་ཟན་ལས། མཚོང་པ་དང་འགལ་བདད། །ཐབས་ནིནདེལདམ་བསྟན་ཕྱིར། །ཉན་ཐོསྐནྣམསྱི་ཐེག་པནི། ༈ 


ཛཾ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བ་བ་ནིན། །ཞེས་དད། རིན་ཆེདཕེངབལས། ཉནབོས་ཐེག་པ་དེལས་ནི། །བྱད་ཆུབསེམས་དཔའིསམས་བཅྱེདདང་། །ཡྱོདཔ་ཡོངས་བསྲཾ་མཐསྟན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པརག་ལ་འགྱད། །ཞེསགསུངས་པའིཕྱིན། ། 











དེ་བསན་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐེགཆེན་ལ་ཞུགསནས་བན་མེད་པའི་པངྒརུབ་ཐེབ་པའི་བབསབམས་སྙིང་ཇེ་བངཆུ་བྱ་ཀི་སེམས་བསམ་དགས།ེ། རྣམ་པྣངམངོན་བྱངལས། -ཛེགས་པའྱེ་བངྱ་རུགནྱིརིུ་དྡརཾཆེན་པོལས་བུངབཡིན། ཆ་བྱ་པདྨ་དུ་བྱཅ| 
སེམས་ལས་བུངབ་ཡིན། ཉྱེནཐབས་ལམཁས་པས་མཐད་ཡིན་ྱ་བས་པ་ཡིནཞེས་ས། །འོན་ཁངགནས་སྐབས་སཏན་དདདུ་རིགས་དེས་པ་ལ་ནིདངཔོནས་ཐེགཟེནི་ལས་བསྟན་ཏུཡི་རུངབས། དེལ་རེཞིག་ལཉན་དང་གིལམ་སྟནཔ་སྨྐམེད་ 
པོ །གཉིས་པཉུམས་ཁི་ལྦངབས་དཔིབ་ལ་གཉིས། ཐུནམངགིནྣལའབྱོརཔས་ཐུནམངགིཉམས་9ི་སྣང་བརྒྱུདལ་སྩེས་ཡྩེས་སུ་བསྒེམ་པ། ཐུན་སོངམ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོད་པས་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པའི་ཉམས་སྱེ་འགྱརལ་ངེས་ཤེསཐ ” 
པའོ། །ད་ཡངདརེའི་ཚིགནང་པས། ནྣལ་འབྱོནཔ་ལཏི པེའིཛནལཉམསྱྱི་སྣདབཞེས་གསུངསཏེ། འདི་ལྟར ྱ་ཨབ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོནིནལའབྱོནཔའོ། །གཉིས་པནིཏེཔའིཛེན་ཏོ། །གསུམཔནིཉམས3ྱི་སྣདབའོ། །དེལརྣལ་འབྱོན་པཞེས་པི་གཙོ་་ 
ཿགསང་ལཱགསལ་གྲགས། མདོཕརཕྱིནཐེག་པར་ཡང་བཤད་དེ། ཡྱད་པལས། ནྣལ་འབྱོད་པ་དེ་ཤེས་འབབ་རོལ་ཕྱིནམཚེག་བརྗོན། །ཞེས་དང། སྩྱེདོའཇུགྲ་ལས། དེལ་གང་བགནྣམགཉེས)ེ། །རྣལའབྱེརཔ་དངཕལ་པའོ། །ཤེས་དང་། དབུམ་ 
ལས་ཀྱང། རྣལའབྱོན་སྩོད་པའི་དབུམཔ་ཞེསསོ། །ཏིང་འཛིནན་གཙོབ་དགསང་སྔགས་་ལས་བཤད། མདོ་ཕད་ཕྱིནཐེག་པར་ཡདབགད་དེ། དཔའབར་འཕྲོ་བདང་རིན་ཆེནྱྱགརྒྱ་དད་བྱམས་པ་བསྒེམ་པའི་ཏིང་འཛིནལ་སེགས་པའོ། །ཉམས་ཁྱི་སྣང་་། 
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༧“ |༄༅། །བཞི་གཙོ་བོརགསང་སགསལསབཀན་མོད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བཤད་དེ། གསངབ་བསམ་ཧྱིས་མི་བྱབ་པ་དང་། མདྦ་སཾ་ལང་ཀརགཤེགས་པ་སོགས་སུབཤདདོ། །དེ་ཡང་ཕྲུག་བསྲལ་ཿན་གྱི་སེམས་ཅནལ་་ 
-ཤཾཾ དམིགས་ནས་སིང་ཇེ་ཆེན་པ་སྩེས་པ་འདིཉིད་ཉམས་ཡིདཔ་བཞིན་ནོ། །དང་པོལ་གསུམ། བྱམས་པབསྒེམ་པ སྙིང་ཇེ་བསྒེམ་པ། བྱངཆུབཀྱིསེམས་བསྒེམ་པའོ། །དེགསུསརྱི་འབྲེལནི། མདོཕྡེ་གྱན་ལས། ཇྔོགས་པའི་སངསརྒྱས་ 
%ཱཾ རབམཉེས་བ། །བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དབ་བསགས། །ཚེས་ཁ་མིཏོག་ཡེ་ཤེསནི། །སྩེས་བྱིར་དེནི་དམ་པརའདོད། །ཅེས་དོན་དམ་བང་སེམསྦྱརུད་ལ་སྩེ་བལ་དེའྱ ཀུན་ཛོབ་བུང་སེམས་ཝྟན་དུའགྲོདགོས་ཤིང། དེལཡི་ར་བ་སྟིང་རྗེས།དྷ 
དེད །ཅེས་ཁུན་ཇོབ་བངསེམསྤྱཧུདལ་ལེབལ་སིངཛཇེ་སནད་འགོ་དགོས། ཧིང་ཇེའྱིརུ་བྱབྲམ་པ་སེ། །ཞེས་སྙིངཇྗེ་ཧུདལ་སྩེབ་ལྱ་བླཝ་པ་ཡན་དུ་འཐེ་དགསཔས་སོ། །བྱམསཔའི་ངབོནི་འཇུག་པ་ལས། འགྲོལ་ཕནཔཉེར་སྦྲབ་པ།།བྱནས། ” 
 འདོད། །ཅེས་ཁུན་ཇོབ་བུང་ེམསྦྱ་ཆདལ་ལེབལ་ཝཱིངཇེ་ལེན་དུ་འཐོདགས། ཧཱིངཇེའི་རུ་བྱབམཔ་ཧེ། །ཞེས་སྟིངརྗེགདལ་ཡེབ་ལྱཝ་པའན་ུ་འྲདགསཔས་སོ། །ཐམསཔའིངབེནི་འཇུགཔ་ལས། འབྲོ་ལ་ཕནཔཏིར་སྦབ་པ།།བྱམ 
པའ པཆེན་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེསག་སུངས་སོ། །སྤྱི་ངགྱི་དསིགས་པ་ཝམ་ལཱམ་ལ་བཏེན་ནས་གྱེ་བ་དང་། རགས་པ་དང་ཐབའིག་རིམཡང་ཤེས་དགོསཏྱེརན་ལས། སམ་ལ་བཏེནྱ་ཕིམ་ཧྦྱེ། །དསན་དང་མཆོགཏུ་སྣང་གྱུར་ཕྱིར། །དེདགརིམ་པར་ 
༧ བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེསས། །དང་པོལ་གསུས། ཏེབལ་བྱམསཔ་བསྒམ་པ། དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། ཐམས་ཅདལ་བྱམས་པབསྒེན་བའོ། །དངཔོསར་ཤེས་བནིམ་འདིནིངའི་ལས་དམས་བསེད་པའྲིདད་ཅན་སི་མ་ིན། མ་ཡང་ལེ་འདིན་ 












བྱསཔམ་ཐདལནརགྲངས་དཔག་ཏུ་མེདཔད་བས་པའྲི་དིན་ཅན་ཡིན་ཉས་དུབསམ་སེ། མ་ཡི་ཐག་མཐའྱ་རྭ་གུགཛོག་ཙམ། །ཇིའ་བུྱ་བྲ་སངས་ཡིས་ལྡོངཡི་ལྱགར། །ཞེས་ས། །དྲིད་དནཔ་ནི་ངའི་དིད་ཆེནི་མ་འདི་བདག་དད་པརམངའ་དུཉིང་” | | 
ཌྷ མཚམས་ཕྱད་དཡ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད། ཟླབ་དགུའསབཅུའི་བདདུ་ལྟཐརབཟུང་། ུསངལ་བདང་ལྕི་བ་སགས་ཀྱི་སྡུག་བསྲལ་བཟོདཕད་བྱས། གནོད་པའི་ཡྱོདལམ་ཕྲངས། མཐུན་པའི་ཉྱེད་ལམ་བསྙེན། བཙས་པའིདུས་སྲུ་ལས་སེམན 


ཤཱཾ །འབྲལ་བ་ལ་ཐུགགི་སུག་བསྔལ་བཟོདཔར་བྱས། བདྡདོན་གང་ཡང་སི་ཤེས་པའི་དོལ་དང་གི་འབུ་དང་འདྲབདེཉིད་དར་འོ་བཅུའི་ཁ་ལྭ་བདས། ཟས་ཞིས་པོ་ཨ།འྟོད། མི་གཙུངབ་ལགཔས་ཕྱིས། ཅུ་ཞྐོ་བསྡུནུ། བཅེབའིསེསས་༡ྱིས་བསྱད 
ཤཾ 





8] 


ཧཱཾ། བྱམཱཔའི་སིག་གཱིས་བལྟས། ཟསགོས་ལསགསཔ་ཅིནུས་སྦད། ུང་ཁམས་ལེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུངོགས་ཏེདགེབའིབཤེས་གཏེན་ནམས་དངམངུལནས་ཡང་དགུཔའིཆོས་ཉམས་སྦབངས་ཆོག་པ་འདི་ འདིའི་དིན་ཡིད། ཁ( ཆོའདིངས་་ 
ཟདཚཐོགས་མེདཔནས་སྱ་བས་པེས་ཉྱིས་ཕག་དཔག་ཏུ་སེདཔ་བཏགས་པའི་དིདཅད་ཅི་་ཡིན་ཧམ་དུབསཔ་སྣེ། སེམས་ཅནགཅིག་གིས་མྱ་པས་ཏེ། །ཅུའོའཐུངཔ་གང་ཡིནབ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡངདེ་ཙས་མེད། །སེམས་ཅནགཅིགགིསཕྱ་བསཏེ། 
རཱདང་གླངཔ་བྱིན་པ་གང་། །ཚངསཔའི་འཇཾགཏྟེན་ལས་ཀཔབརྒལ། །ཞེས་ས། །བྱཔྦ་པདཔྲཾམ་པནི་མ་འདིས་ཕད་ཡང་ཕད་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅད་ཡེནཔཔ། དེའི་དྲིད་ལནདུ་བདག་གིས་ཕནཔྱ་སཆེནཔ་བླ་ཕབ་པརྱ་བ། དེལ་གང་གིས་ཕནན་བདེབ་དང་ 


-ཤཌ 








"ཀེ 


༡༩༄༅། །གདབྱའྱིས་དགེ་བནལ་པརདག་པས་ཕན། དེལ་བདེབ་ནི་ལུས་སེམས་བདེབ་དངགཞུན་གིས་འཚེབ་མེདཔ་ལསགས་པ་ཡིན། དབྱི་ནུ་དགེ་བརྣམ་པ་དག་པལ་སྦྱེརདགོས་སྙམདུབསམ། དྲིནཿནི་མ་འདི་བདེབ་དང་བདེབའི་ 
ཾ རྒྱ་དངལྡན་པརབྱ་སྙམཔ་སེམས་བཀྩེད་དངའཐེལ་བ། དྲིནཧེན་ཤྱིམ་འདི་བདེབ་དངབདེབའྱི་དཔལན་ན་ི་ས་རུང་སྔམཔ་འདུནཔ་དངའཐེལ་བ། དིན་ཉནི་མ་འདིབདེབ་དངབདེ་བའྱི་ནུདངལན་པརྩ་བར་ཅིག་ཉམ་པ་སྨིན་ལམ་དང་འབྲེལ་འའི་བྱམས། 
7 བཅེགཅིགྱ་ལན་བངས་མངདུབྲགམ། དེབཞིནདུགཉེདགཞཞནམས་ལའདལ་དབཞིན་བྲ་ཞོམ། གཏིསཔ་དཔ་ལྱབུམས་པབྲ་མ་པ་ལ། མད་ཤེས་པདིནངལ་གནོདཔྱ་སེལཔའིདྲག་འདིདག་རང་གཞུནགཉིས་ཀ་སེམསའྱ་བལ་པའི་སྔེབས་་ 
༦ ཁྱིས་ཕམབུ་ཚངམ་ཤེསནས་དྭགར་ལྡངབ་ཡིནཅི། དངསང་གི་དགརསངབ་འདེདག་ཐམས་ཅདཚཔོགས་མེདཔ་ནསྱི་དྲན་ཅནྱི་མ་ཡིན། མ་ཡདལནགཅིག་བས་པདམ་བདབནྲ་གངས་དུསརྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱིམ་ཡིན་སྙམ་དུབསམ། དྲིན་ཨི 
 _ དྲནཔའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདིས་བདག་དངཔོད་མངལ་ཧུ་ཉིང་མ 









ངུཉིངམཚམས་སྙུར་ནས་བརམས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བཏགས་པའི་དིན་ཅན་གི་ས་ཡིན་པ་སེགས་གོང་བཞིན་དོ། །བྱམས 
ཤ།པ་སེམས་ཅནཐསས་ཅདལྱཔམས་པ་བ 


ཛ་བ འ་ སུའུལལ པ་བསྣཾམ་བནིགཏནཆག་དང་བཅསཔས་ཕར་བཞིན་བསྒེམོ། གཉིས་ 
སྒེམ་པ་ལ། ཡར་ཤེས་པ་ནིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཉིས་ཀང་སྡེད་ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་ཅྱི་དིད་ཅནྱ་ཧི་མ་ཡིད། མ་ཡང་ལན་གཅིགྱ་བ། ན་གི ལས 






སྭཔརས་ཟད་ལན་གངས་དུ་སརྱ་ས་པ་ཡིན་སམ་དུབསམ། དྲིན་དྲན་ 





༩3 


ཏོ 
སཿ 







ད 1 








བིབ པ་ 
གསུམ། སེམསཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཉིང་དེ། ཚེས་ལ་དཔིགས་པའི་ཉིངརེ། དཔིགས་པ་མེདཔའི་ཉིངཇེའོ། །ཧིང་རྗེའི་དོབ་ནིའཇུག་པ་ལས། ཕུགབསལ་ཅན་ནམས་ཡོངས་པབ་པ། །ཧཱིངརྗེཆེ༢པེར་ཞེསབྱའོ། །ཞེསསཾ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གཉེནལ་བསྒེམ་པ། དག་ལབགྲེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལབགྒས་པའོ། །དངཔེ་་བའིས་ལ་བསྲམ་པ་ནི། མརུཤེས་པ་་དིན་དན་པ་གཉིས་བམས་པའི་གབས་དང་འདྲ། ༼ཉིང་ཇྡེ་བསྒམ་པི་མ་འདི་ཡང་ཕནབཏགྨ་ 
པའི་དིན་ཅན་ཡིན་པས་དེའྲི་དིན་ལན་ངུགདོདཔ་བསལ་དགོས། དེཡངགང་གིས་གདོད་ན་ལྡུག་བསྲལ་དང་ཕྡུག་བལཁགྱི་རུ་ཕི་དགེབས་གདོད། དེལ་སུགབསལ་ནི་ལུས་སེམས་སྡུག་བཝལ་པ་དངགཞནྱིས་འཚོབ་ལ་སགོསཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རྒྱ་ཡི་དགེ་བ་སྲད་དགོས་པ་ལ་ཕུག་བསྔལ་དངཕུག་བཝལགྱི་རྒྱཡི་དགེབདང་ལྡནའདུགཔས་སིངའེ་རྗེ་ན། དེསན་དིན་ཅདྱ་ཧི་་འདི་ཝུག་བསལ་དང་ཕུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་དངབལ་བརྱ་བྭ་སམ་པ་སེམསབ་སེདཔ་དངའབེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་འདུནཔ་ 
དངའབྲེལ་བ། ་ཡིནལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིདཇ་ཅེ་གཅིག་ཅ་ལན་གངས་མདང་བསྡོས། དེབཞིན་ངུ་གཉེད་གཞད་ལ་བསྒམོཔ་དད། གཉིས་པ་དག་ལ་བྲསམ་པ་དད། གསུམ་པ་སེམས་ཅདབམས་ཅདལ་བྲསམ་པ་ཡངམར་ཤེས་པ། དྲི་ནདྲན་ 


པནི་བདག་དངཔོརམངལྱརུཉིངསཚོམས་ལྕ་དབནསབཅམས་ཕན་དཔགར་ཡེདཔ་བཏགས་པའྲི་དིན་ཅན་གི་མ་ཡིན་སམ་པ་སྐགས་སོང་བཞིན། བྱམས་པ་བསྒམ་པནི་གཏནཆེགུ་དང་བཅས་པསཝར་བཏིན་བསྒེམསེ། 





༣ 


བརྱང་ 











༡༡༤༠༠༠༤༤༤༤༤༠༡༠༠༡ ༥༥༡༦༦༨༧མ།མས་ཆམམཛངས་མསནས་མམམཆན་ཡམས་སམ།།༧༨༤༧༤༠༤༧པ༣༦༦༧༤༥༤༤༢༦༨༤༨༨༤༧༥༤༧༦༤༨ ༢༤༤ ༢པཔཔསམས་བདབམ༧ར༢༤༤༨༤༨༧༠༠༡༡༢༤༢༩༤ ༢༤༠༡ ༡༨༤ ༤༠་ཀསགསསསས༡༡༡༡༤ ༡༡༥༥༥༠9ཀ་ཀཀཀ༽ཀཔ ས་ལོ ༧༧ 
༩༧༄༅། །འདག་གཞན་བརྗེ་བབགྲེམ་བཞིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཅི་གྱད་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཤིནཏུ་གལ་ཆེསྟེ། ་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་དག །ཡང་དགུ་བརྗེ་བརས་བྱས་ན། །སངསྱ་རས་ཉིད་དྲུ་ཡི་ལྔབར་ཞིང་། །འཁོརབ་ | 
ཤན ན་ཡང་བདེབ་མེད། །ཅེསགསུངས་སོ། །འདེལགསུས། གཉེན་ལ་བསྒོམ་ལ། དགྲ་ལབསྒེམཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བསྒོམ་པའོ། གདང་པོ་ར་བའིམ་ལ་བྲགས་པནི། མར་ཤུས་པ་དྲིནྲ་དན་པ་གཉིས་ཝར་ལྟར་བྱས་ལ། མདེའི་ 
མི་འ རྒྱུདཀྱི་སུག་བསལ་དང་དེའྱིརྒྱ་མི་དགེབ་ཐམས་ཅདབདགལ་སྨིནཔང་ཕྱུར་ཛིག །བདགགྱིཧུདྱའི་བདེ་བདང་དེའྱིཧ་དགེབ་ཐམས་ཅདམ་འདེལ་སྙིན་པརྒྱས་རཅིག་ཅེས་ཐངས་མང་དུབཇོ་དཅིང་བདག་གཞན་བཇེ་བའྲི་བློ་སྱེསསས་སུ་བྲསམོ། པྲ 
ཙཿ གཉེནགཞན་ལའངབ་སམཔ་དང་། དེདས་དྲུག་ལ་བྲལམོ་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བགས་པནམས་གོང་བཞིན་རིགས་བྲསེས་ལ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཕྱུག་བཝཱལརང་གིས་བླངས་ཏེ་བདག་ལ་ཐྲཾམཔས་རང་གི་བདག་འཛིན་ཐུལ'” ° 
ཞིངམ་དེ་སུགབཝལ་དངྲ་བལབརབགམ་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་དེདག་གི་ཉོད་པ་ལ་བསབ་པནི། བྱང་སེམས་ཕྱིའི་སྤོད་པལབསྦབ་སྟེ། བདག་དུས་འདིནས་བཟུད་སེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་དནཅི་ནུསྱ་བ་ཞིང། སེམས་ཉཉྱི་དོན་དུ་ 
ཧི འྱུརན་རང་ལ་སྡག་བསལམི་འདོད་པཅྱིཔང་ུངབཟོད་པརྱ་པསཏསེམས་ཿནཐམསཿཧྱཧི་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་སྟམ་དུབསམ། རང་སྙིན་པའི་སྩྱདཔ་ལ་བསླབསྟེ། བདག་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའགྱུརནས་རངམ་སྙིནན་གཞན་སྨིན་པར་ཉེདམི་ནུས་, 
















པས རངྒ་མིནཔརྦ་བབའྱི་ཡིན་པརྩྱཕིད་དུགལ་ཚུལབཞིནུ་བྲལབས་ཏེ་གཞུན་སྨིན་པརྱ་པ་བའི་མདོཔ་ལ་བསབ་པོ། །གཞན་སྨིནཔརབྱ་བའི་སྱེད་པ་ལབསྲབ་སྟེ། བདགྱཔདརུབ་སེམས་དཔར་སུརནས་གཞན་སྨིན་པར་ེདདགོསཔས། 
དེའྱིགཞན་མིནཔར་ཧེདཔའི་ཐབསཔསྣལའ་དཔས་པོ་བཞི་ལབྲལབ་པ་ བདོ། །འདིདསལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུནཡོང་གི་ལམ།ཁྲིདཔཞེསྱ་བ་ཧྭེ། བྱམས་ཉིདཇེ་ཡྲོན་འཇུགགི་སེམསདེདག་གི་སྩོདཔ་ལ་བསྲབ་པ་རྣམས་ཐྲེགཆེན་དབ་” 
སེམསགསང་པགས་གསལ་ཆར་སིཏསས་སྲུཔ ངྱབ་སིན་པའྱི་ཉིརདོ། །གསུམཔ་དོནདཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལགསུས། དན་དལ་བངསེམས་ཀི་མཚན་ཉིད། དྷེཏྲོགས་པརྱ་པདཔའི་ཐབས། དྲྱཆུད་ལྭ་སིད་པརྱ་བེདཔའོ།། 

དངཔོནི། མཐར་འཛིན་ཅནཙིརྟོག་པས་བཅོས་པམ་ཡིནཔའི་ཆོསཐམས་ཆདཅི་གནས་ལུགས་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་བཚནཉིད་ཅནཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམསའགྲེལ་ལས། སངསྦརསནམསསྦ་འྱི་པང་ཆུབསེསས། །བདག་དང་བུང་བོརྣམའིག་གི། །རྟོག་ ] 
པྣམས་ཉྱིས་སུ་སྙིབ་པ། །རྟག་ཏྱ་སཾངཉིད་མཚནཉིད་བཞེད། །ཅེས་གུསུངས་དེའི་དོན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདངྱུ་བདག།ཏའཇིནཔ་ལས་བྱངབས་ཇྲ་ཏྟེགས་ཅི་གྲུབ་མཐའ་དང་། བུཔ་བདེནྱངའདདཔ་ཏདོསི ུང་མབབདང། གསར | 
བདེནྲ་གུབྱང་འདོདཔ་ནསརིགཔའྲི་གུབསཐའ་དད། རྟོག་པ་དེརྣམས་ཅིསབྱངཆུབ་ཀྱིསེམས་དེལས་སྒིབ་པསྟེ་མདསྲདཔ་བྦ་བཀུར་ཁྱི་མཐའ་ཐམས་ཅདདང་བལབའི་དེ་བཞིནཉིད་ཚོས་ཐམས་ཅདི་གནས་ལུགས་སུགསུངས་པོ། །གཉིསཔ། | 





ོ 










[2)8ུ།95072)9 


གནས་ནུས་པ་གཅིག་པས་མིཚོག 


།ཉོན་མངས་པ་ 





དམིགསཔ་ལསེམས་ཅུང་བདཟིནཔའི་ཚེ་ཡིད་སིག་ཟུང་གསུམ་གོདནས་བཛོག་པའོ། །གསུམ་པནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དང་ད 
ཅད་ལོསྦྱཅདྱ་ཧང་པངསནས་རེ་གཅིགྱཏབྲ་གམ་སོ། །ཕྱིའིདམིགསཏནི་སྟེངང་ཞི་གདས་གུབ་པའིཚེཕྱིའི་དཔེག 
བུནས་པར་ཏོག་པཐོལ་ཐོལ་བ་བསས་ཆིས་སྙི་ཁབ་པ་འབབུད། ཉམས་ཉིས་པ་རོང་ཁུང་དོག 
ྨ་མད་་ཆདྱངགིས་སམས་གནས་ 


༨༡༨ 


ྲུང་ནས་འབྱིན་པརབྱེདཔའི་ལྷག་མཐོང་དགོས་ཤིང་། 


པའྱིར་ལརྟ་ཏོག་པ་བུན་ལངབ་འྱབདཞིང་རེས་འགའ་ཏིང་འ 
སུམི་འཛུག་པ་འབྱང། ཉམས་བཞི་པྱར་མཚོ་རབས་ཀྱེས་བསྩཾདཔ་ལྟར་རང་ལནཔད་རྟོག་པ་མ ང་པོ་མི་ཡང་ཞིང་དེ་རེཙ མྱབུང་བདེཆེནཔའྱཐངལདེ་ཡང་ཏིངད་འཛེན་ལས་མ་འདས་པ ཟྲི 
ཡིནནོ། །ཉམས་ལྔ་པྒྱ་ རུབས་དངཕུལབ་ལྟར། 





པཿ དང དམིགསྟ་ཏེནགཉིས་རོག་ཅིག་པ་ལྟརྱགརཔའིས་པས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའོ། །རྟོག་པ་སྦྱེས་ན་གདུ་སྱེས་ཐམས 
།ྟཉེནབཤགལ་ཡིདཤེསྱི་སེང་དུམེཏོག་ལེན་པ་གུབ་པ་གོང་བཞིནནེ། །དེ་ལར་བྲསམས་པསཉམསདང་པོའི་གཟར་གྱི་འབབྱར་ པའ 
ཛེཾནཧི་ངང་དུ་གནས་པའབང་། ཉམས་གསུམ་པ་ཕུགསུམཉྱི་རྫིང་བུ་ལྟར་རང་ལ་རྟོག་པ། 


„ 


།ཡང་སེ་སརྟ་རོག་པའི་ཤེས་དབ་ཚིསཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་ལུགས་ལ། ཁྱད་ནཡོདསེདདད་རྟག་ཆདལ་སེགས་པའི་མཐའ་་། 


རྣམ་པརྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ྱང་མེད་པད་ཏིངའེ་འཛིནདུ་གནས་པའྱང་ངོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོངབསྒེམ་པ་གི དེལརཞི་གནས་ལེགས་པརཀོསས་ཤིང་དཔགསྟཤྱས་སེངྡདསེབས | 






| 
















དཱ ལཱགས་དངའབྲེལབ་ཁོནའི་དབངདྲུབས་པ་ཡིནནོ། །ཡར་ྱྱིན་བྲེག་པརང་རྐང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱིས་ཁྱང་མཐར་གསང་སྡགས་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་ཏེ། བུངྱརབསེམས་དཔའ་ནུམས་ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
ཤྲ ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་ལོབ་དགོས་པརབསམ་ཞིངག་སང་ཝགས་ནི་སངསྤ་ཧུས་ཅི་བཀའ་ཐམས་ཅདྱའི་བབ་ཤེས་ཡིན་པ་དད། མཐརསངསྦ་ཅབ་ལ་གསང་ལགསྣབསད་བི་གེང་འཇུག་དགོས་པའི་ཕི་ འོ། །གསུམཔ་དག་པའི་སྣངབས 
2 དཀྲིབ་ནི། དྲོ་རེརི་ཆིག་ནྐང་ལས། བདེཔརགཾགས་པ་ལ་མུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐདཔྱ་ཧནི་འཁོར་ལོལ་དགཔའི་ལྣང་བའོ་ེསཔས་བསྟན་ཏེ། དེལ་གསུས། རྟེར རྒྱུ། སྣང་བའོ། །དང་པེ་ནི བདེབརགཤེགས་པ་སྟེ། ལམ་བདབ་" 
2 ནས་འབས་བུ་བདེ་བརགཤགས་པའོ །ཨུ་ལཾཟདཔནི། གུའིགསངབ་བསམ་ཅོས་མི་ཁུབ་པ་དབུའིགཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་སེགས་དང། གུ་ཐམས་ཅདཔ་གདུལྱབ་དགུ་པ་ལ་ལངས་ལྐུ། ཐ་མལ་པ་ལ་པྦྲལ་སྐ། མཆོག་འབྲིང་ 
= །མཐའགསུམཉྱིས་དོན་མཛད་པའོ། །གསང་སིབང་པརི། གསུང་གིགསང་བབསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་དང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དུགྱཅ་དང་། གསུང་ཐྲམས་ཅད་པ་འཕོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་སྐདདང་མཐུན་པརཆས་སྟན་པའོ། །ཡུགས་། 
ཨི་ཐད་པཞིའུགསཟི་གསཔ་བསམཉིསསྦི་བབཔ་ཉིངངེ་འཛིནསུསྲ་ཀངརོགས་པརསིནུས་པ་དང། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཤེསྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དངརི་སེད་པ་མྱའེན་པའོ། །རྒྱན་ནི་ཡུ་བཞི་ཐོབ་པས་རང་མངེས། ལུ་བཞིའི་གློ་འཕང་ལ་བཀོད་པས་གཞན། 









བྱསཀྱང་འཇིག་རྟེནཆོས་བརྒྱད་ཉི་བློ་སྐེསན། དངཔོའཆིབསི་རྟག་པ་བསྣོམ། དེས་ཀྱངམ་བཟློགན་དལ་འབྱོར་རྟེདདཀའ་བསྒམ། དེས་ཀྱདམ་བཟློག་འཁོར་བའི་ཉེས་དཔིགས་བསྒེས། དེལྟར་འཆིབ་སིརྟག་པ་སེགཾས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་དགོས་ 
ཌྷ པདྡེའི་ཕྱིར་སིནཱགྱི་སངས་རྒྱས་ས་ཐྦོབ་བདདུ་བསྒོམདགོསཔ་མཡིནནོ།།ཡང་ལས་འབྲས་ལམི་འཛེསནྣལསརྒྱའབྲས་ཀྱི་བྱང་དོདབསལསོ། དེལརྣབགུམི་ཁིདའདིནིགསངབ་བསམ་ཆིསམྱིའབཔའིམདདམྦ་ཞུཔ་ཡིནའིང་ ཁྱད་པརདུ་ 
4 འདི་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཧྱི་དབངདུབྱས་ཏེ། གཞིའྱི་རཱ་མདག་པའི་སངབ་སྙེརྐཔ་བདེགཤེགས་སྟིང་པོའི་མདོ། ལམ་ཐབས་ཤཾསགི ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཆྱབམས་ཉིངེ་ཀུན་ཇོབྱ་བདྲ་རུབ་ཉི་སེམསྐ་ནམས་སྟོན་པགསང་ཆེན་ཐབས་ལ་ 
ཛཱ མཁས་པའི་མདོ ཤེས་དབྱ་ཀི་ར་དོན་དམྱ་བདསེམས་སྟན་པཏིདདའཛྲིན་ཆལ་བོའི་མདོ། འྲབས་བུགནས་སབས་ཀྱི་འབབས་བུས་བྱཅསུ་སྙན་པས་བཅུ་བའི་མདོ། མཐར་ཐུགགི་འབས་བུ་སྱུ་དང་ཡེ་ེས་སྟེནཔ་སདསརས་སའ་མདོའོ། །འདི་ 
ལ་ཟབམ་མདོ་ལ་ཞེས་གགས་ཤིད། འདིལས་བཅད་རེདང་མདའི་མཆནརགས་"རིསྱ་ཅི་ཡི་གེ་ཆོསྐྱ་རལ་འཕགས་པས་མཛདཔ་ཡོདཔས་དེརབལྟའོ། །ཐུདམངབའི་ལམྦ་ཅིས་པི་བའྲི་བིད་རིལ་འདི་དགྲ་གུབཅེནནལ་འབྱོར་དབངྱཕུག་དཔལ་ལྡནབླིར་ 
པའི་གདམསངགངི་ལྟ་བ་བཞིདེ། རྔེབཙུནགོངམ་རྣམས་ལས་རིལ་པར་བརྒྱད་པའི་བླ་མདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུངབ། རོ་རེའི་ཚིག་རྐང་གི་སྣང་བགསུསཀྱི་སྐབས་ཉི་གཞུང་གི་དོན་བཞིགེ་བསྟན་ཟིནཏོ། །དེ་ལྟརབྱམསཔ 









| , (ཤིས་གྱི་ཐར་ཡིན་ལ། མནངག་གི་ལྟརནལསཿི་གཞི་བཅའ་བ། སྣདབགསུམཀྭ་གབས་འདིར་འདུལ། གང་ལུད་ཡང་ཐེགཔ་ཐན་མངབ་ གཉིས་ཊིསྦྱཧདྲ་པངས་པའོ། །གཉིསཔ་ནི། དབང་ཤིསྤྱརད་སེནཔའོ། །གསུམ་ 
ཤི པ་གི བྱསེདཛོགས་ཧྱི་ཉསས་པྱེས་པའོ། །གཉིས་པྐི། གང་ཟག་དངཔོ་དེགཉིས་པརན་འཕོས། གཉིས་པ་དེགསུམ་པར་ནའཕས། གསུམཔ་དེའོག་ནས་འབྱངབའིཏམས་ནམས་དང་ལྡནཔ་ཧ ཤུགས་འཆྱུ་རྒྱུད "” 
 བསྩྱེདཛྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ནས། དངོས་སུ་ཕྲ་བང་འདུས་ཆེན་པོ་བཞིར་དུང་དངྱབདྱཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་ནསྣ་ནུང་སེམས་མཁའའགོ་ཡབ་ཡུམ་སྙེམས་པར་ཞུགསཔས་རྒྱད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པནེ་འོག་་” ཡྱ 
ནསའྱབཾངབ་ལྟརྱ་ཤི་ལམ་གསུས། ཉམས་གསུམ། དོདགསུམ། ཏྟེན་འབེལ་གསུམ། ཏིངངེའཛིན་གསུམ་སོ། །གཉིས་པ་ལསཡྱི་གཞི་བཅའ་བའི་དབང་དྲུངས་པནྡིནལའྱའོདཔ་ལཞེས་པས་བམས་པ་སྟིངཇེ་བདརུབཙིསེམས་ 
བསྙེམཔའི་རྟེན་ཕྱི་གངཐག་བསྟན། ཏུངའཛིནལ་ཞེས་པས་དེས་བསྐམ་བའྱི་བམས་སྟིངཇེ་བངྲརུབྱི་སེམས་བསྟན། ཉམསཙི་སྣངབ་ཞེས་པས་དེ་ལྟརཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་ཉམས་ཤར་བའོ། །དག་པའི་སྣངབ་ལ"་། 
གཉིསལས། སཱངབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཛོགས་པར་སྟན་པའི་དབང་ངུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའིདཾསརྐས་འཆདལ། ལམཙོ་གཞི་བཅའ་བའི་དབང་དྲུ་བས་དས་འབས་བའི་ཡོདྟ།ནྱཧི་ལྡོག་པ་ལ་ཐོས་བསམགྱི་སླེ་འདོགས་བཅདནས་འདྲ།་པའི། 
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ཁུ ི „ ཉེ ༣༡ རློར་ཀ-༤༣༽ཀི ༡ འ་བ ཁུ 52 ¬... ླ 
བསྔལལོ། །དེལའངགསུམ། གངབའི་དམལ་བའྲི་སུག་བཝལ། ཚབའི་དལ་བའི་སཱགབསྔལ། ཏེ་འཁོརབདང་ཉེཚོབའི་དྲམལ་བའི་སུག་བསལ་བསམ་པའོ། །དང་པ་ལབྱཿདལས། གནས་གངས་རིའི་ཁོད། འཁྱགས་་ 
2  པའྲི་ཐང་ཆེ པའི་ཉེཔ། བག་ག་བཞི་རཚོའེབས། བའི་དང་གའམའ་འདཙམ་ལར བཏེགས མྲ དྲ སུག མུ ་; 
 ཉེཨྱན་བོདེ། བོངས་ཚདཆེབ། འཁྱགསསྲནཆུངབར་མྱེས་པ་བརྒདཀའདྲ་ལ། དྤརུསཅན་པ་ནིགདས་དེར་བ།མའདེདགགེསགསསསམས་རབརྒམས་། གད་མོ །ཆུ་ཁུརབརྡོལ་པ"་ 








ཅནནྲི་གང་དག་་པསཆུབུང་ཡང་བདོལ་ཏེ། དེདགནས་བགྲར་ནགྱར་སོགས་འཛོག །དེདག་འབྱག་པ་ལ་སེགས་པའི་ལྡུག་བསལ་རྱོངབའོ། །ཨྤརཟརབནྲིབས་ཏེནཔས་ཨཆུ་ཨཆཞསདུདཔའི་ས་འདོན་པའོ། །ཀྱི་ཧུདཟེརབ་ནི། ། 
བྷེ [སྐདཁྱང་ཆེར་ཡི་ཐོན་པརྱི་བུ་དཟེར་བའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པཞྲི་སདྱ་ཙངམི་ཐོན་པརས་ཐམ་ལས་འདང་ཤིག་ཤིགྱཔེདཔའོ། །སུཏཱལ་ལྟ་རགས་པ་ནི་ཡུས་ཁདོགསྔེན་པ་དསངརས་དེ་ཡང་ཚལ་པ་བཞི་དང་བརྱདལ་ གསཔརགས་པའོ། །པདྨ་ 
ཤཱི ལྟར་གསཔ་ནིདེབས་ཀྱང་གྲངབ་དང་།  ཁ་བ་བུ་ཕུགགི་རེག་བས་ཕྱིའི་སྦི་ཤུས་ནས་དམར་ཇེན་སངབ་དེབྱཅུདུག་ལསྣོག་པདགས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེདགས་པ་ནི་ལས་ཉི་ཕི་དང་ཐམས་ཅདའཁགས།ེ་ནདལོལ་གི་བརད་བྱས་སྙེངལ་སེགས་པརགས་་ 
, པའོ། །དེསནའདིདག་ཐུམས་ཅདརངདངཆདམཛོགས་བརྡང་ཚུན་ཆདམེད་པར་ལུག་བྲཝལ་བའོ། །ཆེའི་ཚདྱ་ང་མཛོད་དུ། ཏིལ་སྱངས་དངནས་ལེབས་ཞིག །ཏི་ལགཅིག་ཐུངབས་བདྱཐུདཔ། །ཆུབརཿནཿི་ཚེ་ཚད་ཡིད། །གཞིཿ། 
ནིཉི་ཤུ་འགྱར། །ཞེས་པའིའགྲེལ་པད། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དདག་གིཚའིཚདདཔ་ཙམ་དུ། དགེ་ཡང་དག་དཔདནའདིན་ཡལམག་དྷའི་ཏིལྷ་གིས་ཕྱངས་པ་ཁལ་བྱརདུ་པ་ཞིགཏིལ་གིསྤ་ཕར་བུརབ་ ངཧྟ། དེནས་ལལ་ཞིགགིས། 
དུ 
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བྟ 
ལེབྱཧ་བྱཧ་འདས་ཤིངཉིལདེ་དེབོརྲན། དགེ་སླེངདག་རིཡཔ་དེསནཡུལ་མགྱངའི་ཏིལ་གིས་སྩྱངས་པ་ཁལ་བདཅུ་པདམ་ཝས་པ་ཡོངས་སུ་ཟདཔདའྱལརབ་དི་ཆེས་མར་ཅི། ྱསད་པའི་ཆསོངའགྱ་བར་ནིངའལ་གོ། 








ནང་ཁྲོལ་ཐསས་ཅདབསེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རབཏཚོབ་ནི་དེལཱ་བཱ་ཅེ་གསུམ་མེ་འབརབས་འཕད་ཚོས་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་ནས་བཙངས་ཏེ། སྤི་བོདང་དཔུང་པ་གཉིས:ཿ་བར་དུ་ཝུགནས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ། 
པས་ཁ་སྭ་སགས་ནས་དབ་དངམེ་འབྱུང་བའོ། །མནརཡེདཔ་ནེཔེག་་བྱེད་ཀྱི་མེ་དངབསྲེག་བྱའི་ཡྲས་ཐྲ་དདསེད་པར་ཕྱ་དཏེ། ཤམ་ཐག་པའྲི་ལྲ་གགས་པ་ལ་བཏེནནས་ཏོགས་པརྩཔདཔ་སེ། མེཁབྱཅརུ་གཅིག་ནས་འབད་ 
བའོ། །དེསཱན་མདོའགའཞིག་ལས། ཆུདྱམལ་བྱམདཀ་ལ་སྩི་ཏ་བ་ཏྭ་ལགས་བསྲེགས་ཅི་ས་གཞི་ཡོདཔརགསངསལ། འགའ་ཞིག་ལས་ད་འབོད་མནལ་ཡོད་པ་རགསུངས། གཞན་ཡང་ལྕགསབསེགས་ཆྱི་བྱེ་མ་དང་ལྟནཅིག་ 
འཕྲབ་པའི་སུག་བསལ་དང། ལྕུགས་བསྲེགས་ྱྱི་ལྟེབ་མ་ལ་འགྲིལ་བའེ་དང་། མཁྱུདམོས་བསྡམ་པའིདང། ཁེདཔག་ཚད་ཀི་བརུ་དངས་ནས་ལུགས་བསྲགས་ཀི་ཐོངགཤོལྱཧིས་རྲོདཔའི་དང། ཐོ་ལུམ་ཡེ་འབདབ།པར་ " 
འཇུག་པའིདང། ཁྲོ་རུ་བོལ་སའནངདའཚདཔའི་ལགབཝ་ལཏེ། ཚོཚདམ་ཚོགས་ཅི་བར་དུ་ངང་རང་གི་ཕུགབཝལ་དེདག་བར་སཆད་བརྩ་པངབའོ། །ཚོའི་ཚདྱ་ཧང། མཛོདལས། མི་ནམས་ལ་ནི་ལ་བཅུལ། །འདོད་པ་དག་གི་ 
རུནསྤལས།།འག་མདགཀིཞཞགགིག།དེསན་དངལེའབགྱའོ།།ཀོངམགཉིགཀཉིས་འབུར་གོ།ཡངསསོཡས་ཧུདུག་རིསབཞིན།།འདོད་ལྷའི་ཚདངཉིནཞགསཉམ། །དེས་ན་དེད་གརྣམས་ཀི་ཚ། །འདོད་པའི་ལྷ་དངའདྲ་བཡིན། །རབ་ཏྱཚྱ 
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ཧཾ 
རྭ 
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ཤུ ུ ནིགས་བཞིཔས་མི་ལོ་ཝབྱཿལ་ཞག་དརྱབས་པའི་ལ་བྱར། བྲམ་ཅུ་ཅགསུམཔས་མི་ལོབྱསལཞགརརྩབས་པའི་ལོ་ས། འཐབ་ཕུལ་། | 
ལྡནཔས་བཞི་བྱར་ལཞག་དེདྱབས་པའི་ལེབ སྟང། འྲྲུལ་དགའཐས་མིལ་བྱས་དབྱར་ལ་ཞགརྦེབས་པའི་ལ་བྒཧད་ཏེད་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདཔས་མི་ལེ་སྟེང་། 
4 དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེང་བྱས་པའིཚོཁྲིདྲག་སྟང་ཐུབཔོ། །ལྷ་དེརྣམས་ཁྱིཚེལཞག་རེང་བྱས་པའི་ལོསྲངས་དེཧེ་དདེ། །ཡངསོས་ལ་སགས་པྲ་དགགི་དིམ་པ་ལྟད་ཐུབ་ལ། རྭབྱརཚཐས་བརབ་སལ་ཕེད། སན་མེདྱ་ཀི་བརབམལ་་ © 

གཅིག་ཐབབོ། །དེས་ནྲགངདྱཔ་ལབྱས་དཔདདཚདྲསལ་བཏད་འ་གནས་ཐདཀཐདཀནཡོདཔརགསཔས། གཡུམ་པདི། ཚདྱཔལབྱསདཔ་དའྱིས་བཞིན་ཁོང སེམས་ལས ུ་རིག་པད། བཙགསསེག་ང་ 
བའི་འདམ་དངགནས | 


ཤ།རལ་གྲིར་གྱུར་ཏེ་ལས་ 








བེ 








[རྨ ། ༣ །པརའ་ཕུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པ་བ་ཁབ་མིག་ཙམནས་མི་གངས་ཤིང་། དེནས་མགྲིན་པ་ཏང་ཙམ་ལས་མི་ཐར། དེནས་ལཱ་བ་འིའི་གཏོས་ཙས་དུས་སེབ་པས་བྲཀས་སམ་སེལ་བཅི་སྤོས་སྤར་དབཆེད་ 
[རཾ་ག དབའོ། །གསུམ་པ་ཞི་བཤེས་སྲིང་དྲ། ༼ཁཅིགམཚན་བཞིན།བནས་འབརབ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁ་འབབ་བྱེ་མ་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟར། པསཅུང་ཟདྲ་རིང་བྲ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བར་གུར་ནསྐྱར་ཚཱ་ལསགས་པ་ 
3 ཚིགཔས་སྣགབསྲལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ཁྱད་ཏུ། བཀེས་སམྲ་གང་དོ་ངལ་དུབ་འཇིགས་པ་ཡི། །སེད་པརྙུན་མི་འཆད་པ་བསྙེནའཚལལ། །ཞེས་པའི་སྣུག་བསྔལྱིས་བསྡུས་ལ། ཚེཚད་ཁང་མངོད་དུ། ཡི་དྭགས་རྣམས 
4ོ།ལ། །རུབཉིནའགཞིས་ཝབྱས།ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དེསན་དྲམལབ་ལས་ཐར་ཡངག་དིརེའི་འདིག་ཏེན་དྲུ་སས་ན་ཡང་སྡུག་བཝལ་ལ་བཟོདཐབས་མི་འདུག་རྟམ་པའི་ཚེསེདའདོད་ཡི འུབྱསེདད། །གསུམ་པ་དུད་འཕྲོའི་སུག་བསལ་་ 
ˆ བསམ་པའོ། ངུདའྲཔོ་ལྱ་བེད་ན་གནས་པ་དད། ཁའཐོརཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷར་མཚོར་གནས་པ་དང། གླིདབར་གྱི་མུན་པར་གནས་པགཉིས། དང་པོ་ནི ྱིར་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ཅིང་ལྐུགས་པའི་སྡུག་བསྔལའི་ 
༧ ཆེན་པོས་ནོན་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། རྩྱ་མཚོད་གནས་པརམསལ་དའི་ཧྙེང་དུགནས་གཅིག་ཏུ་མ་དེས་པའི་སྔག་བསྡལ། ཉ་མིག་པ་སྐགས་པ་ཆེབསྦརུང་བ་མང་པོདས་རལབ་བའི་སྣུག་བསསལ། དུང་ལསོགས་པ་ཆུངབསཆེབའི་ལས་ཕུག་། 
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༧༧, ༄༅། །སེགས་པ་གང་ཐེབྱ་ཀངམིཕནཏེ་མཐར་སྔག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལྟརཡང་བཤེས་སྲི་དངྲ། བརྒ་ཕིན་འཇི་གཏེན་མཆོད་འོསྱ་ཚདནས་ནི། །ལས་9ི་དབང་གིས་བྱིར་ཡང་ས་སྟེད་ལྱུང་། །འཁོཿལེསྭ་རྱུར་རྒྱལཉི་དདུ་ཕྱར་ནས"| 
ནི གྱད། །འཁོར་བ་དགྱར་ཡངབནཏི་དྲང་འཛུར། །ཞེས་དང་། ལ་ཡུལའདོད་བདེ་ཤིན།ཆེན་པ་དོད་། །ཚདས་ཉིདཆགས་བལ་བདེབ་ཐོབནས་སྲར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བད་ཤིངྱ་སར་པ་ཡི། །སྡུགབསལ་ཙུནམི་འཆདཔ་བསེན་འཇོལ་ལོ། 
_@ྷ ཉིས་བླུབཉིད་ཁྲོབ་རངཝས་ཅི། །འོད་ཅིས་འཇིག་ཏ། མཐའ་དག ཤདྱ་བས་ཏེ། །མར་ཡང་མུན་ནག་སྨགཉ་ཕྱིན་གྱད་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྒྱང་པའང་མཐོང་མི་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟརདེརསྱི་མབའབབས་མི་འདུག་སྟམད་བསམམོ། །བྱེ" 
ཛཾ མིའི་འྱགར་བའི་ཕུག་བསྣལ་བསམ་པལའད། །བྲདག་པོཞན་པེརསོང་བ་དད། མྱུགཔ་སྤྲང་པེར་སེངབ་དད། དགྲ་གུར་པ་བཤེས་དང། བཤེས་སུ་གྱར་པ་དགྲའསེངབ་ལ་སེགོས་པ་ཡུལ་མེ་དང། ཉེ་འབྲེལ་དད་། རྒྱལ།བམསྱེ 
* མིལ་བལྟས་པས་སྔརིསན་མེདཔར་རིམ་པ་བཞིན་དུའྱགར་ནས་འཕྲོ་སེ། མདོནན། བསགས་པ་ཁུན་གི་མཐའ་མཛདཅིད། །མཐོན་པོའི་མཐའནི་དམའ་བ་ཡིན། །འདུས་པའི་མྤའའཞི་འབལ་བ་ཡིན། །གསེན་པོའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
༧ཚཾ། པ་ལར། དེར་ཡྱི་སི་བའི་ཐབས་མེདཔས་ཆོས་བེད་འདོད་ཝ་མ་བཞིནན། །གསུམ་པ་འདྱ་བེདྷཙི་སྡུག་བསྔལ་་”"བསམ་པ་ནི། འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྤེང་བ་དེབ་བསྦྲབ་པའིདོནདུ། ལེངས་སྩོད་དངའཁརགཡོག་ལསེགས་པ་” 








པ་ །བཞི་བྱར་པདལས 
'སེགསགསུངས་སི། ། 


དུག་པས་ 





བ་པའི་ཐབས་ལ་འབདདོ་ལམ་ན། འདོད་པ་ལ ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཅིགྲ་ཟུབྱ་ཡངགཞན་དང་གཞན་ཡང་དོན་དུ་གཉེད་བསྒགསྒགས་ཤི་ཤྱི་བསྲ་ཧང་ཅིམ་པ་མེདལ། ཆེ་རབསྤྱ་ཅུནམརྦ་བསྦ་ལངལས་ལཟིའ་པ་མེ 
སུ་ས་ཅུདྱཞིདི། སཱ དད ལུ གས་པ་བ ག་བཁངགག་དང་གཞུནཔངདནད་གཏར་བསནསས་ ཞ་བ །ཞེས་སོ །ནམིས། ཙིས་སསཟནཔ་མེད ནཱ 
དེས་ནྷ་མིང་པོ་མེདཔསཿ སྩ་བེདའདོད་ས་མ་བཞིནནོ། །མདོརན་ཝཱརྱ་སི་དདག་བསམ་པས་འགྲོ་བགད་དྲྭ་སེསྱ་གངྱ་སིད་མེད་པའི་བསམ་མནྲོ་འགཆོད་ནཅི་བསཆོས་སྲ་འབྲོབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་། 
'ནས་དལ། ཉིགདཀར་བླས་པའ་གསམ། དལ་འརྱོར་རྟེད་པར་དཀའབ། རྟེད་པ་ཕན་ཐྲེཾགཆེ་བ། ཐོབ་པའིདལབ་ཕན་རིངདུཡི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྷགབསལ་ཅན་ཧི་འཁོར་བ་དེར་མྱི་པེ་བའི་ཐབས་མི་འདུག་པས། ང་ 
¦ དདགས་ཤིད་། དྭ་སྒུབ་པའིཊན་ཕདདལ་འྱབོར་ཧི་ལུས་དེཉིད་ཡིན་ལ། དལ་འབྱོར་ཡད་བཤེས་སྲིང་དུ། ལེག་པར་ལཱ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིཾད་དང་དཔྱལ་བར་སྱེཐར་ཉིད། གསས 
།ལེ་བཞེས་བཅི་མི་བོམ་ཕྱོན་བརྒྱད་པོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཕྲངས་ཤིད། མི་ཉིད་དང་། ཡུལ་དབུསསུ་ཕྱེམ་པ་དང། ] 


།སྤི་སེ་བའི་ཐབས་ལའབ་ 
བཀའ་མེདཔ་དང་མཐའའཁོབྱོད། །ཀླ་གློརཾ་སྱེས་དང་གླེན་ཅིང་ལུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རི་པལྟི་ གང་ཡང་རུངབ་ཉིད། 








རི 
རླ 
ཁོ 
རཾ 
4ཾ 














=× ༄༅། །དབང་ལོ་སྒོ་ཝ་ཚངབ། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་འཇུལ་བལ་གུས་པ། ལསམཐའམ་ལགཔ་སྟེ་མཚམས་མེདཔ་ལྔ་རང་གིས་མཇུག(ཤང་གཞུན་བྱད་དྭ་བཅུག་པམ་ཡིད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ཝ་དང་། སངསྦྱརས་འཇིག་ཉེན་དུ 
% ཧོུཔ། དེསཆོས་གསུངསཔ། དེའི་བདན་པ་གནས་པ། བཞུནཔལ་འཇུག་པ་གཞུན་ཡང་ཡོདཔ། ཅིཾན་བདག་ལ་གགུས་གཞུན་ཕིརཏི་ངབཙ་བ་་གཞནའྱོར་ཚཉེ་འྱོརཔ་བཅ་ཚུངབའདགིནདཀོནཏེ། ཆེདའདུག་། 
ྷ དེཏད་ཤིརན་བཅོམ་ལྡན་ཙིས། །ྒྱམཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། །བགར་རྭས་སྲལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིནཏ་ བ་དཀརག་སུངབ། །ཞས་ས། །རྙེད་དཀྲའི་སྒུམཆན་ཡང་སེམས་ཅན་ཙྱི ཁམས་ལབ་ལྟསན་ཡུས་ ཇཾ 
ཚཱ མ་ཐོང་པམང། ཐེབ་པ་ལའང་ ཡི་ལསམ་ཐོབ་པ་མང། མི་ལས་ལའད་དལའྱོར་ཐོབ་པྲ་ཕིདཔ་ཙམ་ཡིན། དཔན་རེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིང་ཚུདཔ་བངདགོས་གིད། དེའང་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཉིད་ 
4ཾ ཡཾན། ལམ་གྱི་མཚོག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དྲ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པནི། དལ་འབྱོར་རདདཀའ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཉྣམན། ཕན་ དེ དལ་འབྱོར་ཧི་ལས་འདིས་ཚྭ་ཕི་མའི་མཐོ་ ་ 
༡ རཾས། ཐེག་པ་འོགམའྱི་ལང་འདས། བཱན་མེད་པའི་སདསྱ་ཆས་ཁང་སྦུབ་པར་ནུས་པས་ཤིནཏ་ཕན་སོནཆེ་སེ། སཱབ་སྤྲིད་དུ། བདེགཤེགས་ལམ་བསྙན་འགྲོབ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱརཔའི། །སེམས་ཅི་སྟོབས་ཆེནསི་ 








ྲ 
.ཾ 











[ཤིསྙ་རེདཔ་ཡང་ཐིན་པའི །ལམ་དེ་ལྟདང་ཀླ་ཡིསཡཾ་རེད་ལྷ་མིན་དང། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅི་དད་ལ་འྱེསམིན། །མི་ཡི་དངོས་པ་ཤིནཏུ་རྙེད་དཀའ་རྟེད་ཨུ་རནས། 


ོབནགཔ་གངའོནདའི 


ལེ 


བསྙུངས། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དལ་བྲ་ཕན་རིང་དཱ་མི་གནས་པ་ལགསུལ་སྟེ། ངེས་པར་འཆཾ་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེདབསམ་པ། འཆིབ་ལ་གཞན་ཅིས་ཅང་མི་ཕན་པབསམ་པའོ། 
རྟེ པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱར་དེ་ཐོབ་རྟིང་ལམབསྦྲབ་པ་ལ་རཾངས་ཅིདགོས ལ་ན། དལ་འྱོར་ནི་རྟག་པའི་དངོས་ཕྱོ་ཅང་ཟད་གང་མེདདེ། སཱོད་འཇྲག་ཏུ། ཉིན་མཚན་སྣདཔ་ཡོང་མེདཔར། །ཚེ་འདིཏསཏ་གོད་ཁྲུ་ཤིད།། 
ཞ་པའངགུདནས་ཡོང་མེདཔས། །བདག་ལྟ་འཆཾབར་ཅིས་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འདི་ལྟར་སྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཙི། །མདྭནན་གནས་པ་འཆིབ་ཡིན། ཞེས་གསུངསཔས་འཆོ་བའི་ཚེས་ཅན་ཏེ། ཡྱིནང་ 
གཅིག་ཁུང་མེད་དོ།།དེས་ནངེས་པརཇིའོ།།གཉིས་ 
ས་པ་ལྟརྒམའཚཾངེས་པ་མེད་པས་དཀ་ཉིད་དུ་ 


གི འབུདབ་འཁྲུགས་པས་འཆི། ཁག་འདྲེན་གི་བགེགས་འཁྲུགསཔས་འཚི། ཕོ་ལྷ་ལཿ ས་བའི་གདེན གཞན་འཁྲུགས་པས་འཆིབས་སེམས་ཅནསི་རིགས་ལ་མཐརམི་འཆིབ 
པནི། མཐར་འཆི་ཡང་རེ་ཞིག་རངཡི་འཆིའམ། ལོང་ཡོད་ཚིས་སིངཔ་ལེན་སམ་ན། སྩཾད་འཇུག་ལས། དེ་རིད།ཁོན་ལི་འཚི ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེ 





རོ 








༨ 


བྨྲ།བལསས། །གསུམ་པནི། འཆིབ་ན་ཚེ་འདིརབསགས་པའི་ཟསནོརའཁོར་གཡོག་མཛའ་བཤེསརྣམས་ཧྱིས་ཕན་པར་ཡོད་དམ་ས་མན། ངེས 






ཅད་འཛོམས་ཤིདའོང་། འཆི་བནིི་སོག་འདོམས་ཤིདའོང་། དེདག་ལ་མགོགས་པས་འབྲོས་པའམ། ཞོར་གྱིས་བཟློག་པའམ། ཚྫས་དང་སགས་དང་སྙན་ཆིས་ཞི་བརྩ་བ་བ་ས་བམཡིན། 
༧ འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྤོམ་པལ་གསུམ། མི་དགེ་བའིལས། དགེ་པའིལས། འམ་བསྟན་ཙི་ལས་སཾ།_ །དང་པོ་ལ་གསུམ། མེ་དགེ་བའི་ལས་བསམ། 
















༧ ༅། །འཇོམས། །གནོདསམས་འཇིགས་པ་ཐིནཔརབཤད། །ལོག་པརལ་བས་ལུདནཉིད། །ཅེས་དང་། བདག་འབས་ཅང་། ཕྱི་རོལ་མ་ཆཱངསེར་ཆར་མང།། །རུལ་འཁིགས་དིང་མཐོ་དམནཧན།ཚྷ་སྟེ་ 
_% ཅན་ཡེགས་དུས་ལོག་དང་། །འྲབས་ཐུ་ཕ་ཁྲར་ངྲངའང་མེད། །ཅེས་པ་རྣམས་སོཾ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལཱར་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བྭ་སྔག་བསྔལ་འབྱུདཐརའཇུག་པཅིནས་ཐང་སྲང་སྟམ་ ་དུ་ མོ གཉིས་པ་དགེ་བའིལས་“་ 
༼ྷ ལའདགསུམ་ལས། དངཔ་ནི། མཆགས་ཞིསང་གཏི་པག་མེདཔས་བསངས་པའི་བགགཅོདསགས་བཅ་པོབངབ་ནིདགེ་བའོ། །དཏུར་ཡུ། ཆགས་པངགཏི་མུགམེདལ་སྐེས། །དེས་སྱེདལས་ནིདགབཞོ །ཞེས།2 
 སཾ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམལས་རྣམ་སྔིན་གྱི་འབབས་བུ་གཞས་གབས་སུབ་དེའགོར་སེ། མཐར་ཐུག་བངྲཆུབ་གསུམ་ཐོབ། རྒྱམཐུནལ་བེད་པྱ་རུ་མཐུན་གངང་ཆེས་པ་དེར་དགེབ་སོདཔ་ལ་དགའ། ཅེང་བཅུ་མཐུནནི། 
ཚརིང་པ་ལ་སེགས་པ་བྱས། བདགཔའི་འབུས་བུསྱ་ོགས་གཟི་མདངས་ཆེབལ་སུགས་པ་བྱརའོ། །གསུམ་པ་དེབྱསབ་པ་ནི། དགེབ་ལ་ཕན་ཡོནདེ་ཏུ་བུ་འདུག་པསཅི་འྲུབབླ་མབ་སྐལ་དབསམ་ཞིང་ལགྱུུསེནཅིང་ 


རཿ འགོད་པརྱབ། གྲསུམ་པ་ཡུངས་བསྟན་པའིལས་ལགསམ་ལས། དང་པལས་བསམ་པ་ནི། གུན་སཱོང་དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་གང་མ་ཟིན་པའི་བས་བ་བའྲགོ་ ་འཇགས་ལ་སེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལསའབྲས་ནི། ལསད | 


༨ ༡༨༤༨ ༩༤༠མཔངས་མངསརརརར་འརལའཆམམསསསརར༠ས-༧ 





་༡༨༧༠༤༡༧༤-------------༡༤༤--==-༨༤༨༠༠༩༧༤-------------------------- ~¬ ~~~. 





༤ 


ནནས་བཅེ་སེམསྤ་ཀིས་སྱོང་། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལསྟ།ཏེ་མིངགྲིདུམ 





“- ༡༄༤ཆ་=མང་༧༠༠༢༤༤༢༤༥༤༡༤༧༤། 












རྣམས་ཐང་དཏྟ་འདི་ 





གུཙམ། །རིལ་བུར་བགངས་ཉངས་ཡིས་ལྡང་མི་འྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
གཉིས་པ་སྟིངཇེབསྐེམ་པལགསུམ་སྟེ _ སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའི་དང་། 


་བཱའི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་བརྟགས། དེར་མཟདྱ་ལབ་ས་མརབདག་གི་མམང་ 
པནི། བདག་ལ་དངོས་སམ་བརུད་ནས་གདོད་པྱ བེད་པ་འི་དྲག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མདུན་དྲ་དམིགས་ལ། 
མ མ་ཡིནཔ་སོགས་བསམནས་སར་ལྟར་བྱམས་པ་བསྤོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དགུལ་སྩེས་པ་དང་དགྲ་གཉེན་དུ་མགྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཁྱང་མེ 
བསམ་མོ། །དེསན་སེམས་ཅནདེདག་ར་ཟེས་ཁུང་མྱབས་པའི་གངས་བགངས་པ་ལསའདས་ཏེ། 


།དེསནཨྩབས་རེས་ཧྱི་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་སབས་པ 


ཆོས ལ་དམིགས པའི་དང་། དམིགས་པམེད་པལདམིགས་པའི་སྙིང་ 





ཅས ཤིང་མཤུས་ས་ཙིསམ་བའིམབཤིནད་པནབཏུགས་པ་ལ་གས་པབསམནས་ལཱར་བཞིན་དབྲགང། གཉོས 
འདེལས་ཉོནྱ་གིས་སེམས་བསྒྲིབས། སྙེཿཤི་འཕོས་པས་ངོམ་ཤེས་པས་དྭལ་བདགལགནོདཔ་བྱེད་ཐང་། སྱི་བ་ཝ 
། དྲ། དེའང་ཐོག་མམེད་པ་ནས་མརྦསཔ་དད་དྲི་དྲདན་པའྲི་གནོས་་།ཨ 
བཤེས་སཱིདྡུ། རེའའི་ནས་པའི་བདག་ཉིད་བུང་པགི། །ལུན་པོ་མཉམ་པ་ལྟད་ ་ཅིག་འདསུ་བྱརཏྟེ། །མ་ཡིཐུག་མཐུའཆ་ཤུག་ཚ 


ནད 





ར 


ན་པརྩབས་ལྕ་བམས་པ་བཅོས་མམ་ཡིན་པར་སྩེས་སྱིས་བསྒོ་མོ། ] 
།དང་པ་ནི འཇུགཔར། སྙུག་བསྔལ་ཅནརྣམས་ཡོངས་་”་ , | 






ི་ོ ཡོཙཔཔོ་མོ་ཤོས་པའོ་ཐོརོ་ནོས། །གལཏེ་གཅོག་བརྩ་ཅོདཔ་དོལས་བབབོར་ 
རཤང་་ ༣ པདེ་བོརནས། །གལཏེ་གཅིག་ཐར་བེད་པདལསབེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ནདགྲསོལབའི ཁུ 
¡ཌྷ གྦྱལ་ཡང་མེད། ཨས གད ཡིལ འིང །ཅིས་གསུམས་ས། །འོནད་གྲུམལབའི་ུས་པ་བདག་ལ་ཡོངོདམཞིན། བདག་ལ་ཡོདཔ་ལྟིསོ་ 
སྡེ པ་འདས་པའིས་ལ་བཞག་ལྐམ་པ་དང་། རིགས༦ན་གསུམ་ཀའང་རིམགྱིས་ ཞཅཇགས་པའས དྱྱ་རསྱ་ཧིག་འཕང་ཐོབ་པརྱབ་སམ་པ་དང་ བདག་སངསྐྱ་ཆསཿ པར་འ ལྨོས་ཏེ། ཚོངས་པ་བྱར་བིནཱན 
2 །གཉས་པ་ལགསསསེ། ཤ་ལུམ་དང་། གང་ཅགས་བཀའ་ ས་ཡས་བགུང་རསྦརས་ཅི་སས་བཞག་གལ་དབསམ་པཏ། སི ས་པས་ག ཡས།་ཐམསཅད་བེག་པགམ་ཅ་ 
༧༩ ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། ཚོལ་ངི་ལྟརན། གངལེ་བདག་དང་གཞུན་ ཀལ །བ སིམཔ། དདག་གི་སིདཔ་ལ་བསབ་པའོ། །དངཔནི། པྱདའཇ་ ཐཐ དདཔ་ལུརསསྦཉས་ལ་འདོད་པའིའདུན་པམྦ་མེསའུ་པ མཾ 
སྣགབཝལ་མི་འདོདམཛུངས་པང། ར་གནག་དང །བདེབའདདད་ལང་སཔ་པ། །བདག་དངྱ་བུདཔར་ཅི་ཡོདནུ། དབག་ཙུ། བདག་དངགཞན་དུམཏམ་པན། 5 །དངཔ་ཉི་དད་འབད་ དབྱསམ།། 
དམགས པ་པ། །ཡདག་དངྱ་ཁུརཅི་ཡོདདུ། །གང་ཤིང་བདག་གཅིག །ངེ་སརབ་ོན། །གང་ཆེ་བདག་ངངགནན་གཉིས་ཀ ། 
དབདག་གིམ་ལནཔས་དའེའདོདཔ་བླམབ་དགོས་ས། ལྒད | 
















༧༩༧ ༄༅། །བདེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁང་བདེ་བར་འདོད། བདག་ཕུག་བསལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅར་སྡག་བསལ་མི་འདོདཔརཚུལ་མཚུངསཔས། དྲ་ཉིན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས། 
ཀཾ ཅདཧཾ་བདེ་བ་བ ཊ་གིས་བསུབ། ཕྔག་བསལ་ཡང་བདག་གྲི་ཡང་ར་མངུཞེ་ ་ཐག་པ་ནས་བསམལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་བདེབའྱི་ཆུ་དང་ལན་པརྩསར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡུག་བསྔལ་རྱི་ཆུ་དང་བལ་བརྱར། 
@ཾརཱཾག །ཅེསབརྗོད། གཉིས་པནི། མྱདོའཇུག་རུ། གཔ་ཞིག་བདགདང་གཞནརམས་ནི། །རྱུར་དུབ་སྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །ཟདག་དཔ་གཞནདཇེའབར། ཤ།གསངབའི་དུམ་པ་པདཔརྩབ། །ཞེས་པ་ལརཏེ། ཚུལ་་ ® 
‡ ངི་ཉུརཱཧ། བདག་ཏིད་གཞན་ལགཏོངྱལ་དད། །གཞད་ནམས་པདག་བཞིན་བཟ་བཟབ། །ཞེས་དུད། །བདགལ་དདག་སྡག་སྲིནཅིང། །བདག་དགམ་ལས་ རྭ་ལཱན་ཤོག །ཅིསཔ་ཏུརྟཏི། སེམསཅནཐམས་ཅདུཅ་ 
རྒྱ་དལ་ཡོདཔའིལས་མིདགེབ་དང་སྣགབསྡལ་ཕ་སེགས་པའིཡི་འདོད་པ་ཐྲམས་ཅདབདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཙིག་ཅེས་བརྔོད་ལ། བདག་གི མདུན་ནམ་ཡལ་སངབ་ལྟབའི་ཡིནཔར་ཞིངགིདཅིལདྲ་འངས། བདག་གི་སེམས་ཅན་ 










སཾགགིདདད་དགསསར་གོ་བརབྲགཡི། པདག་གི་ལས་ལོངས་སྩོད་དུག་གསུམརྱི་དགེ་བདང་བཅས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏད་པས་ མས་རེ་རེས་ཁང་བསམ་ཡིས་མི་ཁུབ་པ་ཐོབ་སེ། གནས་སབས 














ས་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། མཐར་ཐུག་སངསྐྱརས་པར་མོས་པྭ་བུས་ལ། ཞེ་ཐག་པནས་སེམས་ཅནྱི་ཕཱག་བསལ་ཐམས་ཅང་བདགལ་སྤིན་པར་གྱུར་ཅིག །བདགཤི་གད་ཤེ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་རུ་རཅིག་ཅེས་བརྗེད་དོ།]། 
བྷྲ གསུམ་པནི། སྱོད་འཇུགཉ། འདིནིབདེ་ ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིད། །བད་ གིས་གདོདདང་ རྟགསྦརབྱ། །ཞེས་པ་ལུན་རང་གཙེས་འདེནཔས་ཏེསེམས་ཅན་ལ་གང་ལ་ནལ་འབདད། གཙོ་བོའ་གང་ལུག་བསལ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཉི་ཕུག་བལྔལ་] 
རཾ སེལ་བ་སེགས་ཅི་འགྲུབྱ་བའོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ' མས་བསྒེམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སངསྤ་ཆས་ནམས་ཧྱི་བརྡ་རུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུངཔ་ནམ་རིག་ཤི། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་་ ་ 
རཱསྲིབས་པའི །རྟགཉུ་སྙེང་ཉིད་མཆན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ངོན་བ མ་པ་ལ་གསུམ་སྭེ། དོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམསྦཀི་མཚནཉིད། དྷེ་རྩོགས་པར་ཐེད་པའི་ཐབས། དྲརུད་ལ་བྱསྐེདཔའོ། །དངཔནི། མཐར་ 

འཛིནཅན་གི་ཉོག་པས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ ˆ ཆསནམས་ཀྱི་ག སྭ་ལུགས་སྦྲགུརཔའི་སྟང་པཉཾདྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཞིགནས་དང་ལགམཐོང་ངོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་འི་གནསརྒྱུད་ལ་བསྒྱེདཔ་དང་། ལྷག་ 
མཐོདྱ་ཧུད་ལ་བྱསེད་པའོ། །དང་པ་ལགསུམ་སེ། དདཔར་སྦིམ། བརདཡོད། ཐ་མ་འེས་འཇོག་ཏུབསྒེམ་པལོ། །དང་པནི། སེ་ཏྟཾག་སཱན་པོལ་སགས་པའིདམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་དམིགས།ཏེ། དེའི་རྣམ་པགསལ་ | 
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་ ༄། །ཞིང་ཡུལ་གཞནལརྟོག་པ་སི་འཕྲོཐར་བྱེད་པའོ། །བཅིགནམ་པ་མིགསལ་ཡང། རྟོག་པ་གཞནདུ་མི་འཕྲེ་བཅམ་ལ་སྙེམ་ཡང་དག་འདོད་པཞནི་བསྙེམ་སྱན་ངོས་མཐཾནེ་པ་སྟེ། རྟོག་པ་གཞནདྭ་མེ་འཕྲོ་ཐའི་དང་་། 
-ཐཾ།ནས་དམིགསརྟེན་གསལ་བགལཆའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་དེའི་ཧེད་དྲ་ལོདི་ས་འདོན་པའོ། །གསུམ་པནི དེཏྟརབ པས་ཅུད་ཐདའཕྲེན་པཱར་ཡངདམིགསཏེན་ལ་གཏད་ཅིངབསམ། ཡང་སློད་“་ 






ཾ། ནསྭ་འདོག་པའོ། །དེལ་གོམསནུས་དམིགས། མེདཔརདེའིནམ་པྲཔོ་ཡུལ་དྲུངསནས་འར་སགས་ཧེ། གངབོ་ཡུལ་དྲུབས་པ་དེ་ཅཙམ་འདེདཅི་བར་གནས་ཤིང་ཏྟོག་པ་གཞུན་དུ་མི་འཕོ་བརཐུབ་པའི་བརྡད་ཟུངྱ་ཐུང་ 
༩ བེམོ་མོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། གསལ་བ་ངོས་གྲཟསང། མཐའཐལ་ལྭབོ་སངས། བ དྲ་བལལ་ངེས་ཤེས་བྱསེད་པའོ། །དད་པོནི། སཱད་བྱདྱ་ཏི་སང་བཟམས་ཆདསེམས་ཆིསྱ་བས་ལྕ་པེདཔ་པོའི་སེམས༅དགསལ་་་ 
རིག་ཙམ་མོ་སྐམ་དངེས་པརྱ་བས་ལ་ འི་ངང་དྲུ་བོ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐའདབསཏག་ཅད་སེ་འདིག་ཐསསཅདདངཔལ་བམ་མབའཏུབརཤེས་པརྒྱབསལ་དེའི་ཉེདྲདམོ་བཞག་གོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་རགསལ་བ་བཅལ་བསམ་རྟེད་པ་དང་། ཚོལ་མཁན་ི་གསལ་བཙམ་ཉིད་མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་ལྟརདྱབརམེདཔ་ངེས་པྱ་བས་ལ་དེའི་པེྲང་བོ་བཞག་གོ། །ཡང་ན་གཞན་རྣམས་ཝར་དང་འདྲ་བལ། ལྷག་མཐོངལ་ 
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[གསུམ་སྟེ། ཕལ་སྣང་སེམས་སྲུ་གུབཔ། སེམས་སྣངྱལ་མར་ཝབཔ། ལྷུ་མ་རངབཤིན་མེདཔརླ་བཔའོ། །དངཔོ༽ སདབཅདགིས་བླཝས་པའིཆོསྐ་ནོམས་གུན་ཕ་དང་དབངྱཕུག་དང་འྱབང་བཞོདང་མལྤོཕནལ་ 
ྡེ |སཾཤཱས་པའི་བྱེད་པ་པཾ་དོན་གཞུན་གྱིསབྱས་པ་མ་ཡིན་ྱྱི། རང་གི་སེམས་ཅི་ཕདཕུལ་ཡིན་པས་བདེན་པར་བུབ་པཅུང་བདཙམ་ཡང་མེད་དུ། དཔེནན་མི་ལམ་གི་སྣེད་བཅུད་ཙ་སཱང་བ་བཞིན་ནོ་སམ་དྲུ་ཡི་ནངགི་ཆོས་བམས་ཅད་རད་ 
4 གི་སམས་ཁྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་ུབ༔ མ་མེ། །གཉིས་པནི། སྣང་བ་སཱ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོའཛྱུལ་ལ་ཆོའཕྲལ་ཐམ་ཇུ་ཡང་འཇོན་པར་མ་གྲུབཙེ། དཔེརནྭ་ཐུ་མ་མཁནཙིས་སྦུལ་པའྟིཏ་གངལ་སགས་པ་བཞིན་དུདངགི་སེམསཉིད་་། སྨ 
་ གེ་སྡིག་གི་བགཆགས་སྲཿ ཤས་ཙྱི་རྦུ་ཧེན་ཚོགས་པའི་སྣང་བཙམ་ཡིནནོ་ལྐམ་དུབསམས། །གསུམ་པ་ནྲི། སྩུ་མཙམ་དུ་ཡང་བདེན་པརམ་གྲུབ་སྭེ། གུན་རོབཏུ་རྟག་ཆད་པྩེ་འཇིག་སོགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དད། 
པོ 






ནདམ་པ་པཆོདཔ་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ་པམ་དུ་བསམ་མོ། །འདིནིརྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལིད་ཏེ། ཇེ་བཙུན་ཆི་ཞེན་པ་བཞིི་བལ་ཙི་ལ་བུར་ལས། ཆོས་གུན་སེམས་ཀི་ཕད་ཡུལ་ཡིན། །བཱ་དང་དབང་ཕྱག་ 


།ལ་སེགོས་པ། །འབྱང་བཞིའི་བྱེད་པེམ་ཚོལ་བར། །སེམས་ཉིདི་དང་ལ་གང་དགར་ཞོག །གྣང་བ་མྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུདབ་ཡིན། །གནས་ཡུགས་བརྔོདཔར་མི་ཤེས་པས། །བརྔོདབྲལ་ཁི་ 





བ་བསམ་ཅིས་མི་ 
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གུང་ལཝི་འབུལ་གྱི་གྲུར་སྟན་པའོ། །གསུང་མི་ཐད་པ་ལ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་ཡིས་མྱི་ཁབ་པ་ནིགསུངགི་མཐའ་སས་ཅང་མི་ཙུགས་པའོ། །གསུང་ཐམསཅད་པ་ནི་རིགསདགས་སོརའིི་སྐད་དུ་ཆོས་སྣནོ་པའོ། །ཐུགས་ 
ཀ་མངས་པས་ནཧན་ནོ། །འཁོར་༨ཞིའཁོར་བམ་སྟོངས་བརངདོནྱ་བས་པ་དང་བེདའརྡ་སི་སྒོནསཆུན་མིའཆད་པར་ཕིནལས་མཛདཔས་ནའ་ལར་ལའོ། །དག་པའི་སྣང་བཞི། མདོརན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངསསུ་དག་པཉིད་ 
ལསམ་གཏོགས་པ་འཁེརའདས་ཊྱི་ལཱདབཐདད་ཡེདཔ་སེ། དེལ་སོགས་པ་སངསྤ་དསྦ་ི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མྱི་བབ་པ་བསྣོམ་སྟེ། ཉམཞིག་ནརང་གིས་༅ང་འདེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པརའགྱར་སྙམ་དུ་སྲེ་བབསྒེམ་པའོ། །དེལྟརན་་ ཚ 
དངསགིུ་རངགི་དམིགསཔ་བྲགམཔ། མངཤ་དགེཅ བསོ་བརྙག་ནས་ལངབ་གསུམ་ཅོཤས་དྲབི་བབ་སྟནབིནཏོ། ༈ །ཞེས་ས་ནཔསདབདྲམ་ཅིག །སེམསཅནཐམས་ཅདྲལནམེ་དཔར། །ཀངགི་ 
ལམ་ཆིས་ཐོལ་འཐུ་རབ། །དེ་ཡིསསངསྦརས་མུར་བ་ཤོག །འབྲོ་བའི་སྡུག་བསུལ་སྨནགཅིགཔུ། །བདེབམསཅད་འྱ་ཐང་བའི་གནས། །བསྟནཔ་ནཱེངདདབ་ཡུདཱདང། །བཅས་ཏེ་ཡུནརིངགནསྱ་རཅིག །ཅུལ་ཤུདྱའི་གསང་ཟེན 
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3 ི་༦། ངི 
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འཇིགསཿུར་ཞལ་གདངས་གདབྱརདས་འཇིགས་རུང་སྤོགས། !, 
-༡༨--༡༨༤༤༤༢༡༢༢༤༠༤༠༤༢༤ྕཔར༢༢གས་༢༠༡༤ ༠༠༠ 



























༢༣༧།༅། ཛོ །བེདཛྫོང་ཐེག་པཡི། །བསྙནཔྒདངབར་ཉིདང། །བཅས་ཏེཕནབགནསུརཅིག །བང་ཅེརགསུནའདི་ཐགབསྟནགོཔཅེར་སོདོ། ། 
ཤ།པ་པེནནུས་མཐུས་འདུདཉི་དམང་ཆེན་འཇོམས། །བསནམངམསྭ་ཅིས་བསྟནཔའདྲིསཔས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ཛོ 
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༄༅། །གསུད་ངག་དིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བ་དད་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིགགསུདངག་བསྟནཔ་གསལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
དི། །།།༩། དེ་ག ། 


སས 
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༤ །ཟ་མདམཔའིཞབསལྩོསབོསྱ་ོགའཚོལ་ལོ། ་ །གཉིས 
གི་སྡན་འགོའི་སེམས་བྱ་ཝེད་འབྲོགས་པར་མཛདདེ། དེའི་ཆོགའི་ལགལེནནི་ཟུར་དུ་བཀོདཔ་ལས་ཤེས་པརྩབ། དེནས་སེམས་བསྩེད། 































































ཡད་ཚོ་རིད་ནད་མེདལོངས་སྱོད་ཆེ་བྱི་མ་ལྷ་མིའིགོའཕངཐེབ་པར་འདོད་ 
མ་ག ཱུ དེའྱི ཡལི་མིགབང་པར་བད། 






































ང་ „ྭ -, འི, > ་ - !ོ ར་ཐ) ༡ ཕྲ ་ལམ་” 
༢ ། ར་དརཟབོི་མཚནདོོ།མོ་ཏག་རཔས། རུགས །གངསགས་པབཞ་འ་བཤད། །ཅགསུས་པས། ར་ས གས་པ པ། ས་ར་ོས་ 
བྷ པ† ཆྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞི། དངའོ་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཁམས་བདེབད་ པའྙ་ ངཔ་ཡད་པས་བསྐནལ་པ་དདགཔ༠ཙནད༽ བཀག བ་ད རརང་བཞིན་བདེབ་ཅན། །འཇིག་ཏེནཁྲས ཕཱ 
མི མ་པ ཡིན་ནམ ཀ་ས དང ཞིན དེ་གུ བདན འེ 
ཀཀ2ྣས  ནནད་་ 

+ * *, , ༢༥ " / -. ༨ ` ༥ཿ དྲི་མ ་ ༣ ༢ ! ། ་ྒེ 'སེགས་ཁྱི ཱ ངཱ སྨྲ ཤཿ [ཅཆྱུད 
རྨ ཤཱ གནས་གཏུགས་པ་འང། དམགས ིབྱདཔ་ཡི་རགས་མཆོགཉིད། །ཅེས་སྐོགས་དང་། རྣལའགྱོར་པ་གང་ནགཔོ་ཆེ། །དེཡི་ལྤདེ་མི་བསྱོདབ། །ཞེསསེགས་སཾ། །གསུམཔ་ནི་སྲངབུྟོད 

[| ༨1 | ` 12 0 རྩོ ¦ ༦།་ 
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པར་ཤེསཔའི་གནད་དོན་ནི། །ཧྱི་རོོཕྱྱ་གུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པས་སོ། །བྱེད་མཁན་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལ་བཡིནསམན་གསལ་ཞིང་དང་རིག་པ་ཙམམོ་སམ་དབྲགམ། དེ་པང་དབང་གི་གབས་སུ་བདེ་ཆེནྱ་ཧི སེཤེས་། 

2, རྣཌཱསལ་སྟེང་ཇེ་བསྐན། ཇེས་ཐོབཉུ་ཡང་དངབཐམས་ཅདྱ་ཐུ་མ་ཚཱ་བའི་ནལ་འབོར་དྲ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཝཱནའྲོ་བྷསོམ་པ་གསུམ། དངོས་གཞིརངརང་གི་དམིགས་པབྱཞོམ་པ། མང་པཾཝབ་ཅེདཔའདདགའགགི། ས། 
རོ དམིགས་པ་ཐམས་ཅདལ་དིགསའབྲེའོ། །གཉིས་པ་སྟང་པ་བ 'པནི། ་ཝར་སརགསལ་བ་སེམས་ཤི་མཚནཧིདྲ་ཧི་ལིངྱདཱ་སེམས་གཟུངལ། སེམས་གསལ་རིགཙམ་དེ་ཡང་དདེན་པརགུབབམ་ཉཨན། དེལ་ཉེརྒ་སིས་བལྟས་ 
,@ [པསུ་ཁདོག་དང་དབིབསམུམ་ཐུབ། སྩེ་བ་དངའགག་པརམ་གུབ། བྭག་མ་དང་ཐམར་མྲཐུབ། མཐའ་དང་དྭབསལ་གེའ ས་པ་གངད་ཡང་མྲ་གྲབ་སྟེ། བདེན་པར་གུབ་པ་ལྷུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྟང་པཉིད་པྦྲས་པའེ་ཐང་་ 
{_ ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་རངབཞིན་ལས་མའདསས་ཧམ་དུ་གེསནས་ངེའི་ ངངུ་མཉམ་པར་གཞགཀོ། །གསུན་བབཅོསའིགསསསརའའྒག་། དངཔརགསལབ་སེམསི་མཚན་ཉེད་ངོས་བྱབད། དེནས་སྙོང་པ་་ ༈ 












ཤོ 
-རྨ།(དུ་སྟཾང་། 
ཤཱ 
འུ 
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།ས 


རང་བཞིན་དུ་ སལ། གསལ་བ་དང་སྟེངཔ་གཉིས་སུ་མེདཔ་སྟེ་མེ་དང་ཚ་བ་བཞིནདུ་དབྱེར་སེ་དདུ་གནས 


མས་ཧི་རང་བཞིན་ངུ་ཐག་བཅད། དེ་ནས་སྟངོ་པར་ཏོགས་མཁན་དྲེ་སུ་ཡིན་བརྟགས་པས་གསལ་རིགགམ་བདེཆེན་ཅི་་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ཡིན་ལ། དེཉིདསོས་བལ་ཅི་ནང་བཞིན་ལསམ་འདུས་པསན། གསལ་བཞིན་ 


སོཾ །དེཉྟརགསལ་བདཙལ་བས་མརྟེདཔ་སྟེང་པ་ཞེསབྱ། རང་པ་རྟོགསམཁནདེཉི་དལ་གསལ་བཞེས་བྱ། ། 

དེགཉིསདབེདམྱི་ཡད་པ་གཉིས་སུམདཔའིབཅོས་མིནསེམས་ཅི་ངོཔའམ། གསལ་དོང་ཅུབ་འཇུག་གས། བཅོདྲབལཞིས་བ་ིཞཔས་དེིསེདཅ་གིག་ུཤག་ །གསལ་སྟེངཟུངའཇུགགསུམངི་ལྟ་བ་བཞིཉརྟོགསཞིདངོ་ 3 

འཕྲཾད་ན་འཁོན་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་དུས་ྱི་འཁོརའདས་དབྱེར་ཨེདཚུལ་ཡང་ཆོས་ཅན་འཁོདབ། དཱ དབེརསྱི་ཡིདཔས་འཁ ་ྒ །མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་་ 

./%( སྟོང་ཟུངའ་ཇུག་ཡེ་ནས ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མརྟོག་པར་དད་བཞིན་གསུམ་འཁུལ་ནས་འཁོར་བར་འྱམ་པའོ། །འཁུལཅེས་པ་རངབཞིན་གསུམ་པེདེལ་ལས་ཀྱི་བགཿཧཱ་རིས་བསླད་པ་ལསའ།ཁྲུལ་པར་ཀསུངསཏྟེ། དེ་ཡངགསལ་ 
[་ེ་སསའིམཚན་ནིད་དེཉདསེམ་གས་འག་་བཡནཡ། དེལས་གཞན་དུའཁུལ་དུ་གཞུག་པར་ཡི་བྱ་སྟེ། གསལ་བའཁླུ་ 


ཚོས་ཉིདྱ་མང་འདས། དེཉིདདབེརལྱི་ཕེདཔས་འཁོར་འདས་དབེར་མེདདོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་་ 


ལ་བ་ལ་བརྟེནནས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཆུང་ནང་དུ་འཇུག་པ། ཡིགེ་ཨོཾ། མྱ་ཧངས། 








།ཁམས་དཀད་པོ། ནད།ཐག་མཁིས། གདོན་མརིགས། རགསཔ་ལུས་སྩེ་བད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྙཾང་པ་སེམས9ྱེ་དང་བཞྲིན་དེཉིདསེམས་ཀྱི་གནས་ལགས་སྟང་ཉིད་སྤེས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བཡིནྱྱི། དེལས་། 
ྷ གཞུན་དུ་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པར་ཡི་བྱ་ཧྭེ། ཧྭདཔ་འྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མངས་པའེ་ཕང། ཆུང་ཕྱིརའགྲོ་བ། ཡི་གེ་ཤཾ། རྩ་དོམ། ཁམས་དམར་པོ། དད་རུང་ནད། གདན་ཕོརིགས། འགྲུ་བངག་སྩེ་བརའགྱུ་ 
བའི་ཕྱིརརོ། པ །བཅོས་མིན་སེམས་ཧེ་ངོབ་དེཉིདསེམསགསལ་སྟང་ཟུང་འཇྲུག་གམ་བཛོདྲབལ་དུལ་ང་ཡིན་་བི། དེལས་གཞན་དུའྭཁུལ་དུགཞུག་པརཨི་བ་སྟེ། ཐུརའདུག་འཁུལ་པ་ལ་བརནནས། ཉོན་མེངས་པ་གཉྲི་མུག །རུང་ 
གནས་པ། ཡི་གེ་ཨཱཿ །ཅ་དབུམ། ཁམས་ཁུ་ཐག་འདྲེས་པ། ནད་བདཀན། གདོན་གུ་རིགས། རྔགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་རུ་བསེམས་བྱསེདཔན་འགྱར་བའི་ཕྱིརའོ། །དྭཀད་ན་ཐན་པ་དོནགཉེརྱ་ཧི་གང་ཟག་གིས་སེམས་གསལ་ 
སངཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་འཁྲུལ་བུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་འུབྱུལ་བལ་བརྟེནནས། གཞི་འཁོར་བའི་གནས་གབས་ཅི་ཚོས་ཐམས་ཅདའྱབུང་བའྱི་ཕིར་རོོ་སམ་དུ་སས་ནྟཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཧིས་དྭཔདཅེངངེས་ཤེས་བསྩེད་་ 
པད་བེད་པ་ནིའདི་པའི་ལགས་ི་ལག་མཐོང་བསོམ་ཆུལ་ལ། །སྱིན་གྱི་མ་དག་པའི་སྣངབ་འདི་ལྟན་སྩེས་གསུམལས་ཀྱི་བགཆགས་ཀྱིས་བསྲདཔའི་ཆོའཕྲུལ། ཏམསྦ་བི་སྣང་བ་འདི་ལྷན་སྩེས་གསུམ་ལམ་བསྒེམས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། 
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བཞིཊ་དེམའྲལུལ་པར་བྱསངས་པའི་མཐ་ཡིན། ཡེ་ཤེསཞེས་པ་བྱསེད་ཇོགས་གཉིས་བྲསམོཔལ་བྷཏེནནས་སྩེས་པའི་ཉམས་དེ་ཡད་བཅོས་མིན་སེམསྐ་ཅི་ངཔ་དེམ་འཁུལབདུབསངས་པའི་མན་ཡིན་གོ། །བསྐེད་རིམ་དེ་ཡངཧུན་སྱེ་སཐོས: ¦ 
གསུམ་ཅྱི་རྣམོལ་ལས་མདའདས་ཏེ། ལྕའི་རྣལ་འབྱོར་རྔོགས་པར་བསྡེམ་པནི་ཀཔལབ་སེམས་ཀྱི་མཛཉིད། ལྷའིརྣལའཕྱོན་བསྡུས་ཏྟེའོདགསལ་དུ་ང་ཐུགས་པནི་ཧྟེང་པ་སེམསྱི་འདབཞིན། ཟུངའཇུག་གི་སྒུར་ལྡང་བཞི་བཅོས་མིན་སེམསཀྱི་ དི 
དེཔོ། ཇོགསནིམ་དེ་ཡངྒལ ཆོ༤་གསུལྱ་སིམརོལ་ལས་མའདས་ཏེ། ལུས་ཇོགས་བྱ་ཚའྲི་ནུལ་འྱབའནི་གསལ་བ་སེམས་ཉི་མཚན་ཉིད། དག་ཛོགས་པ༧ངགིནལ་འྱོདགི་སྣོད་པ་སེམས་ཀྱི་འདབཞིན། ་ཡིདཛོགས་པ་ཐིགལའི་ནལ་ ཟླ 
འ༅དྡ་ཊི་བཅོས་མིན་སེམས་ཉི་ངཔོ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས༢ཉམས་9ྱི་ལྐངབ་ཡིནེ་ལ། དེ་ཡང་ལྷན་སྱེས་ཆོས་གསུམ་ཁྱིརྣམརོལ་ལསམའདས་ཏེ། མཛན་ཏིད་སྣ་ཚོགས་ཀི་༡མས་ནི་གསལ་བ་སེམས་ཅི་མཚན་ཉིད། རང་དཞིན་ཧྭད་པའི་ཏམསནི་ཏྟང་ " 
པ་སེམས་ཙདང་གདོནེ་ངོ་བོ་ཐུང་འཇུགགི་ཉམས་ནི་བཅོས་ལིནསེམས་ཁི་དོས་ཞེསྱ་པའོ། །གསུམ་པའབྲསབུ་ལྷན་ཅིག་གྱེས་པའི་ཆོས་གསུམནི། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ྱི་ཆོས་ཇི་ཉྟེད་པརྣམས་ཀྱང་སེམས་གསལ་སྟཾངོ་ཐུདའཇུག་གསུམ་མའཁྲུལ་ 
བརབརྱངས་པ་ལསྱབད་སྟེ། གསལ་བསམས་ཆི་མཚན་ཉིད་མ་བླ་བལ་བའབྱསངས་པ་ལ་བཉེནནས་འབས་བུ་སྤུལ་སྲུ་འབྱུང་། ཧང་པ་སེལས་ཆི་འང་བཞིནར་འྲཁུལ་བ་བྱསངས་པལ་བརནནས་འབསབ་ཚོསསུའབུང་། བཅོས་མིན་སེམསྱ་འི་ 














པལ་བརྟེནནད།འབྲས་བུ་ལེངོས་ས་འབྱུང། ཞིདྱ་ཅཱག་དེ་དགརེར་ལ་གསུམ་གསུམ ལཱ ཆོས་གྲུ་ལས་གཟུགས་བྷུ་གཉིས་འབྱད་བཞི་གསལ་བསེསས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ོས་་གོ་མེདཔཞིསུང་པསེམས། 
དེགཉིསདབེརམེདབངུངགཔནི་བཅོསམན་ེམས་ཨི་དོའི། །ལངས་སུག་བུལ་སླུ་མལྱད་ྱིནིགསལ་བསེསས་ཅི་མཆནཉིད། དོས་ཞུ་དདབལབཞི་ལང་པསེམས་ཅིདགཞན། དག་དེ 
འཇུག་པ་ནི་བཅོས་ཞིན་སེམས་ཡི་དབ། །སྦུལསྐུས་སེམས་ཅན་རྱི་དོན་མཛད་པཞིགསལ་བསེམས་ཅི་མཚན་ཉིད། དེཉིདཆོས་ཉིད་མེསྲོབལདདམ་བལ་བཞི་ཉདཔ་སེམས་ཅིའངབཞིག།དེགཉིས་དྲབརམེད་དམ་ཟུང་དུ་འཇུག པཞི་བཅོམ་ཡིག་སམས་ཀི་ངོབོ་ བ 
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| དོཔ་དེལས་ལོགས་ཤིགཏུཅང་ཟད་ཅང་ཐུབ་པསེད་པལྟར། ཡུལྱཡི་སང་བྭ་ས་ཚོགས་འདི་དག་ཅངའངསེམས་ལཚོགས་ལ་ལྡད་བའི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ཧབས་ཤིས་དེ་ལྟ་དྲདྲ་སངབ་ཡིཞ་ཙི། རད་གིསེམས་ལས་ལགས་ཤིགྱཏུ་ 
བྷཾ བདེན་པརགྲུབ་པཅུདབད་ཀྱངམེད་ཀཱམ་དུ་དེས་ཤེས་ཡབྕསབསྐེམསོ། །གསུམ་པ་ཤེད་པདཤཔསེབདེའི་སྟངྡད་ཅུ་གཅིགཊ་སཉམཔརགདགཏེ། ཡུལ་གང་སྤསས་པྱསཔཔའི་གཔས་དིརགཔའོགྲ་ནམས་ཅིདམིགས་པ་གསལབ། 
7 །སེམས་ཉི་སྟེང་དྲ་འཇོག་པའོ། །དབཞིན་དུ་འོག་མརྣམས་ལ་ཡང་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བྲས་བ། དེའི་ལད་དུ་འཇོག་པ་ནམས་སྱར་ལ་བགྲམ་ཧྟེ། གཉིས་པཛས་ཧྱིས་བསྲད་པཞི། འགའ་ཞིགཡང་གིསབཟི་བའི་སྟབས་ཉིས་གངལ་། 
£ ཡང་འདཾགས་པ་མེད་པའམ། ཀ་ཤོཀཐ་བོས་པས་སྣངབ་ཐམས་ཅད་གཡར་མཐོད་བའམ། དངུ་དབོས་པསསྣད་བཟསས་ཅད་གསེར་དུ་བཐོང་བསོགས་དན་པརྲ་བ། དེ་ལ་བུའི་ལཱངབ་དེདང་དལར་སི་གཱང་བ་འདིལ།བྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
༧ ༡མས་སྭ་ནྲིམསྱ་ཤིས་བྲམད་པའི་དུས་སུའདྱ་སངལ། བདེནཔའི་བགཆགས་ཅིས་བྲསད་པའི་དྭ་།ྱསི་སྣང་བ་འདེ་དགྱ་སང་དང་གི་སེམསལས་ལོགས་སྲ་ཐབ་པམེད་ཆུམ་དུངེས་ཤཾས་བྱ་ལེདལ། དེའི་སེང་དྲ་ཙེ་གཅིགཏུ་མཉལ་པར་་ 
གཞག་པའོ། །གསུམ་པཤད་ཅིསའསད་པནི། ཚདད་ཆི་ས་ཏབ་པའི་ཚོ། ལུམ་གཉིས་དང་གསུམ་པའ་གས་པར་མཐོད་ཞིང་ལྷང་བདོ། །དེ་དདདཔྟར་ཙི་ལྣང་བའདི་ལ་ཁདཅི་ཡོད། ༡མས་པུནཾནདིས་བསྲད་པའི་དུསས་་ 
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དྲིམ་མེདཔ་ལ་བལྟག་པའི་ཚོ་སྭ་ཤད་དངྱ་བང་བུའི་ཚོགས་འདདུ་བ་མཐོང་ངོ། །དེལ ཞིག་གི འི 
ཱུ ལྐངབའདདགྱ་དདངགི་གེམས་པསལགསསཞང་མེདར་མཤསད་དརེར་བམབ་གཞ། །བདུན་པམགལ་སནི་གིདབྲ་ཕཨ་ཞོགགིཅེ་ཡོལ་ལེ་མདནས་མུར་དུབསངནལའི་ཨ་ལོང་ལྟུ་བ་འབུངལ། 






















ནངདྭ་ཟ་བའི་གཟུགས་ཤར་བདེེཀུ་ནཇོབྟར ངདབསྭ་སདཚོད་མིའ༥ གོ་མེ་དྲ་ཀེལགས་ པགོོས་ས་ོཔོཔོཔཔྣཔྣཾི་ཾྣགཾ་་ཤྲགྩོཾ་བྲགག་ དོ ༨ སང ངི ོ 
ནཾ ཅ་ཡདབས་ལང་ཚོདམིའགོག་མོད། ུསསསཛ། འགས ་སེགས་པའ་གཏོགས་བདནཔརགབ་བས་བད་ཚམམདཔ་ཡིག། སི བོགནེ། ' སདཔྱང་འདབེ་ཚོགསཅས་བ་་ དག་ཡན་ཇོབ་ཚི་ 
། ཟདཔད་ཡང་ཡུན་ བ་ཝང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོག་མེད་ཙི། ལེགས་པརབརྟགསན་བདེན་པར་གྲུབ་པཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིནདུ་ བྱ་སས་ཏྱབའིསེཔ་དང། ཅེམས་ས་པི་ཡུལ་མདབ་འདིད།ས་་གིང་་་། 
དཔ་ད་ཡང་ུན་ཛབྱ།་ལེང་བུས་སང་ ེད་ཙི། ལེགས་པར་བརྟགསན་བདེན་པརྲ་གུབ་པ་ཅུང་ དམེད་བཞིན་དུ་སང་བྱ་མུམ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཨེམས་དེས་བས་པའི་ཕུལ་སྡངབ་འདི་དགང་ཀུན་རྫོབ་ཊ”་ ༡༡༡ 
ཚིག་གི ཁྱུ་གང བ་བླ འུག སེགས སེངས 
དྲུ པརྨ་།གྲནས་དྲེད་པའི་ཚེ། ནམ་མབའལཿ་ཡང་མི་སཱང་བརནན་མཁུའི་གླུགས་བཏྟན་གར་བའྱ་ཆུལ་དྲ་རམཚོའིནངདྲ་གང་ཁྱེརྟཉགངསེགས་དུམ་སྣུང་ངོ། །སྣང་བདེ་དགྲ་པང་གུནཛོབ་ཅོམདུ་ལངབས་སུང་ཚོ་དམི་འགོ 
ད་ག གས་པར་བརྟགས ན་བདེན་པརྡ་གུབ་པ་ཅུང་ཟ དཅམ་ཡ ང་མེད་བཞིན་དུ་་ ་ སྣངབ་སྱུ་མ་ཧ བུའི་སེམས་དང་ ། སིམས་དེས བྱག་བའེ་ཡུལ་པཱང་དེདགཅངཚབཿདད་ཞང་བས། བཚོདའགྲོ་ སམེད། 










| |༄༅ ཧི ལེགས་པརབཏུགས་ནས་རངབཞིནཅིསམ་གབཔས་སྒུམལ་བུན་ཤེེས་པད་ཁྱས་ལ་དེ་ དྲང་མཉམ་པར་བཞགགོ། །ཇྷག་པ་དི་བའི་གོངྱལེརནི། ཡུལ་ཐག་དིད་པའོ་ུནཏ་བརྟགསནསའི་རྲད་པའམ་ཡུལ་གྱི་བད། ་ 
འད མཱཾནེབའསྟབས་ྱིསཁྲཔཁྱར་དངར་དངགྲད་པོལ་སེགས་པ་དམའ་དབའི་དངུ་ཞང་བའོ། 1 ི་ོ ལགས་པརབཞགས་ཞདེནཔའགང་མ་གས་སམ། ཾ 
| མེདབཞིན་དུ་སངབ་སྩུཿ་མ་བུའི་སེམས་དང་། སྤེམས་དེསྱབས་པའྱི་ཡལལངའ་དིགག་ཀང་ཨུནཇོ་བཙམ་ཅུ་སང་བས་ ང་ཚོད་ཡི་འགོགསམེད་ཤི། ལེ ས་པར་བརྟགསན་དང་བཞིནྲཡིས་མ་གུབཔ་སྙུམ་ལྭབུརཤེས་པརྱ་བས་ ངཿ 
ཚཾ ལཝྡའེངངདུ་མཉམ་པར་བཞགགོ། །བདུན་པ་སྲིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིནགི་ཐུང་པོ་སྣང་ངོ། [སྙིན་དེདག་ཨང་ཚུ་ཚེནཚོགས་ཙམ་ན་སྡང་ལཆུཆེན་ཞིག་ཙམནལི་སྐང་བ་དདག་༅ང་ཀུནརོབཙ་མདཱསྣང་ཚད་མི་འགོགས་མོད་༅ི། ལེགས 
¦ ཌཱ པར་བརྟགས་ནབདེན་པར་གུབ་བཅུང་བདྱ་ཁང་མེད་བཞིནདུ་སངབྱ་སུ་མ་ལ་བུའི་གེམས་དང། སེམས་དེསྱྱ་བས་པའི་ཡུལ་སྣངའདི་དགྱ་ཀང་གུནཇོབ་ཙམ་དྭ་སང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འ གས་མོད་ཅི། ལེགས་པར་བྟ།གསན་རང་་! 
| བཞེན་ཅིས་མ་ཐུབཔས་སྱུམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པརབྱསལ་དའི་སྭངདུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །བརདཔ་འཇའ་ཆོནནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཉིམ་ཤར་དའ་འོདཔེར་དང་། ལཱག་ཅི་གིབ་མཐི་མཚོམས་སུཆར་པའི་ཟིམ་བུག་ཅིག་བབས་པའི་ 
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འེ ཐག་རིང་པནས་བཏུགསཧཁ་དོག་ས་ཚོགས་སྲ་སྣ་པལ། དྲུངདུ་ཕྱིན་ན་གང་ཡངཡི་སྣང་བའོ། །ཱང་བདེ་དག་ཅང་གུན་ཚོབྱཏྭ་ུངབས་སྦང་ཚོདསེ་འགོགས་མད་ཧི། ལེགས་པར་བརགསཤ་བདེན་པརགུབ་པཅུང་བད་་; 
ཧཱཾ ཧུ་ཡེདབཞིདེདུ་ཞང་བྱ་ཆུལ་ལཱབའི་སེམས་དང་། སེམས་དེསྱྱ་བས་པའི་ཡུལ་སང་སྣཚོགས་པ་འདེདག་ཅང་གུནཛོབྱཏ་སྣངབས་སྣང་ དམི་འགོགས་འད་ཧི། ལེགས་ང་རབཏཱགསན་དང་བཞི༽་གི་སསྦ་བུབཔ་སུམ་ལཱ་ཐུར་ 
།ཤེས་པརྩབས་ལ་དེའི་སེང་དུ་མཉམ་པར་བཞུགགོ། །སེསས་ལང་ས་མརྦསྦྲབཔ་འདི་དག །མ་རྒྱུདལས། བདེན་མིན་ཛུན་མིན་དང་ནས་ཅིས་བརདང་། སྣ་མུཊིལས། དི་བའི་གད་ཁེར་ཝ་པདང། །འཕོག་པཟབའི་གྲོང་ མ། 
༼ ། མཚུངསདང་ །སིལམ་ཅེ་བ་ལུ་ུར་ལྟ། །ཅེས་དང། ཚིགརྐཔལས། གཟུགས་བརྟུན་ཡིན་ཕིཆེས་ས། །གསུམ་པྱ་མམརབཞིན་མེདཔརབླསབཔུལ་གཉིས། ཉེན་འབྲེལ་དབླདབཔ། བཛོ་བའ་དབགའཔག། །ངང་པོ། 
= དཾ། དབུལ་དང་ཐུནསོང་དུ་ཏེའ་འབེལའི་ཏྭགས་ཁིསྭ་སུམ་འང་བཞིན་ཡེདཔརབ་སྲབཔ་ཡི གཉིས་པནི་གསང་མགསྲ་བན་མེད་པའྲི་བུན་ཞངམ་ཡིན་པའིབཇོདབལ་མང་བའི་སེནས་ཕྱ་མ་འང་བཞིན་མེད་པར། བ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་པོའ་བཅདཙེ། དང་པོ་བ་ཏོནནི། ཟལས་མོབ་མ་ལ་བཏོད་བྲམབས་པལ་བཏེནནས་མབ་ལ་ས་ཁ¢ཏེན་ཤེས་པའོ། [བྲ་འིཁ་ཏོནདེལ་མ་བརྟེནཔར་ལོབ་ལས་ཤེས་པའང་མ་ཡིན། བརའི་བཏོན་མབམའྱི་ཚུད་ 



















བོ །ལ་ལོས་པའང་མ་ཡིན། དེབ་ཞིན་དྲུ་གདཅིག་ཤོང་འོག་གི་གནས་སབས་ཐམས་ཅདཝ་ལ་ལམབཏེནཔརྱི་མམི་ཁྱ་བང། ཕ་མདྡེ་ཕིམའཡོས་པའངམ་ཡིན། ལེགས་ཕརབྟརགསན་རང་བཞིནྲ་གིས་ 
-# གྲུབ་པཆུད་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། ཧུན ས་ཙམལ་གྐེནནས་འང་དབ་བཞིནདུུ་པུ་མ་ལབའིསེམས་དདསེམས་དེསྱབས་ ཡུལ་གི་པདབ་འདི་དགྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འགྱུང་བཙམ: ཱམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྒེད་ 
ལ་དེའི་སེད་དུ་མཉམ་པར་བཤག་གོ། །མྒུམ་དངབཞིནམེདཔར་ཟབ་པའི་ཞུབས་འདིར་བཅོས་ཡིན་སེམས་ཅི་དོབའི དྲདའཛོག་པའོ། །གཉིས་པ་མར་མེནི། མརམེ་འབར་་བཞིན་པ་ལསར་མེ་གཞན་ཞིག་ཝརབས་འབརལ། བླི 
ཤཱ མརམེ་ཝ་མ་ལམ་བརྟེན་པརི་མ་མི་འྱངང་། མར་མེ་ས་མད་ཕི་མངའ་པས་པ་འངམ་ཡིན། ལགས་པར་དྲ་པདན་དདབ་ཞིག་མི་སྲ་བབཔ་མེདམད་ཅི། ཤུན་ཛོབྱཏྱ་རྦ་ཧེན་འཚོགས་ཙམ་ལ་བཏེནནས་འབྱང་བ་བཞིན་དྲུ་ལྨམ 
4 ཁྟབུའི་སེམས་དང་སམས་དེས་བས་པའི་ཕུལ་སྣང་འདིདགྲ་བང་ཉིན༤ཐེལ་ཙམ་མེ་ཧཱམདུངས་ཤེས་བྱལིདལདེའི་སེང་དུམཉམ་པར་བཞུག་གོ། །གསུམཔ་མེ་ལངནི། མེ་ལོངལ་གཤིནི་དིལ་འཁར་ལངོ། །གཞིན་ཅི་ 
/ས།ད་ཀྱེལ་འཁེལ་བརྟེནཔར་གཟུགས་བརྟན་མེ་འཚ་མཡ། གཞེན་མེ་ལོ་པགི་ནང་དུ་འབེས་པའངམཡིན།  ལེགས་པརབ་རྟགསན་དང་བཞི༽་ཕྱས་གྲུབ་པ་མེདམོད་ཅི་སུན་ཇོབ་ཏུུ་རྱེ་ན་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེནགས་འབྱུང་བ་བཞིག་དུ་སྒྱན། } 















།ཾབིུསེམསདངསེམས་གེས་བས་པའི་ཡུལ་འདེ་དགྲ་བང་ཏེན་འཐེལ་ལས་ཁབང་བཙོ་མཚོ་མེམ་དུངེས་ཤེས་བྱ་སེདལ་དེའེ་སང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །བཞེ་པྱ་ཅནི། ཆ་ཞེས་པ་ཐེལ་ཚོདལྱཅ་ལ་བཏབ་པའི་ཆོ་དེདངའྲདབའི་གཟུག་། 
བརྙན་དང ས་གསལ སམ ེདཔ་ཏིནའབེལ་ལས་༠།  ་སྐསདངེསགེས་ྱ་ལེདལདེའཏེདངསམཔར་བཞགགོ། །བཞིཔྲ་ཅནི། ཆ་ཞསཔ་གེལ་ཚད་ ཅ་བ དེ་འ དེ 
£, པཙམལ་བཉེནནས་འབུངབ་བཞིནདུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའིསེམས་དངསེམས་དེསྦྱ་བས་པའི་ཡུལ་སྣང་འདིདག་ཁྱང་རྟེནཅིད་འབྲེལ་བརའབྱང་བཙམ་མོསྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྩདལ་དེའི་སྟེང་དུམཉམ་པར་བཞག་གོ། །ལ་པ་མེ་ཤེལ་ནི། ཉི་མ་་ 
_£ དང་ཨེ་ཤེལ་སྦ་བརྣམསལས་མེ་འཇྱང་། ཏིན་འབྲེལ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ན་མེ་འྱབང་སྟེ་གང་རུང་ཞིག་མེད་ནམེ་མིའབྱུང་། ལེ་ཡངཉི་མའི་ དཟེརལ་མ་བརེན་པར་མི་འབུང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེརདེ་ཉིདྨཝ་བལ་འཕོས་པ་ཡངམ་་ 
ཡིན། ལགས་པན་བརུགསན་དང་བཞྲིན་ཤིས་ཐུབ་བ་མེད་མོདི་ཀུན་ཇོབཏྭ་རྒུ་ཧེན་ཚོགས་ཙན་ལ་བརྟེན་ནས་འབུང་བ་བཞིན་དུ། སྩམ་ཧཱ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་དེསྱ་བས་པའི་ཡུལ་སང་དེ་དག་ཅངྱྱརེན་ཚོགས་ནའྱབུངབསཏུན་་ 
འབྲེལ་ལེ་ལྟམདུ་ངེས་ཤེས་བསྩེད་ལ་དེའེ་སྟང་དྲ་མཉམ་པར་བཞག་ཤོ། །དྲུག་པས་བོན་ནི། ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབས་པས་མུ་གུའགྱུང་ཞིངདེལས་སྡང་པོ་སྟེ་སནས་ཀྱི་བའདུ་སྙེའོ། །ས་པོན་དེལ་ལཱ་ཚོགས་སྱེ་བའི་རྒྱུ་དུ་མ་ཡོད་བཞིན་ 
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2-་ 




















། ༩༧།༅ །མིམཐོང་། ཉཾན་བེལ་ཚོགས་དས་དྲས་ལེ། ས་བོནདེ་རུག་པའཕ་པའང་མེདི། སཐོནདེལམག་ནཔརྦམུག་མིའཐུང། ལེགསཔརབྷཏགསནརངབཞིནྱིསྤ་ཐུབཔ་མེད་མོད། ཀུན་ཛོའོ་། ། 
ཤན ཏྱརཱཧནོགས་ཅམལ་བཉེནནསའྱའུངབབཞིནདུ། ཕྱུ་མྭབའི་སེམས་དཔསེམསདསྦྱབས་པའྲི་ལུ་ལྭ་གཱ་འདིདག་ཁང་རང་གི་སེམས་ལ་དགེ་ལིགགིའག་ཆགས་ལ་བཏེནནས་ཕིག་པ་བདེ་ཕགས་ཚོགས་ལྱེབའི་ཆུ་གནསང་་། 

ཉེ དལ་མི་མཐོངལ། །ཚོགས་པའིདུས་སྙིན་ཡང་ལེམ་ཡི་མརའཕོས་པ་མེདལ། རྔ ཨལ་མབརྟེན་པརྱལི་མ་ལ་ཡི་ྱབབསྟ་ཏེན་འབེལ་ཙམ་མེ་ཏམ་དུདེས་ཤེས་བྱ་ལེདལ་དེའི་སྟེང་དམཉམཔརབཞག་གོ། 8 
47 བརནཔ་ལྱནནི། འགའ་ཞིགགིས་ཞིངཐོག་སུར་པོའཆའ་བའིཚབདག་གིས་མཐོངབས་འགྲམ་ཆུ་ཞང་ཞིངབདག་གི་ཁར་ཆུའྱབུང་ངོ། །གཞནའཇའ་བའི་ཤིང་ེག་སྩརཔལམ་ཉེན་པར་བདག་ཀི་ཁརྦརའྱབངབའདམ་ཡིན། ཧུརཔོདེ་ དི 
| བདག་གི ཁརའཡོས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལེགས་པར་དབྱདན་དང་བཞིན་གྱིས་གྲུབཔ་མེདམོད། རྫོབཏཱ་རྔུ་ཆེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལབྷརེནནསའྱབུངབ་བཞི༽དུ་ལུ་མ་ཏཱབུའིསེམསདང་སེམས་དེསྱྱབས་པའི་ཕལ་སྣ འདིདག་ཅངདེག་འབྲེལ་ ད 


[༧ ཅ་ོ་ལ་པནངས་ཤས་བྱའེལ་ནོ་གེངདསམཔར་བགགོ། །བརྒྱདཔ་བྲག་ཅདིེ། གགཅད་བརིད་བགོས་སྐན་དངེནཔ་བཛོད།་བན་པརྟེགབ་ཅུར། སྐད་ཕྔ་མ་ལམ་བརྟེནཔའ་ཕྱི་མམིའབྱུང་། རཛམྱལ་མད་་་ | 











¡ ཌཱས་པའངམ་ཡིན། ལེགས་པར་བཏབ་སནངབ་ིཞཅསྨ་ུབ་པམདམད་ི། དུཇོགྱ་ཧན་ཚགས་ཚམ་ཉེནནས་འྱབངབབཞི་ནོད། རྒྱ་མྣག་བའིསེམས་དངསེམས་དསྱ་ལས་པའིཕུལཞུངའདདགཉེནའབེལ་ཙམམོ་གས། 
ཤཿ ཤེས་བྱསེདལ་ ནའིེདྲད་ཨཉམ་པར་བཞག་གོ། །འདི་དག་ཧངྲ་ཀྭུ་ཕཱབྱི་ས། ཁ་ ཤམར་ཡེ་ལེ་ལངྱ་ཧ། །མེ་ཤེལས་ ནྭ་ཐུར་དངྲ་བས། །བུངཔེ་ཉིང་མཚམས་སྱེར་བ་ལས། །མི་འཕོ་པ་ཡང་མཁས་རྟོགསྱ་བ། །གཉི་ པ་ལད་ 
ཧཱ བརྒྱད་ལས། དང་པ་གཞོན་ཅུའི་དགོདཔནི། བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ལྦུ་ཨེ་ཤེས་པལུག་ལུག་གོདབའོ། །དགོདཔ་དེལུ་མཚནཞིག་ཡོ་ད་གང་དེའེ་རང་ཞིན་སྨྲམི་ཤེས་པ་བཞིནདུ། པྩུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དངསེམས་དེསྱཔས་པའི་ཕུལ་སྣངའདི་དག་།བླ 
_ཌཾ ཅུདགཛོདཔ་དཔ་ལབ །གགོ་ཞུསངསགེས་བྱ་འད་ངའིཧདདསཉུམ་པ་རའཞག་གོ། །དོན་ནི་བཅོས་མིན་སེམས་ཁྱེ་ངོ་བོའི་ཧེངདུ་འཇོག་གོ། །གཉིས་པ་ལླུགྲ་པའིཆིལམསི་ བུ ལུགྒ་པལམིལམ་ལྷ་ཚོགས་རིའོ། །ནིལམཏམས་ 
སྤུ་ཆེང་ཡདདེའེ་རང་བཞིན་སྨུསི་ཤུས་པ་བཞེནད། ལཱ་མ་བའི་སེམས་དངམེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་ལྷང་འདིདག་ཁྱང་ཐུང་འཇུག་གསུབ་རྔད་བལ་ཞིག་གོ་སྐམ་དུངས་ཤེས་བསྩེདལ་དེའི་སྟེདདུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །གསུམཔ་གནདལ་”་ 
།འཕྲུག་པནི། མཆནཁུངསགས་གཡའ་བའེ་གནསསའགའ་ཁིག་གིས་ཕྱུག་པས་གཡའ་བ་ཉམསསྱ་སང་ངོ། །དེཉིད་ཉམས་སྦྱ་སོང་ཡད་དེའི་རང་བཞིན་སྨྲ་མེ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། སྩུ་མ་ལཱ་བུའི་སེམས་དང། སམས་དསྱངས་པའ་ཡུལ་། 








ལོ 













དབོ བདེལ། 
ཀཱ 


ཛཱ ་༥ལཱ་བུའི་སེམས་དང་གེམས་དེསབྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དགཀྱང་ཟུང་འཇུག་གམ་བརྗོད་བྲལཞིག་གོ་སམ་དུ་ངེས་ཤེས་བལྱེད་ལ་དེའི་སེང་དུ་མཉམ་པར་བཞགགོ། །བདུན་པ་ལོངས་སྩོདགྱི་རླབས་ནི། རངགི་ལེངོས་པྩོདྱིརླབས་ཕང་”་ 
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དམི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱུམ་ཏྟབུའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྒང་འདི་དག་ཀྱད་ཐུང་འཇགགམ་བརྔོད་བྲལ་ཞིགགེ་སྟམ་དུངེས་ཤེས་བསྣེདལ་བརོད་བྲལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉེམ་པར་བཞག་གོ། །བརྔོདབྲལ་གྱི་ ཀླ 
དཔེ་དངཔབཞི་ལྦཐུན་མང་བ་ཟེར་བནིལམལམ་ཞུགས་པས་མྱེང་བ་དད། དཔྱེ་ཕི་མ་བཞི་ལ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་ཐེར་བཞིལམལ་ཞུགས་པ།ལོ་ནས་མེང་བའོ། །འདི་དག་ཤང་། ལངས་སྱེདྱེནི་རླབས་གཉིས་ལ་སེགས་དང་། བོ་ 
ལའི་བདེ་བརྱགྱྱཆེ་སེགས་དང་། བློ་ལ་ཀྭ་ཀོ་ལྭ་སླདབ་སེགས་དང་། ཚེག་རངལས། དེ།བོ་ནཉིདྱ་ཅ་མཚོའི་དོན་དངམ་ཐལ་བསེགས་སོ། །ཡང་གསལ་བར་འདོད་པས་གོང་གི་དཔེ་དེདག་གི་ནང་ནས་དཔེའི་གཙོ་བོ་བཞི་བཏུས་ ་ 
ནས། གཙོ་གོདི་རེ་ཡང་སེལས་དང་། སྐྱམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། བ་རོད་བལ་དུགཏན་ལ་ཕབནས་བསྒོམ་པརྱ་བྟེ། དེ་ཡང་སྤེམསུ་བྲསབ་པའི་ནདནས་ཆིལམལ་མཚོནན། ནིལམལ་སྤེལ་ཡ གཏློག་པའི་སྭངབགཞན་མེདཔས་སྙེས་དད། 











2: ༄༅། །ཉིནམོའི་ནམརྟོག་གྱི་ཆཱ་དུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ལམ་ཨིི་འབས་བུ་དུམ་ཕྱེབས་སྩ་མ་དང། གཉིད་དུ་མ་སད་བ་དང་ནི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་གུན་སྔ་མ་ལམ་བརྟེན་པར་ཕྱིམ་མེ་འབྱང་། ཕལ་ཕྱིམར་འཕོས་ི་ 
༡ ཕ་ཡང་མེད་པས་རྟེནའབྲེལ་དང་། དེདག་ཉམས་སུ་མྱང་ཡ་ད་ཡྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའ་སི་ནུས་པ་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །སྒྱ་མར་སྒྲབ་པའིནང་ནས་ཆུ་ཟླ་ལ་མཚོན་ན། ཆུ་ཟླར་སྦངབ་དེ་ཉིད་ལུ་ཕྱིད་རོལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པས་སེམས་དང་། རྙུ 
དུ་ས་ལསྱབང་བས་སྩཡ་དང་། ནམ་མཁབི་ཟླ་བཆུ་ནང་དའ་ཕོ་པ་མེདལ་ཟླ་བ་ལམ་བརྟེན་པརརུ་ནང་དུ་མི་འཆར་བསྟ་རན་འབྲེལ་དད། དེཉམསསུ་སོད་ཞིད་བརོད་པརམིནུས་པས་བཇོདྲབལ་ལོ། །རྟེ་འབྲེལ་ིནང་ནས་ས་བོན་ལམའོ། ¿ 
ན། ཕྱིརོལ་ནབྱེདཔ་པ་གཞན་སེད་པས་སེམས་དང་། ཆུ་དུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྩེ་བས་སྩ་ཡ་དང་། ས་བོནལ་མབཉེན་པར་ར་གུ་མི་འབྱང་ལ། ས་བོནརྱ་གུརའབོས་པ་མེདཔས་ཏེན་འབྲེལ་དང། དེ་ཉམས་སྩ་སོང་ཞིད་བརོད་ ཁི 
^ །པར་མི་ནུས་པས་བརྡེད་བྲལ་ལེ། །བ་རྔེད་བྲལ་གྱི་ནང་ནས་གནདལ་འཕྲུག་ ་པ་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་ཉམསྲསུ་མངབ་ལས་གུདན་མེད་པས་སེམས་དང་། རྒྱད་མལས་གྱེབས་མྱུ་མདང། རྒྱགག་ལམབཉན་པར་མ་འབྱང་ལ། གཅག་ 
2 གཅིགྩཏ་འཕོས་པམེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་དག་ཉམསསྤ་སེང་ཞིང་བརྗོད་པར་མིནུས་པས་བརྔོད་བྲལ་ལོ། །གོང་གི་དཔེ་སེ་གཉིས་ཏེ་འདི་བཞི་པོ་བསན་པས་སླ་དུག་འྱབ་ད། ཡང་དཔེ་གཅིག་ནི་ལོངས་སད་ཀྱི་ནབས་ལ་མཚོན་ན། རང་། ] 
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ཉུམསྭ་ཁི་སཱངབ་བཅོ་ ལཱ་ལ་སྭོགཔ་སེབསཉུམས་ཅི་ ངབ། ལམ་ཉམས་སྱུ་བངས་བ་ལ་བཏེནནས་འབབས་བུ་དག་བའི་སྣང་བ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ཅི་བནི། འཁོན་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་ད་ལྭ་ལུན་པས་མཚནཉིད་ 
ཀྐ ད། ལས་ཆི་ཆོས་ཐལས་ཅདསེསས་ཧེ་ཡོན་ཏནའགུབ་རུང་གི་ཚུལ་ཏུ་ཚད། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམསཅདསེམས་ལ་ལྡན་རུང་གི་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། སེམས་བི་རང་བཞིན་སྟེངཔ། སེམས་ཅི་མཚན་ཉིད་སཚོགས། 
ཡར རར ར་ར རིར... ར་ར རལ རིང པ་ཡང རར རས་སཔཔསཔསཔྫཔྫཔྫཔཔཔཔ༨༨༨༦༨༨༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥ཀ༨ རང 
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༨ དཾ 


སེམས་ཀྱི 





བྲསམས་པལ་བརྟེནནས་ཉམས་འཁེནའདས་དབྱེརམེདདོ། །དང་པོན། དེལ་ལིའི་བབནི་ལཱའི་གདནཞེས་པ་ལྟ 





| ༄༅། །བགེགས་བསྒད་པའིལས་མཛད་པས་བོ་པྲོ་པོ་མོའིགདནགསམ་ཆོངདོ། །རྣམ་དག་ཕྲིཾནལས་གཉིས་ཀའི་སྒེ་ནས་ཚང་བ་ཙེ་རྡོརྫ་ལྕུ་དགུལྟ་བུ་ཧེ། སུངཔོ་ལཱ་དང་འབྱུངབ་ལ་དགུ་པ་དང་ལྤའི་ངོས་ནསུགཙོ་བོ་ 
3 ཡབ་ཡུམགཤེགས་པ་གཤེགས་མའོ། །ལྷམོ་བརྒྱདི་ནང་གི་མིག་སེགས་དག་པ་དང་གཏི་མུག་རྡོརྫེལ་སཾགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་མའི་གདན། གཟུགས་སེགས་ཕེ་མཆེདདག་པ་ཡིན་པ་དངམཆོདཔའི་ལས་མཛད་། 
ལྷ།པས་ལྷ་མོའི་གདན། ལྷ་མེ་ད་དག་གིས་བགྲུག་བསསད་པ་དངདགུག་གཞུག་གི་ལས་མཛདཔས་ཁྲ་བྲོཁོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེདག་ལ་སང་གཞི་སྩང་བྱེད་ངོ་ཡླདཔ་དང་། འཁོརའདས་དབྱེར་མེད་ཏྱི་དོན་ནི་སངསརྒྱས་རྱི་གདནགྱིས་ 8 
༄ ཡུངཔཝ་སྩེང་། རིགསམསའབྱངབ་ལྔ་སྩོང་། སེམས་དཔས་ནང་གྱི་སི་མཆེད། ༧ལམས་པིའི་ཧྩི་མཆེད། ཁེ་བྲོ་ཁོ་མོས་ཚྔོགས་བཅད་ "སྱི་བོ་རྐང་མཐིལདང་བཅུ་སྩོང་། སྱང་གཞི་འཁོར་པ།  སྩཾང་བྱེདརྱ་ངནའདས། | 
ཅཾ པ སཱངགའི་སྣྱབདགཉིས་སངགཀྱིཕོངྱེདདམ་དགྲབ་དགཐེདདབརལདཔ་སེ། ལུང་གཞེདེིདྲིམ་དགནསྱ་པངས་འྲབས་དེ་ཐོབ་པའམ། ཕྱུང་གཞིདེངྱ་བདདེའི་བབོར་གནས་འྱབར་པ་འཐོ་བཞིའཁར་འདས་དབེ་ 

ཤཱ མེད་དོ། །འདེ་ལྟར་ཐུང་པོ་ཝ་སངསྤ་ཆས་ཝབྲགས་ཞིངཉམས་སྱུ་བངས་པས་སངས་ཆས་ལར་འསར་ཏེ་སངསྦྱ་ཅས་ལ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདལ་ཞེས་པའི་མནངག་ཡིན་པ་སེགས་ས། །ལམ་གྱི་སྐབས་འདིན་གྱད་གཞི་འཁོར་བ། 



















བྱེད་རྱ་དན་ལས་འདས་པ། སྱང་བེད་དེས་སྙང་་ དུ གཞི་འཇོམས་པར་གདོན་མི་བབས་ནདབེར་མེ་དདོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བག་ཞིབྱཅར་བརོད་ན་སྤབ་དཔན་གྱིས བདག་བསྩེད་ ཀྱེ་རྔཿ རིདགིལ་འ ཕམས་པ་ལ་ཡང་ནམ་དགུ་ཕིནལས་་ ་ 
དབང་དུ་བས་པའི་གདན་གསུམ་ཆད། རྡུལ ཚོན་ཧི་དི་ལ་འཁོར་དང་བདགཔ་ཡྱད་ཀྱི་ དིལ་འ །བར་དང་དབང་ཛས་ ༄ུམཔ་དབྱ་རན་ལ་སགས་པའདྲ་ནམ་དགྲ་ཕིན་ལས་ཅི་ ཨྱི་དབང་དྲུབས་པའི་གདནགསུམཆང། ཀྲིལ ༥ 
(ཡང་ཡུམ་དད་བཅས་པར་བྱསེད་པས་རམ་དག་དད་་ ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚངབ་དེ་ལ། སླཾབ་དཔེོན ནདང་དྲ་ཡིལ་འཁོར་དང་དབུངཇས་གདནགསུམ་ཚངབའི་ག་ནས་དབང་བགར་བས་སབ་མའི་ ་ྱངག།ཞི་ཐུང་པོ་ཝ་འབྱང་པ་ལྔ་" ༤ 
ཧཱཿ ཉུན་མོ ངུས་པརྣམས། ཕྱིངྱ་པེད་སངས་ཆུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ ལྡའ་བྱིནིས་བརླ ཀྲྲཔས་ཕུང་པ་་ སྐོགས་དག་པའི་སངསྒྱ་ཆས་ལ་བོབ་པ་ལས་ཡི་བདའ འབས་ཐུས་དབངགདནགྲས་འཁ་དའད ས་དྱབརཡེ་དདོ། །དེ་འདྲའི འགདནགསུས ༡. 
རཾ །ཚང་བའི་དཔང་བ སཱུརྱ་བཱ་ང་ཙུ་ན་བླ་སར་བཱ་ དབད་ཡང་གདན་གསུམ་ཚོང་ ་བའོ། །ལུསི ད་ལལ་འཁར་ར་གདནནཔས་འཁེརའདསདབེདམེདཛབིཔདངལལེ་དི་ཚགགེགས་ལག་ཞགསས འངབ་མདེབ་ལི་སགཧེས་སོ་ 
། ¦གཉིས་བཅད་བྱསུ་དྭག་ནམས་སེམས་དཔའ་སེ་མས་མའི་ གྲི ན་ལག་གྱི་་ ་དངདྱ་ར་ ཕུན་རྣམས་ཁྲོ་ངོ་ཁྲོ་མེའི། ཅ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་སྱང་གཞི་སྩཾང་བྱེད་དྱེར་མེད་སི་གེ་བྷ་གའི་དྲིལ་འཁེར་ལ་གདན་གསུ: མཚང་བ་ཤི་སེབ་ དཔོན། 
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དཔའི་སེ་ཤེས་སྩེང་ནི་གསུམ་པའིའཁོར་འདསདབབེར་མེད་དོ། །དབངབཞི་པའི་འ།ཁབོདའདས་དབེར་མེད་ནི་དབང་གསུམ་པའི་སབས་སུདཔའི་ཡེ་ སྭ་སྩེས་པ་དེའྱི་ཆུག་གོམས་པས་སར་ལས་མཆོགྱ རྒྱ ཧར་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤིས་སྩེ་བན་འགྱུར་་ 
ཞིང་། ཤས་སབིགསུམ་པའི་འཁོར་འདསདབརསེདགོ། །དང །ས་མདགདས་དཔེར་ དགེ་དབང་གསུམ་པའ གསས་སད་ མེ །གཉིས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའིལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་གཉིས། བསྙེད་རིམ་འཁོད་་ 
འདཡདྱེར་མེད། ཛོག་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེད་མེ་དདོ། །དང་པོལ་བདུན། སནའྭགོ་ཚྫོགབསགས། རྟེན་གཞལ་ཡསཁང་།ལྷའི་བསྩེད་ཆོག །ལྟའི།བདོག །ལྟའི་ཕྱག་མ་ཚན། ༡ཉྟའི་རྣམ་འགྱུར། བསྙེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
དེ །དང་པེ་རི སེམས་ཅན་ཚེ་འདིར་སྱེ་བ་ལེན་པངི་རྒྱ་སྭ་མའི་ལས་ནི་སྩོང་གཞི་འཁོར་བ། རྣལའགྱོར་པའི་ལྟའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆྩུ་སེན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྦྱང་བྱེད་མྱ་དན་ལས་འདས་པ། དེ་གཉིས་སྩང་གཞི་སྩོང་བྱད་དུ་ 
དབེའ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྙེ་བའི་གནས་མངལ་ྩེས་ཀྱི་མངལ། སྙོང་སྙེས་ཅི་སྐོད་། ཕྲོད་གཤེར་སྩས་ཀྱི་ས་ག་ཞི་དདནམ་མཁའ། རྫྔས་སྩེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་རོག་ནམས་སྩང་་་གཞི་འཁོར་བ། སངསྐྱ་ཧས་ 


ཅྱི་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་ཆོས་འབྱུང་། རྣལ་འཕྱེར་བའི་ལྟ་བགྲམ་པའི་རྟེན་ཚོས་ཁབྱུང་ནེ་ཕྱེང་བྱེད་མུ་དན་ལས་འདས་པ། མ་དག་པའི་གློད་བཅུད་ཁྱི་དུད་ཐྲམསཅདད་པ་སེལམ་རྣམ་པ་རུངགིདཀྱེ་ལ་ལ་བོར། མེ་་ 











༨༩ 


582 5359) 















བད་ལས་སྒེ་ལའི་ནམ་ཤེས། ཕྲག་དོག །འདུུ་ཐེ་ད་ི་ཡུང་སྭོ་མསྱ་བྱ་ཐུབ་ཡེ་ཤེས་སྱུ་བིནྱ་ཧིཾསབླརབས་ནས་རྣམ་པ་ཏི་ཟྱ་ཡག་མཚན་རོགཙིཀྱཏ་འདེས་པད་བསྙོམ། གྩི་གནས་བཞིའི་ལུས་ཐྲུབ་པ། ཚོགས་བརྒྱད་ལས་དརྱེདས་རྱི་ཆ། ཞེ 
; །ཕཱང་། རྣམ་ཤེས་ཧི་ཐངཔ་ནམས་ཆོས་དྲབདས་པེ་ཤེས་སྩ་བིདྲ་གིས་བྲརབས་ནས་ཆུ་དངེ་འདིན་པ་བཞེངས་པད་བསྣོས་པས། མ་དག་པའི་སྱེ་གནས་བཞིའི་སྱེ་བ་ལེན་པ་སྲངས་ནས་བྱུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཿན་གྱེ་སངསརྒྱས་ཕུ་་ 






འི་རྣམ་ཕརམལངས་པ། ལ་པ་ཆོས་དབྱིདས་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་ངོ་བློ་ནམ་པྱར་དྲོརའཆང་དལདས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལཱལ་བཟདདན་ཁྱད་པར་མེད་གོ །དེ་ཡང་དག་པ་གསུམ་གྱི་སབས་ཀྱི་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས༠༢་ཞལ་ྱྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང། 
ལམ་དུས་ཉི་ལཱའི་ཀལ་ཕྱག་གིརྣམ་པཿནཉེ་རོརེ་ཡིན་ཡརའབྲས་བུཙེ་རརྗ་དཔོསམ་ཡེན་ནོ། །འེན་མདོནབྱངདང་པགཉིས་ཉི་་ལེ་ཀཱལིཉིས་འབྱར་དགོས་པ་ཅིཞེ་ན། རྩུལམ་འབྲསགསུམལ་ལྕས་ཏེ དཔེ་ད 





ཐབ་པ་རངེས་ས། །རང་ཐིན་བླམབསྭ་ཀྱིའཁེར་ལབཞིའི་སྦལ་པའི་འཁར་ལོདང་འབངབས། ཆོས་ཅིའབརལ་དང་རུ། ལངསསོདྱཀི་ལའོར་ལོདངམ། བདེཆེནྷི་འྭོན་ལེདང་ནུང་རྣམས་དང་། དིལ་འབོར་འཁོརལོལ་དངཔར་འཕྲད་པས། ཧྱད་ 
སེམས་གཡོ་བྱརུ། བསྩདཔ་དྲོདམེ། རྡོཆེ་དང་ཕྱད་ནསཁམས་མུང་གིས་བསྩོད་པ་ནླང་རྣམས་འཁོརབ། ལཱམ་བཞིའིདོ་བམྱདའདས། དབརམེདརུལནིའབོར་ལབཞི་ལམོབདིརལས་ནས་ མས་སྲུབངས་པས་དེར་འབབུདབ་རངས་པའོ། །ཡདལུསར། 

'བཱག་ཨས་རངཆུབཅི་སེམས། ཧཱདཔོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིདཀྱིལ་འཁོར་རྣམསའཁོརབ། ཡུལ་ཉེརཿཞིའིདཔའབྲོརྣལའབྱོར་མ་མྱདའདས། འཁོར་ལབཞིའྱི་རཁམས་ཡིགེ། རུང་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེད་བྲེ ར་པས་དེདེར་བྱས་རབ་ནྲི་ལུས་དཔོརའདས་དངེར་མེད། ཡད་་ 
རླུང་འཇུགགནས་ལྔང་གསུམ། ཡགེགསུམ།ེནམ་དསགསུམ། གསལ་སྟོདབུང་འཇུག་གསུམ་ནམས་ལབོར་བྲ་སུ་གསུམམདའདས། དྷེནམསདེངས་སན་སཉམས་སུ་བངས་པས་་་དགསུམ་ཐོབཔ་ནིངག་འབོརའདས་པེར་སེད། ཡད་ 
ཡིདནམཛིག་ཐུག་གསུམ་སེགས་འཁེར་བ། ཡི་ཤེས་ལ་མུད་འདུས། དེདེར་དམཾགས་ནས་ཛོགས་རིས་ཉམས་སྭུ་བདས་པས་དགགསུམ་མདག་པའི་འཁུལ་སྣང་དགནས་དགཔ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆརབ་ཡིད་ལབོརའདས་དབེར་མེད། རྒྱུ་ལ་། 
འབས་བུའྱི་ཉས་གདབ་པ་ནི། རྒྱ་མདགཔ་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱངབ་ལྔ་ཉོནམོངས་པ་ཝྔ། སངཿརྒྱས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དམིགས་ཏེབསྙད་ཛོགས་ཁི་རྣལ་འབྱོད་ཏམས་སུ་བྲངས་པས་འབྲས་བསདསརྒྱས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་ཡི་་” 
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འགྱརར་དེའྲབས་དུས་ཧྱི་སྐབས་སུ་འབུངའོ། །འྲབས་བུ་དྲེལུནྲགུབ་ཅི་ཆནས་དཔོརབ། ཡོནཏན་སེབས་སགསམདོནད་གུར་པའི་ཆནསྱ་མངའདས་ ཁེ 
སུཞགག།་ དེ་ྟབའི་ལུནགུབ་དང་གནས་བྱརགཉིས་དབྱརམེདའབྲལ་སི་རུང་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབེརམེདདོ། །གནི་ུས་ཅི་གསལ་བྟངཔ་ཟུངའཇུན་གསུམ་དངརམེདྭ གནས་པས་ལམ་དུསསྭཱཉདྡར་གེས་རབ་ཅངའཇུག ་ 
= གནས་པ་དེ། བབབས་ངུས་སུ་པིངྡ་རེདང་ཆ་གནས་གུད་ཡུལ་སུ་དདབིན་ལྕན་གུབ་ཟུད་འཇུག་དང་། ཡི་གེ་གནས་ཧུརལོངས་སྲུ་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ། ཤེས་རབ་དངབདུདཅི་གནས་གྱུར་ཆོས་སྲུ་དང་བཞིན་ལྷུནགྲུབ། ཐམས་ཅདལཁྱབབྱདངུ 


འཇུགཔཧངཔ་པ་ཤསྨདུགནས་ུར་ངབྱར་མུར་བཏན་ལུནགུཔཔ། །བདེ་བདི། དལ་པར་རོག་པ་ཚས་དི་དབངན་མསོང་བརྡད་འགས་པར་བྱགམ་པརྱབའོ། །དིའ་པརནི་འཁོཔ་འདྲསདེར་མེདི་ཚ་ཐེལ་དུཤེས་པརབའོ།།གསུང་ 
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།གསུངངགནིནཔོཆ་ལམའྲབས་བུ་དངབཅསཔའྲི་བིད་ཕིག་གསུངངགུབ 


པྱ 


ཞབགསལ་བའི་ཉིནའི་དོད་ཟེརཞེསྱབ་འགས། 
ཁྱིནང་བརྐྱེད་རིསྱི་བྲིད་ཡིགདག་སྐང་གསལ་པའི་སྒེནསེ་བཞུགས་སེ། } 
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དྭ་ཚོགསུདོརྗེ་ཤོགསམདོགགི་ཆདཀརབ་མཐུར་ལ་བཉནཔ་སགས་དང། དབུའེརེལ་མིསགྲོ་སམུཔ་ལས་ཝས་དུབ་བྱརནཔ་དང། རཱོན་པ་ཝབྱ་འིདོ་ལ་དང། རུསཔའི་འཁོརལོདད། ནཅན། མགུལ་རུན། ག་ 
ྲི་ །མཆདྱཔཐགས། ཤེ་དགཏནདགདང། དེནས་ཕམདོར་བདག་མེདསསུམདོགཝནམདལགཅིགྱ་པགགཉིས་ལབི་ཐགདངཛདཔ་འཇིནཔ། གཡེནབྱཁདག་ས་བསུལ་ཡབ་་འཐུའ་བཟིསསསད་ 
ྱི་པྱན་དབུས་མ། གཡས་པསས་སཱརལརཆནཔ་བྱརད། དེནས་ཞལྱརྱ་སཱི། ཕྱག་ལ་བར་ལུ། ཧག་ངད། བགསག་ཧེ་གྲསས་གསུམ་དུད། ཞུབས་ལ་བྲརཔ་ཆེ། ཞབས་དུད། ཞབས་མགོསེ་གསུམ་གསུམ།ཆླ 
།དད། དབུ་སྦ་དམརསེརདང་། མིམགོགས་པ་ཝའིདབ་ཧུདདངདགལ། རུསན་ཝ་དང། དེནས་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པ་དང་། ཉིཨ་པདྨ་ལ་སེམས་འཇིན། དེནས་ཤར་དུག་རིནགམེག་ཡུསཐི་གུག་གཡོན་ཉརོཏིཏ་"༥༥ 
༧ འཇཾནཔ། ཞུབས་གཡོན་བཆུངས་པའིམབབོང་དུད་སིང་གརམནནུཔ། གཡུས་བསུམ་པའི་ཅུཤདྲབ་སན། གཡས་བོས་ལར་ལྣར་ཚནཔ་བྱསད། ཞལ་སྱི་པི། ཡ་གི་པར་ ལུ་སེགས་སར་ལྟརགསུམ་གསུམ། 
ཞབསྦའི་བྲ་རངཆེསེགས་ཝར་ལྟརགསུམ་གསུམ། དེ་ནས་དབུུ་སྲ་དམརསེན། རསྦྱརན་ཝཱ། དེ་བཞིནདྲུ་ལས་གཞན་བདུན་ལ་ཡང་གསབསྒེས།་གས་དརབྱའ། །གཉིས་པཞི། བཱོགས་རྡོརེའི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་གཞ 





















ལྱས་དཀྱིལ། 








ཤཔས། 
མིནུསལ། 





ཟཅང་་་ 





ལའ འམ་ངུ་བསྩེདརིལ་ ག 


¡ དགོས 








| །ཤེད། །དཔ་ཚོགྱ་བགྱར་ཆེན་མོར་ངེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཧི་རིགསགཙོམ། །བཏད་ཉོམས་ཡེ་ནེསྐནལའབྱོརཧི། །སློལ་མ་འཁོ་བ་སྒོལབམྲོ། །འདམ་གྷེས་འདབ་མཕུམུ་གཉིས། །བདེཆེན་འཁོད་ལོཆེན་པོརགཞས། །ཞེས་ལྭ་བོ་བལོ་དནམས། 
| 












དྷ ཡལྙ་མོ་འདིནནའགོདཔ་རགུསུཔམ་སོ། །དུ་བའི་འབོལ་ལོའི་དབུས་སུགོབོ་འགས་ཝ་ཐིག་ལེལས་བྱསེདཔནི། སྣསུཊ་ལས། ཏགྱཧ་བཞུགས་པརའདོདཔ་འདི། །སངསྤྱརས་གུནྱསི་ལོམཔ་དག །ཡདདག་མལོང་ལྟབུའིཚུལ། དེ་བཞིཉ" 
¿ང་དག ིད། །ཡོསཉོག་པའི་ཆོག་བཞིན། །དེབཞིནྱབ་བཤན་ཏན་ལ། །རྱཧ་བཞུགས་པར་བཇོད་པ་འདི། །གྲིནནཱམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་གཞིན་ནམ་པར་སྣུངཨཛདཉིད། །གཞན་ཡང་ཡེ་བམྱོདཔ)ེད་དད། སན ཏྲ 

.འྱང་ཝཱན་ལུ། །ཡད་ནའོད་དཔགམེདཔ་ཡི། །གངཚརྟག་བཞུགསདོན་ཡོད་པ། །བདུད་ཅེ་ཡིནི་གོངབ་དངོས། །ཐག་ལེའི་གཟུགས་དེ་ཡིདལབུ། །ཤིནཏཱ་ནམ་དག་ཡེ་དསཆེར། །ལྷུ་མོ་ཏུནྱརི་འངདཞིན་ཅན། །དཇེསེམས་དཔའ་ཞེས་བ་ ། 
= བཤུད། །ཅེས་སོ། །སུལ་ཡུལཿཅན་ཅི་ལྷ་དད་ཁྲ་བཞྡོམསཆུདལས་གསུངསརྲུལནི།  བརུཊེལས། དེཏྟར་གིསཞི་ཝཱནྣམས་དད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངསངསརྩས་ཝྲ། །འདི་ལདོར་སྙིདཔོདང་། །ཁྲོ་བོ་བམས་གསུམསེམས་ཅན་བཅྱེད། 
ཅེས་པས་བསྟནཏེ། [དེཏིད་ལུམ་དཅིལ་ུའཕྲོགུལནི། ནེང་གི་དབྱེབ་འདིཉིདནི། །བླ་མའིགལལས་ཉྟེད་པའཝུྱར། །ཞེསཔས་བསྟནནོ། །དེནོནི་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོའདེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དད། དེདག་ 
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ཕྱིརྒནས་དབང་ཐོབ་ཅིད་ལྟུ་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གྱི་དམིགས་ཕརྣམས་རྫོགས་པ་དང་། ཐྲ་མ་ལས་ལམ་དུས་ཙི་དབང་བདས་ནསཉམསས་ལེན་པ་ལ། ུ་དུས་ི་དབང་ཅིགཅར་དུ་བླདུ་རབ་ཡིནན། ལྣབ་ལབོར་འད་ས་དབྱེར་མེད་*་ 
མྱི་ནང་གི་བ་སྩེད་རིམ་གཏིས༧རྩི་ཝེན་དུའགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཡྱི་བསྱེ་དརིཨ་གྱི་གཞས་སྐབསྱི་བསྒམ་པ་ཨཐའ་ཕྱིན་པ་དང་། ལམྩ ས་བི་དབང་ཞུསནསཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིནནོ། ། ཅིམཧ་འ ཤེལ་དཡིགསཔ་གསུམ་དུ་ཁབ་དང། 
ལར་བྱ་བ་དང་། བདཏད་བབ་གསུམ་ལས། དང་པོལྟརན་ཕྲེབང་ལའི་ལྟ རཱསྨ་ལ་གཅིག ་ཉྷ་ལ་ག 'ལྷ་རྣམསལ་གེ། །སུངའ། གཞལ་ཡསཁངལ་དཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ལྟརན། ཡུཔའཁོ་དགཞལ་ཡསཁང་ཕྲོ་བདདང་ ངོ 
ལ ཅིག །པྲ་ཐད་བདཔ་གསུམ་ལ་རེརེ། པྲ་དང་ཐ་མ་དང་ཡན་ལག་ལ་ནྣམས་ལ་གཅིག་གོ། །གསུམ་པ་ལྟདན། ཕྲུ་བང་ཝ་ལ་དཔིགསཔ་དེར་སེ་ཝ། ་ཡན་ལག་ལགཅ །སུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་བང་ལ་གཅེག་གོ། །ཕྱི་བསྩེདརིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བརྟེན་པ་ལྟ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། རྟིན་ག ལ་ཡུསཁང་ལ་སེམས་འདིན་པ་བཞིནདུ། འདིར་ཡང་བརྟེན་པ་ལ་ལ་སེམས་བཅུངནས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁངལ་སེམས་འཛིནཔ་ཡིནནོ། གསལ་འདེབས་པའིཚེ་དང་པོརལྟ་ 
བསནས་འདེབས་པ་ཡིནཏེ། ཡས་ཆགས་པའི་ཐོགམ་ཡིནཔའྲི་ཕིརའོ། །སེམས་འཛིནཔའི་ཚེ་དང་པོར་སྟིངགནས་བསྒམོ་པ་ཡིནཏེསེམསགནས་པ་ཡིཞ་པའི་ཕྱིན། དེལའངགནས་ཁྱི་ངེས་པ། རྒྱའི་དེས་པ། ངོ་བའི་དེསཔ། ཚོདྱེ་ 
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དད ་ བབདིི་སའཇནཔ། པུ ཡུམ་གྲིག -་ ཧ་་གི་ ཉད ས་ན་ག གཏན འདྲལ 






འདབ་བགྱར་ཅ་བཞི་བཤསྦརངྲསཔ་ལྟདུ་ཝ་ པིགེའི་དངའསྲས་གནས་པདང། དབུས ཙཡ་གནད་གེ་བ །ཁུམས་དང་བཅས་པ། དཔནཆེནའྱབདྲལན་ཡབྲལམ་ད་འཁར་ལ་བདཀ ཀྭ་ངཱ་ ་གཞི། ཚདཀང་བཞིའ་ 
།ཞགགཿཅཾག་ཕྱག་ གཉཾས།  པབ་དིད་སེ་ཆེདད་པྲའ་བུ། རུས་པ་དད་དིན་བྱོ་རེའྱི་ཆ ཧྱན། ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཇོད་པ། བུགསྔ་ཚུ་ལ་དང་ཡོན་ཏན་སར་ རྟལརརོ། །རིནའྱ་ཐུངས་དིན་པཆེསབྱསནཔནིག་ས་ 














རའིགཟིགས་སྣངལ་བྱུད་ཞེས་ས། །དེའང་རུསྱ་ཧཱནཅི་བདབདན་དིན་པ་ཆེས་སྲས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གནས་གསང་གནས་དོ་ཇེའི་ཅུཔ། སུགསང་གནས་བདྱེ་སངག་འཁོརལ་ཕོ་འདུབསོགཉིས་ཝ་གཤོར་ཁིནམ་པ་ལྟབ།། 
་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གཞོས་པ་དང། དབུསསྭུངཱ་ཡིག་ནངགི།ཁམས་དང་བཅས་པ། ངོབ་དོན་ཡོདྲ་ཐུབ་པ་ཕབ་ཡུམ། འཁརས་གཉིས། ཆདགཙོབོ་ཡབ་ཕུམ་ཡུངས་ཀར་ཆེ་ཤོས་ཙམ། འཁོརྡཕངས་ཀརྱརུད་ཤོས་་་ 
ཙམ། ནམ་པ་སྷུ་མདེག་ལྔང་གྭ། ཞལགཉིག་ཤྱོག་གཉིས། ཡབ་འལ་གྲིདྲིལ་བུ། རུས་རྒན། ཡུམ་གྲེ་ཐྲོད། བཞུགསཙུལ་དང་ཡོནཏན་ཝཱད་བཞིན། གནས་མགྲིན་པ། རུ་ལེངས་སྱོདཀྱི་དཁོརལེ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཐལ 
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ཧཱ མེ་ཁྱཔེབ་ཏྭབྱ་ཝ་ཡཾ་སེའི་དིབས་སུ་གནས་པ་དང། དབུག་ཅི་ཨོཾ་ཡིགནདགི་ཁམས་དང་བཅས་པ། ང་བའོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། གཁོར་ལ་མེ་བཅུ་དུག །ཚདགཙོངོ་ཡབ་ཡུམནས་འབུ་ཙམ། འཁོར་ཡུངས་ཀར་འབྲིད་ 
£ བཙམ། ནམཔ་སྒུ་མདོད་དམདཔ། །ཞའ་གཅིག་ཕུགགཉིས། ཡབ་པྨདདལ་བ་འཇིནཔ། རུས་པའྱི་བན། ཕམི་ཐོད། བུགས་ཚུལ་དང་ཡོནཏནརར་བཞིན། གྲནས་སཱབོ། །ཅུ་བདཆེན་ི་འཁོངལ་ལ་འདངསི 





གཏུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་རྩ་ཡི་གེའེ་དབྱིབས་སུགནས་པ་དང་། དབུས་སུཧཾ་ཡིག་མཐུ་རབསྟན་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ། དོབོ་རྣམ་པར་སྣད་མངད་ཡབ་ཡུམ་དཁོར་ལྷ་མེསཾ་གཉིས། ཚདཞོཕབ་ཡུལ་མཐེའུ་ཆུངགི་སེངགཅིག་ཅམ། འཁོད་ 
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དནས་པའ་ོལའདགཔའ་ཉོགཔ་ྱསལབརདཔའི་དངཏྷ་ཀཱའོ། སྙིནམཚོ་མསནངནཱ་མཛོསཐོགའོགོབལ་འོགཔི ད་ནནང་དན་གནསཔའི་དགྱབལོ་འདོག་ 
པའི་ཏོག་པབྱསུལ་བཅྱད་པའིི་དུང་དེཉིདས་ཕྱོདས། ལིད་ཁའི་ཧོདན་ཡུལ་སྣཚོགས་ལའངུག་པའི་ཉེན་དྱྭག་རཔའི་ཙ་དེཉིད་བདག་ཡེདནལའབོརམ། དེའི་མདྭན་ཧྭཿནང་དེནགནས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཉོགཔབསྐུལ་བརྱེད་ "`" 
 པའི་ཆུངདེཤིདཁའ་ཡྱོཾད་མའབྲ་སོམོ། ཡུལ་སུལ་ཉི་ལ་ཡོནམསགུལ་ཝཱདདོ། །སྭུ་མདོག་ཤུགམཚན་ནམསམ་ཤོཏོགས་ལྟུརརོ། །ཡུལ་ཉན་ཅི་ཧུ་ཁ་དེགསེ་སུརྦ་བེདཔ་ཡུལ་ཅན་སུཚོགས། ཡུལ་ཚི་ཧུ་ཤག་པོ་དེདག་གི་ཆོས 
ཧོ ཉིད་དོ། སྔའེ་བཙུ དགགི་དབང་པོགསུད། ཁོ་ཕོ་བྱ་ནི་ལག་པགཏིས་ཧི་ཨཁྲིགམའི་མཚམསནས་ཙ་འདབ་།བྱཅུ་ཕྱེད་མཁྲིགཡ་གཉིས་དང་། ཕྱེདལཡཐིལ་གཉིས་ལ་སོདབའི་དངུསཞརྔ་ཡི་གརུགཾ་དབྱིགསསུ་གནས་པའི་ནང་གི་ཐམས་དང་” 
བཅས་པགདྲིནཆེའི་།ཤེད་དང་ཤེས་དབ་མཐ༽བེད། མཐིནཔ་ནགསུདདོནགནས་པའི་གོད། ཨོལ་མདུདཔའི་འོག་ཙམན། ཡི་གྡེ་ཚུགི་དངིབས་མུ་གནས་པ་ཁམས་དང་བཅས་པ་པླད་མཐར་བེད། གསངགཊསྱའི་སྐེདཔར་ཡི་གྷེ་ངགི་དབིངས་ 
ཨུགནས་པནང་གི ཁམས་དངབཅས་པ་བགེགས་ཡཐརབེད། ཐག་པ་གཉིས་དང་དབུངཔ་གཉིས་སྦེལ་བར་བྱེད་པའི་རྔ་འདབ་བཅུ་ཕྱེད་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། ཕྱེད་དངུང་པ་གཉིས་ལ་སོངབའིདབསནས་ཡི་གེའེདབྱིབས་ཕུ་གནས་པ་ནང་དིཁམས་་ 


ནྱཱཔའ་་ེིདཔག་དོག་དོང་མ། དེའི 






















#2:)༄༅། ད་བཅས་པ་མི་གཡོབ་དང་འདོདྱཧལ་བླ་རཔོ་ཆེ་གཉིས་དང་རྐདདརགཉིསའི་འཕྲད་མཚམས་རྩའདབ་དཅུ་ལྱེད་དདྲབོཆེ་དང་། ཕྱེདརྐང་དད་གཉིསན་གནས་པའི་་ཕུས་མེའི་ལྷ་དགཉིས་ཀྱི་ནད་ན་རྩ་ཡི་གེ་ཚྲིཾ་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ནང་གིི་ ་ 
= ༢ དད་བཅསཔསིགསོབདཔ དེ ི་གདག་གཞ་གཞར འགེའདདག་སུགནས་པ པས མས་དང པགག་ཏ་འཁརབས་ཆུངབནདམག་དདྐན་དག ཉིས་འྲདམཛོམ་དཡདབབྲལེ།འདྱ། ཕྱེད་ 
ཤྭ རྐང་འོགནགནས་པའི་དབུསན་ར་ཡི་གེའི་དྲབིབས་སུ་གནས་པ་ནངགཱི་ཁམས་དང་བཅས་པ་གནོད་མངོས་སུ་བསྒེན། ཁོབོནམས་སྒུ་མདོག་ཕག་མཚན་བཞུགས་སྟདསརྣམས་སུང་འཁོརདང་འདྲ། བཅུ་ཀ་ཞྭལ་མདུདདུ་བསྟནཔ་”་ཚོན་གང་བའོ། །ལྷ་ 
༦ ཐམསཅད་སྲུ དའིབས་སྐུ་ནམ་པ་བདེབ། རང་བཞིནགསལ་སྟེད། ངོདོ་ཐུདའཇུགགོ། །ལུས་རྩ་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ལུསརྣའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་གནད་དུད་སྣུན་པས་སྙུབ་ཐབས། ཤདེ་བཞིན་དུགཞནདཀྱིལ་འཁོར་གརུམལ་ཡད་སྩོརབ་སོག པ 
ཅི དགའ་དོན་བཀིན་ནོ། །དེནས་སྙིབོ་ཧེ་མཆོག་སའི་ཐད་ཀྱི་ཤདུསཆུ' ས་དང་བཅུས་པྱ་ཅུར་ཤུས་པ་ག་ཅུང་བའི་གནས་དེིདྲ་གཚོགསདཇེ་གུར་དཀརསགསདད། རྐད་མཐིལྱྱི་པ སུ་པའི་ནང་གི་གརུས་ཆྦ་ཧཱས་དངབཅས་པྱ་ཚུརྱ་པ 
/། པ་དེཉིད་དུརྡོརྗེའི་ས་གཞི་སྡན་པ་ནས་འབྲས་ཙམ། ཅྩིབ་ལེགེས་ཤེ་དུས་པ་དིད་ཐུང་རྣམས་དེ་ཉིདདུ་ནོར་སྡེནཔོ་རྩ་ལྔཔའི་ཕྲབ། ཚྱིའི་པགས་དེཉིད་དུདོརྡ་སྡནཅྩེ་ཝ་པགཅིག་ལས་གཅིག་སྦེལབའི་ྡེའི་གུར་དང་བྲ་བྲེ། བསུུརྣམས་ 
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།གསུངངག་རིན་པོ་ཆེལམའྲབས་བུ་དད་བཅས་པའྲི་ཁིད་ཡིགགསུདངག་བསྟནཔ་གསལ་བའི་ཉི་མའི་འོདཟེདཞེས་བབལས། ཤཱ 


རངྱའིནླནབས་ཉི་བིད་ཡིགདེ་དོད་གསལ་བའི་སྒེནམེ་བུགས་སོ། | 











































༡༠༤༤༢༣༤༤༨༤༢༧༢༤༤ཕ 


{9988 5912) 


| 





༄༅། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུསཔས་ཕྱགའཚལལོ། །གསང་དབང་གི་ལམ་དད་ཊིན་རབསཉམས་སུའེན་པ་ནི། ཅིའི 


| ་ ༤ ༤ ༤༽ རཾ ༤6 ༽ ༨ ` 
ལུསལ་དང་གི་གེམཀྲ་བིས་བིནྱ་ཧིས་བླརབ་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་དངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེསྦྱརུདལ་འདྲེན་པྱ་བེདཔའྱི་ཧིརདོ། །དེལ་ཐོགམརླབ་མལ་ཝོབམས་མལ་ཕུལ། 
སྭ་བརྟག་པའྱ་ཧེ། སྤེབམལ་རླུང་གཞས་རྒྱུདྲིས། བླམཉིད་ཅི་ཡང་ག་ནས་རྒུ་བརྟག །བླ་མདང་ཇཱབམ་གཉིས་ཀཱའི་རླུང་གཡས 


རརར 


ིདདང་བྙིན་རབས་ཞེསྱ་བུ་ཞེན། རངགི་ 


མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 





ཀྱི་སགསེལ་བ་གདབ་པརབྱ། དེནསླ་བཱ་མས་རཱང་ 
' 7 7༩ ་2༣༽`, ཅེ 3 "༡ ཀླ £, :, 2 | ༡ £ ཿ , -” ;, ཕྲོག་པའ འ། འི ཡིནང ཌྲ 
ཉམསརུའ དུ་ཧ་ཡང་མི་བརྟན ཤེང ་བ ཆད་འབུང ། དེའང་ཅོལ་བའམ། སྡུག་བསྲལ་གྱེདང་འ རཾ འཕྲེ ད = འི་རྲུ་ ཤིན་པས་ འིད སུམི་ 








ྣ 











རཿ 
ནས་ཆུབའ་དུས་སུ་ཡད་ངག་བཧནའ 














ྦ 













































༄༅། །བསྟན། གཉིས་ཀའིགཡོནོནསྦྱརཞཏསསྭ་ལེ་བཟུལ་ཡད་སེས་པགཏནཞིང་བདཆདཅུངལེ། དེའངྲསགའངན་པའམ། བདེབ་སྩེ་བའམ། བསྡུདཔད་བྱེད་་ 
པའམ། ཟུབ་འྲི་རུང་ཡིད་པས་དེའི་དུབ་སུ་བསྟན། གཉིས་ཀནསྦ་བདིམདིངགྲི་རུང་ཞེས་བུ་བ་འཐུ་བའི་མཚམས་ཡིནཔས་དེའི་ཚཏིའ་བའཛིནགགའམ་ཡིི་སེབསསི་བསྟན། ཡནའིངྷད། 
གཡས་སྐུརུནགཡོད་དུ་འཕ་པརབགམ་བསའ་ཕབ་དྲིད། དེས་འཕོརམཐཐུབནྭ་ཉུ་ཨབྱཅུདལ་བོན་བ་ཞེས་བབ་ལག་པ་གཡས་པའྲིགུམེསའུམ་སཉེས། ལགམཐིལྱཆིས་འཐམ་པགཡས་པ་་། ། 


མཉེ་ཞིངགཉིས་ཀའངདགཊྱབས་པས་འཕོབ་ཡིན། དེ་་འཕོརམཉནནའང། ཞགགཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པནནམབྱཅདལ་བོར་བའི་ཕྩེ་རོབྱ་བསལ། གང་གི་ཚེགཉིས་ཀའིག་འནོཞས་རྱ་། ། 















































འི་དུས་སྭ་བ ཞྭ་བརཆ་དྲཆུངབ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དངོས་ལ་ ངནའལོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ །ཟིད་ཧི་ཝེནའྲགོདང་། ཟུནཅི་ཛེན་འགོའོ། །དང་པོནི། ཚོགས་བསགས་བམླངལ་དང། སྡིག་པ་སྦང་བ་ 
ཡཅོར་ཉིབདབཞིན བ་ཐག གཏིས ིགགས་འྲསགོ། །པ་སགཉིས། །དདཙ་ལན་བོདང། ཟན །དཔཔནི། །ླགས་བ་ལ་དང། ཤགཔ་བབ་ 
སྩྱེ། ཁ་ཡུརནབརཆདཆུང་ཞིང་ཏིདང་འཛིན་བཟང་པྲ་པུའོ། པརའདདཅ་དོརབདག་ིདམའི་ཤིནབ་ི། འེན །བདག་མེདམའམ་ཕག་ལོའིངོབོ་དེབིནམིས་བླ་བས། དེའི་ལག་ལེགྱ་བུལརེབཙུན་ཅིས་མཛད་ ཟླ 
དཔ། འདིའེགལྭ་ཅེད་ོདཔས་བནིན་དབ། འད གལཆེེ་ཀབདབནིའི་བསཅི་བདཔ་མཏམས་པཀེབཏེདཡནའོ།།གཉསཔ་ིབསཡགཏན་མ་ན་ལག་ཏ།་བོག་དབྲགམོ་ ན་གཞན ༢ 
ཀུ དྭནས་མྩང་བ་གསུམ་ལས། ལས་ ང་བནི། མགོ དདཔ་གླརབ་བཞིད། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སེ་སར་གཡབ། །རྐང་པགཉིག་ཐད་དྲག་ ཐི _ }ཡན་ལག་ལཡི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ། ལུས་དག་† 


དྲ་མོད་དེགསལ་བ་རང་སབཟུང་བ་དང། ལུགཔ་རང་སོ་བཟུངདོ། །ལས་སྩོད་ཙས་པ་ཞི་པོད་དམར་མའི་ནད་གི་པསྱ་བོང་ཉི་ཤུ་ནོར་བཟངགིསྱབས་པིད་དོ། །ལས་སྩོང་ནེ་ལུག་སངབ་སེགསི་ཆེད་ཡིན། འཁྲུལ་འཁོདནིཅ་མདུ་ 
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སྱིར དེབབྲ་གདུལས། འངངབཏིདིས་ུར་བར་བིད། །དཔཔེསིདབདན་ཤད། །དགང་ཡིས་ཞི་འགུགས་བཏིད།།ཞེབ་ཡས་ཞིའངས་པར་ཅེད། །ཅས་པའི་ཏ་པགཅིག་སྲགཅོའདངོསོ་ིརགཏུད། གཉིསཔ 
ནང་དགད། གསུམ་པས་ཁ་སུར། འདིབཞིའིའབེལ་ཞིདངཔོས་གིགས་སེལ་དིང་ར་ལམ་ལྩང། གཉིས་པས་ཕྲེབང་འདུས་བཞི་ལ་སེགསཔརྨ་རུངམའདུས་པ་འདུས་པརྱ་བེད། གསུམ་པས་འདྭསབ་ནམས་དབུམའི་ལམ་དུ་ ་ 
འཛུད་པརྱ་འིད། བཞི་པས་དབུ་མཛདཔར་བེདདོ། །དངཔ་ཐག་ཙལ་དོངའི་བཟུསཔནི། ཤེ་དའིངྷསལྩིས་འཁོརགཅིགགཉིས་སྣ་གཡུས་བཀགནས་གཡོནནས་རུར་གཞུག །དེ་ལྟརབདེ་བརུ་ྒུརགཞུག་ཧེ། ཕོག་མར་" 
གཡས་རོལ་བཞས་མགོའཛིིནཏེ། ནང་ཕྱིརརུབའི་དུས་སྱུ་ཕིརྒྱ་ནུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུནང་དུ་ཆུས། ཅུ་གང མྱིརའགྲོབ་དངབཉྟུནལ་འཛྲབཞག །དེལ་ཏིངངེ་འཛིན་སྱེས 
ནས་ཅོལ་བ་ལ་བདནདགས་བིཧ་ཏི་ཙི༽འདྟདྱནུས། ནང་དྲ་ཐང་དྲུ་ཆུས། དད་དུགུནས་ཞེས་དདབརྱབ། ཚིརསོ་བ་དངབཡུནལ་འྲལ་བཞགས།། །དེའ་ཏིང་ངེའཛྲིན་སྩེསནས་གཡེད་སག་གས་མགོ་བཟུང་སྟེ། ནད་དྲུནས།ཤང་ 
དུགནས། ཙྱིན་ཆུས་ཉ་ཡ་དུ་དྲན། དེང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟནའ་ཕྲེ་བཞག །བདི་དོ་རེའི་བཟླས་པརརྱེདནདང་དུ་ཆུ་བཨོ།། གནས་པ་ཡཱཿ ཕྱཾརའགྲོབ་ཚྩཾ་ཞེས་དྲན་པདག། དེ་འཉིང་ངེ་འཛིན་སྩེས་ནས་སྲེག་ལ་བཛྡན་དྭགས་སྙིན་ཏེ། ཞང 

























་ །དུ་རིང་དུ་ཆུས། ནང་དུགནས། ཕྱིར་ཐུད་དུཆུསཞེསདྲནྣཔར་བྱ། ,ནཾང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་འཕྲེབཞག །འདི་སྭ་ ད་དུ་ཡུན་དྭགནས་ཤིད། རྟིངངེ་འཛིན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྩེའོ། །མཐར་ཡྱིན་པའི་ཚད་ནི་རླུབ་ 
- གསལ་བཞེས་བྱ་བ་འབྱུངབ་བཞིའི་ཆུང་འཕྱུང་བའི་གནས་དང་། ཁདོད་དང་། དིབས་དང་། རིང་ཐུང་གི་ཚདྱ་ཅང་མིག་གིས་མ ང་བ་ཡིནནོ། །ནྣམཔདེས་བཞེས་བྱ་བ་རླུང་གཡས་གཡོན་ཕྲེབ། དབངཔོ་གཞན་ྱིསྒོ་ནས་ ་{ | 
རྫ བཏང་བ་དང་བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། {ཡོནཏནྲྲིནལས་བཞི་བགྲུབ་པཧེ། དེའང་སརླུང་རྒྱུབ་གསལ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་ཙམབསམ་པའམ། སྙོན་ལམ་བཏྟབཔ་ཙ་མ་རྱཾས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རུང་གིས་ཞི 
ལྷུབ སེ་ནྣུང་གི་ས་དབང་། རླུང་གི་རླུང་གི་ས་མངོན་པྱད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བོགས་པ་མེད་པར་འཕུབ། ཡང་ཕ་འོལ་གྱི་སྲེག་གི་ལམནས་བཅུགནས་ཕ་རོལ་གི་ནང་དུ་ཀུནཏྱ་བལྟསན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱངའབྱུང་། 
„ཌྷ སྱེནྣ་གང་སེལ་ན་གྭ་ཡང་ས་དད་། གཏིབ་ཧྲི་ལ་སོགས་པ་གྲོ་བུར་ཚི་དཆི་བའི་རྩེན་གང་གིས་རྱང་བར་ཆད་མི་ཟུསེཛེ་ལཅུང་ཐད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཏྟང་བའི་མན་ངག་ལ་གསུམལས། ཙྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་གྲེག་ནས་བཏང་་ 
༢ བ་ནི་བསམ་གཏན་ཁི་ཡན་ལག་ཚོང་བའྱ་བསནས། ཙོག་པརགནས་པས་སེསས་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏདལ། ལག་པ་གཡས་ཆི་མཇུབ་མོས་སྣ་གཡས་བག་ལ་རྲང་ནང་དུ་བ རྔུབ་པྟེ་ག་ཡོནནས་བུས་ལ་བཏད། ཁྱིར་ཐུབཚད་" 
























རཿ 













ཱཏིུ་བྱ་ེ་བའ་མཆག་ཡིག་ 

༧ ག་ཡིནནོ། །བྱམ་པཅནི་སདབུམའ་ནུང་ 
ེགོལགཞོསསངནཅིསནནཔཆདཔའོད། དམ་དམ ཧད འགད རླུང་ཚུད་ཆེ་བ 

ར་བཞི། འབྲིང་སུམཅུ་ཚུ་གཉིད། 'དངགསུས་པ་ཆེ་བཅམལ་ 

ཏིས། ཐ་མལ་ངེས་བཡེད་པརའ ལན 

བྱུངབ་ 












ཚངས་པའི་ཐོགཞི། ལས་རྡརེའི་ཕྱིལ་ཐུང་བས། ལགཔ་གཉིས་པསམོལ་བཀབ། སེམས་ཅིས་ལྟེ་བནས་སྩི་གཙུག་གི་བར་རྩ་དབུམ་སྲེག་ཤིདབྱཧངབ་ལར་ཡོད་པའི་ཡས་ལྷ་ཧི་དཀའ་པོམགོཡབུབ་སྟན། ལྟེ་འོག་སོརབཞིཿམ 
གྱི་སར་རླུང་གིགཞུ་ཝྔང་ཛཱནཆང་བཟུང་ལྟེབར་ཟུག པ། མེའི་མདའར་དམ་པོ་ཚབརུབ་པ། རོརར་དང་ལྡན་པའི་མདེའུ་ཐཤངལམ་དུ་ཐུག་པ། དེནསའོགསེའྱབེད་འཇུམ་ལྡན་གསུམ་བས། འོག་རླུང་ཡརའཐེན། སྟིང་རྲུང་སྣ་གཉིས་་*་ 
སས་རབས་ལདགྱ་ུནཏཱཾངགཉིས་ལེའགྱཏབྱས་རབས་མདའ་སའོག་འགུརཏེ། ཆང་བཅངནས་མདདདེ་ེབའིབད་ཝདབམའི་ལམའགྱདབརབསམ། ལར་ཡད་ྲདགྱ་བུདནས་ལྟ་བཟིག་པལ་བཅེར་ལ་དམུང་པརངངེ་ཆས་ 
པས་མདྷ་རེ་ཝུང་གར་ལུགགིསླ་ཐུང། ལས་སམས་བྲམས་ལ་གཞུ་བཀངབ་ལ་བརསང་། དཔད་པ་གཏ ་དང་ྟ་བ་ལྟད་བཏདབས་མེ་དེམདའ་བཏང་བ་ལྟ་་དབུམའིནད་ནས་ཡརསང་། ཡྱི་པའིཧཾ་ཡིག་ལ་ཕེགཧཾ་ལས་བྱུང་སེཝ་། 
 བ་འག་ལུར་བིགས་ཐིགས་དཀརནརབབས་བས་མུར་དྲ་དདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སེ། བནགཅིག་ལ་ལནུ་གཅིག་ལས་བསྩརབ་ནི་མེད། འདྲིས་དགེགས་ཆེགསངས། ལམ་གྩངབ་སགས་གོང་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་ཆའི་ནུལ་ 
འབྱོར་བྐི ལུས་སྱིལ་ཟུང་ཙོག་ཕུགང་བདེ། སེམས་ཅྱིས་ལྟེ་བརྣས་སྱི་གཙུག་གི་བར་རྩ་དབུ་མ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕ། ཆུ་ིང་གི་སོང་པོ་ལྟར་དྲང་། རྟིལ་མར་གྱི་མར་ཡེ་ལྟར་གསལ། ར་སྩེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྕར་དམནཏེ་ཆོས་ 







པའི་འཁོརལ་ཕི་གྐན་འདབ་མྭ་དུག་ཅུ་ར་པཞི་ལ་ཡི་གཡེད་པ། 
ནད་ལྟར་བཤདཔའིབདགམེདམའམ་གྱ་མམེའི་ལས་ཞེསྱ་ཀདྱཔ། 














༢༣ ༦ཙ། །ལུས་སེ་བདོག་དམརབ། ངོབོ་ཚབ། རང་བཞིད་མཉེན་པ་སེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། དེདཔཔསོར་གཅིགཙམ། དེནས་སོརགཉིས། སོརགསུམ། སརབཞི་ལ་སགས་པ་འབརབརབསམལ། ཧངྲ་དཱངག་གཉིས་ 
_ཾ།།རྒསདལ་ཐུས་རུབས། མཆིལམ་སྒ་མེད་དྲ་མིད། སུར་འོག་རུང་འབེནལ་ནུདཁ་ལུརཏེཆོས་གསམ་ཝན་ལ་སེམས་གཏདདོ། །ལམ་སྩངབ་སེགས་སར་བཞིན་དོ། །འབོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པཞི། ལསཿོ བུརབས། 
4 བ་ཛུ་ཉེ་བའི་འཁོར་ལའི་སྟང་དུ་ཉིརགཆོས་ཙི་འབརལོཙ་འདབ་བཅདང་མྱབརབསྟུན་ཡི་གེ་དགེདཔ་དང་བལ་བ། ཧབརྡ་ ཕ་ལཱཁ་མཐུརབཱསཱནབྲིགལ་ཁདཔ། ཧེ་བའི་ཨིདང་ལཱིང་གྱི་རགཉིསཙཱ་དྭབམ་ཤིདཧཱ་ཝ་བས 
ཤེ ཟུདསྡེལ། འག་སེ་འྱབེདའཛུམ་བྱསལ། „ འག་རུད་ཡར་དྲངས་པ༨ སུམསདོའིཡ་ཝར། ཡེ་དེས་ཨ་ལ་འེག་པས་ཡི་ཡང་ཡེ་འབར། །མིཾ་ཤི་མེཆ་ཕ་བྷར ུམའི་ནང་ནས་ཞུགས།ཏེ། ཉིང་གའི་ཚཱལ་ཟེག་པསྡདལས་་ 

བྱང་སེམསཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་ཧི་བའ་དུ་ནར་ད་དབི་གགིས་འཇོག །ཧ་ལས་ལེ་འབར་བ་བསམ་ལ། ཧེདྱ་རངྱཔཱ་གཉིས་ནསྔ་རུབས་མཆིལམ་སླ་མེདམིད། སར་ཨང་འགོ་རྲང་འཐེ པས་འབརའཛགལ་སེམས་གཏེད། ལུམ་སྦྱང་ 
བ་སགས་ཝན་བཞིན་དོ། །གསུལ་པབཁོཔལོ་བཞི་ལ་བཏེེན་པནི། ཕས་རྡོརའི་ཕིལ་གུང་བཅས། སམས་ཧིས་ལེ་བ་ནས་ལྱི་གཙུག་གི་བར་ཅ་དབུ་མརྩོ་ཅང་གསུམ་སྲག་ཤིང་གྲི་རུལ་ཙི་ས་གསལ་བཏབ། ་ཧིང་གཆོས 
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༅། །ཨ་གིསེདེཏིདག་པསའོ་མནས་ཞུགསཏེ་སོངཐས་གཡསབསྣརཡིས་ཉིང་གའི་ཡིགའབུནམས་བསེགས། ཡངདོམ་ནས་འུགས་གཡསཔསྟེ་ཅིས་མཐིན་པའི་ཡིགའྱབནམསསེགས་སྦངས། ཡངོམནསཞུགསཏེ་སེདབསཧོ་ལའིག་པསཉོ 
 ལསྱྱ་བདསེམསྦྱརང་མནས་བབས་པས། མགྲིན་པའི་ཡིགའབྲ་ནམསགསོདབསློརཧིསགསོས་པདེཅནངྱངང་སེམས་ི་སགང། ཡང་རྐདམནས་བབས། ཧིངགའི་ཡི་གའྱབུནམས་གཡོན་དགོརིསགསོས་པཧེཿ ནདྱ་བངསེམུས་ཅིས་གང། ་ཡངྱ་རཔམཞས་བླ། 
ལྟིབའི་ཨིལ་རེགཔས་ཨོཾགི་མེ་གསོས། སོཾ་གིསིཿྲཕའདྱའ་མནསཞུགསཤས་ཧིང་གའིདངམགྲིན་པའི་ཨ་བཅོམ། སི་ྲོའིཧལ་ མེ་དེདེགཔསཉིལསྱ་དཨེམག་ཟིགས་ཐིགས་འཇུག་བའམ་དཀ་ཞུད་ནརབབས་པས་མཐིནཔའི་ཨིཾགསོས། དེལསྤ་བདབདྲདརིབླབ། བླ 
བསསྟིངེགའིཛི་གེས། དེལས་ད་དྭདད་སརཔཞི་ཙོམ་བབས པས་དདེཔ་སྙེས། ལྕེབའི་ཨཾལ་མེཆ་ཕྲ་བའབརབས་དྲོད་སྱེས་པདབགམ་ལ། པྟེུདྣ་གཉཾསནས་དལ་ཐུསརྡུབས། མཆིལ་མྣསྦ་མེདམིདལ་རླུང་མནད། ལྤར་ཡང་དྭཀཏུའཐིནལའཐའ་འཛགལ་སྐེས།། 

༄ གཏུད། མི་ཐུབ་ནསྣགི་སནས་དའུསདཏྟད། འདིལ་དམིགས་པྱ་བདཔརཿཅན་ཡོདཔནིདལལས་ཤེས་སོ།ལམ་སྩངབསེགསའོ། །གསུམ་པམནང་ག་གི་གནད་སྲུན་བ་བརུཊནི། དངཔམ་དམན་་ལ་བླམབཔན། སུས་ཐབསགལཅཿ་ཕགྱརྲགུ་གྲུསམ་བཅོ་། ། 
༡5 བརྒྱདབཅའ།སེམསྱིས་་་་རྫཨཁ་ཕུབ་པལྭར་དམརཔེ་འོང་ཧེང་དུ་དསིགས། དེའིནངདུག་ནསྱ་བུང་ཆ་མེདཔ་མ་དམད་ལས་རང་གི་ལས་གདབར་དསམ་ལ་སྟེདའོགྲོ་རུད་ཁ་སྱན། མེ་ལ་ཤིས་པ་གཏད་དོ། ༈དེ་ཡང་ཡིད་་*་ 



























ཊཾ 
དགུརཔ་དལམ་ བགུབྱཆུབཔས་དེགཉིས་ཅི་བར་དུམེ་ལྕག་འཕ་འཕོ་འཐབ་པ་ལ་སེམས་གཏད། རངགིགནད་ཇཧཱརྦ་བ། བཞིཔ་འཁོར་ལ་འཁེརབའིའབུརབ་ལ་དམེགས་པནེ། ཝུན 
ཨྱི་ཐཾག་ལེདེ་ཉིད་ཤི་སྟེང་དྲྭ་ གལེལམདེག་ ཅམ་སི་མེའི་འཁར་ལ་ཆི་བབཞི་པ་ག་ཡས་སུའ་ཁོང་བའྱི་རི་བསྡ་ནམས་ལས་མེ་འབརབརབསམ་ལ་སེམས་གཏད། མདན་མེའི་འཁརལོ་རིབས་བྱཅདཔ། ཙིཔས་རེའེ་ལ་ཨཱ་ལིའི་ཡིག་ 

༨ ༡ ༨༨༨༨-༨༨-༦༤ ༡༡ -༡༡-༨-༨༤༠༠༤༤༤༤༤༠༠༠༠------------- ------ ---- 

















| པའྩིར་པོཅིགདགོསཤད། ལམ་སཾགསཉི་ཤུའི་གྲསང་དབངགི་ལམ་སེགས་ཝ་དད་། གསང་དབང་གིི་ཆུལགྲགས་པ་སེགས་དྲུག་གྱང་པྱནརྟེབདཔདབྱའོ། །གསུངངགའིན་པ་ཆེ་ལམ་འབས་བདང་བཅས་པའི་ཁིདལས། ཁམས་་ 
# འདུས་པདདའོ་གཏུམ་མདྲོདཏགས་ཤྱིས། ལུམ་འཁྲིད་པའི་ཁྲིད་ཡི་གའདིནི། མཁསྤ་གུབཆེན་པོའཚའིམཚནཅད་དང་། ཆོས་ཅྱི་ཅལ་བོསྭ་ཧཱ་པ་དགག་དབང་པོལ་སགས་པ་ཡོངས་འཛེན་དམ་པ་ནམས་ཅིས་ཇེས་ས་བཟུངབ། གསུད་ ༈ 
4 ངག་གི་བབ་དོནའཛིན་པཆོས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབྱིས་བཀོད་པའ་དགེཔས། སེམས་ཅནཐམསཅ་དདདེ་དོད་ཅི་ནལ་འབོམལ་བརེན་ནསརངྱབུངགི་ཡེ་ཤེས་སེས་ཏྟེ། དྡོརེའཆངགི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྱཧུམཅིག །ཡེ་གེ་པཞེདེ་མཀིརྟིས་ རྫ 
<, ཟཱིས། སེམསཿཧབསས་ཅདབདེགར་ཅིག །ེམས་ཅནཐམས་ཅདྱསནམེདཔ་འ། །གད་གིལམཅིན་སོཝཿུ་རབ།།པེས་སདསྦརསམུརཐོབགོག །འཕོ་བའྲི་ཕག་ཝལྭ་ལན་གཅིགཔུ། །བདེའ་ཐམསཅད་འབུངབའི་གནས། །བདནཔརྙེདདདབཀུའདི 
= དང་༈ །བཅས་རྟེ་ཡུན་དེང་གཞས་གྱུར་ཡེ། །རྒྱལབཀུན་བྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བྲ་མེད་རྡོ་རེ་ཐེགཔ་ཡི། །བགུན་པ་རྟེདདང་བཀུར་སྙི་དང། །བཅས་ཏེ་ཡུནའིད་གནས་གྱུར་ཅིག །བོདབྱེ་གསུམའངིག་ཐུབ་བསྟན་ཀྲོད་ཁྱེར་ཕྱོདས། |འདིགས་རུངགྭལ་གདང། 
གདབརུངསའདིརས་རུང་ལྤྲགས། །དབུཿཚེན་ཞུས་མཐུས་བདུད་ཡི་དངུཿ་ཉེན་འཇོསྦ། །བསྟན་སྲུད་རྣམས་ིསའཧཱནབ་འདི་སྲུངས་ཤིག |དཀེའོ། །དགེའེ། །དགེའོ། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 















གསདངགརོནཔོ་ཆལམའཐབསོ་ ཅདད་བཅས་པའིབིདཡིག གོ་བོ འེ ིམཞསཁབལམ།། 


པེཏའི་ལམཿཆོགགསལ་བའྲི་བོདོམེ་བཞུགས་སོ། | 








་ །ལསྐྱངརབའོ། །དངཔོ་ལོ་ཝ། ནྲོོགསཅནོམནོ། རགས་ད ཕོད་མའྲོལཔཔོ། རོགསའི་རློས་དོདྲོ་མདརི་ཆོས་ཤིངྒ་དུམཔ། ཟའོགསཅོ། 
སྒེདཔསྟེ་སྐེད་པ་ཕྲ་བ། རིདུགས་ི་འགྲོས་ཏེད་ཡབརའགྲོབ། རི་དཱགས་ཨི་ལྟ་སྟངསཏྟེ་སྙེས་པམཐོད་ནམིག་མི་འཛུམ་པ། རི་པཱགས་ཀྱི་དྲི་སྟེ་དབུགས་དང་ཉེགནས་ལལླ ཡིའི་དྲེབྲེབའོ། །དུད་ 
ཅན་མནི། སྩིར་རུས་པ་འགས་པ། ཤདཀརནིང་འཇམ་པ། ལྕེབན་དུའཾགཡས་མུའྱ་ཁིལ་བའིརིམ་ཡདཔ། ཡུས་སྟབས་གིནང་ཆེགིངའག་བྱ་མརབ། སདྱའི་གདདས་ཆེ་ཞིང་རིང་ 





བའོ། །གླང་པེཅེནམནི། ལུསཀི་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཡནལག་ཉང་ཐུང་བ། སྟཾ་བོས་ཆེ་བ། མིགཆུང་བ། ན་བའི་ཤལ་རིང་བ། རྔལ་བྱར་བའིདྲི་ཤིན་ཏཞིམ་པ། ཁེངཞེསཚཞིང་མཛངས་པ། 








( “=: ༄༅། །བྱདཔར། གཉིས་ཀསཆོགགི་དངོསོ་སུཔ་འདོདཔ་ཆེདདྱབ་བའྱི་ཁདཔར། མནང་གགིགད་ཀི་ཟིནཔཐབསལ་མཁསཔའིཁདཔའདོ། །ཝཔལ་ལ་སྟེ། དངཔདབབ། དནས་བཟུད། དྲེནསྨཟོག །དེནསྔཁྱབ་པརབྱ། མཐ་ཉུམས་པ་བསདབའོ།།དངཔ། 
༧ ཏུནསངསསདགདེཔ་ཞི་མནི་པནཔ་ུསལ། ངའི་གུགསལ་བཀུནིངདེས་ ཇགས་ཅི་མེསརབསཐིག་ལེདབ། བདེབདེལསེམནུམཉུར་ཁ་། འཐད་པའིཿཐས་བླསང། ག་ས་ས འདག དེ་བཞིན 
ྷ པའིཏམཡྱི་སྨདད། ཕྱགརྱའི་ལསཤི དད མམཆུའིསྦརཱིལསེགསཔའི་དདང་། ལུསཌི་སྟད་པླདལ་རེགཔ་དད། སེདཔསེནསེགེདབ། འཁྱུད་འདདཙུལྤ་དཀའའདིནཏེདཔལསེནསཔ་ཤྱཿ་ངོགས་པྟེ་འདོད་ཡོནའརལ་འདོདཿགས་ཅི་མྲེས་ད་ བོ 
¥ བསུཐིགལེ་དབབ། བདེབགདྱསངོསབཅུངལ། གངེསཔདིདལསེམས་ཅེ་གཅིགཏུགཞུག །ཉམས་པའདུན་ྲགདཔའིམཐས་བསུངད།དོའབའཅུ་གཉིསབངདབསལ། ཉོབ་ཚོགཔལབཅེར།མི་གདམ་མཁའའ་བུགགོ།།གསངཐུའཔརབབ་སེདཔ་ 
„„ ས་ལས་འ དེབམསཿདཏམས་ཙི་ཡེས་བདྱཧུལདབྱསང། དེརཔིགལེདབབཅིངསེར། སེལ་ཞིང་གཟུད། གངནིང་རིམིསབཟོགཅེས་བབ་གསུམ་འཐེལ་བཅནདུའྱའ་དེ། དཔཔོཡུལ་སདྱསོགསས་བླཚོགས་འདྲག་ས་ནསཔ་༥། 
ཤི སཚོགསཔའིསདཅིགམཞེས་བབ་སདཅིགད་པ་ཡིནལ། འདིའིདུས་སུ་བདེབརངབས་དགའབའི་ལེ་ཤེས་ཞེས་ཀངྱབའོ། །འདིལ་རེསསུ་ཆགསན་འདེདཁམས་སུ་སེ་ལ། ལམདུ་སོངསནདེཿམན་བདགུ་བལྟ་བའིགཉན་ 

























རསཉི་ཤག་མས་བྲས་པཾས། དེནས་ཡགྱ་བགན་ཆལདུ་ཏལ་བའ་མིན་པོའིལམནས་འཁོརལོ་བོ་འོདག་པདེབཅུག་ལའིསྦྱས་སྡིགས། དེས་ཉེརགནས་འབུརཆིས་མོངབམགསད་ཆུདེནརྱབདའ 
འཁུགས་རིདབྱབུངན་བཟད། མི་ཕ་ཞིངཐཔདལ་པམ་ལཱ་དའ། སྟ་རེདན་ན་ཅི་ས་བཙལཏེ་པྨད་དཀར་པའི་ཆུབ་སྦང་ཅིཀ་རདེནམས་གིབྱཏྭ་སྣངས་ལ་རདཀརམེའི་འོམ་ལྭ་སུར། རང་གི་སིན་ལགག 
རྲ་ཕ་བ་རིགས་ཅི་ དཀ་ལའི་པར་ 








 བ་དེསཉེ་གནསྦ་བི་ནང་སྨན་དང་བཅས་པས་དབུགསཔས་རདེ་རྟེད། རིང་ཐུང་རབ་སརྦདུག །འཕྲིང་བཞི། ཐ་མགསུམ། 


 གིཙེ་མེ་ལྟར་རྣོབ་སྙ་གྲང་ལ་རེག་ཀྱང་འབུག་པསྟས་བྱེད། , རལ་གྲིའི་སེ་ 
ཆས་བཞི་ལྡན་ཅིཝ་དེ་ཆེད་ནས་ཅིནགིས་བླླབ་པ་གསུམ་གནྲད་སངནས་སྟེཡོས་པརཁུགས་པལས། ཡབ་ཡུམ་ 
ཕམགི་གསང་་ཡབཅཿིདྡོརེའི་ཕུ་གུར་ཚུད་དེདབ་མའི་མསས་གཉིས་འཛོལ་པས་ཇགཉིས་ཁ་སེར། 


རགཅོདཔ་སྟེ་བདེ་བྱ་ཁད་པན་ཅན་བྱར་ད་པའི་ 
གཉིས་ཀྭའི་ཁམས་དྭངས་མ་སཱ་ 


རར 
རཾ 





ཡས་པའི་སེན་མོ་ཝཾསཏ རྡར 
\ ༥༦ ༽སྨྲར། སྙཾག་ཅེད་ཆུད་པན་ནུས་སོ། །མདུང་ 
ན་ཡོད་པ། ཡེ་ལོང་གིངོས་ཧརའཇམཔས་མི་ཏོག་པམཐར་ཐུག་པ་སྩེད་པའིརྟེན་བྱེད་པའོ། | 
ཙེནྱ་སོནཔའི་ཚོགསངགནསདཉིས་སྦདུཔས་དོནེདང་པརྨགཉིང།བ་སྩར། 


ཐིག།ལེ་དཀར་དམདགཉིས་འཛོམ་པས་ཐིགལེགཉིས་ཁ་སེནོ། ཐབས་ཤེསྱི་ཐུརསེལ་གྱི་རླུང་གཉི་ས་སྦདཔས་རླུང་” 
















1 ༼་ །ཀཀཁ2ཁ"ཀྣྨྣ ༩ིཏ༨ེ་་ ༦ -༄- ¬ ༢༨༤༨. `, ༡༢ ༤(༡་༢༡" ༤" ༨ ༨ - ༡༢ ` ༨ ༩ == ' 5) 1- ¬` -¬ \. `¬. „ ངུ ` ༡༡ ༣ ༣༥2 
ཏའ །གཉིསཁ་པྕེརཏྟེ། _ ཁ་སྣེར་བཞིའིག་།མས་ངག་གམམབུ་བཞིའིགདམས་ངག་ཅེསབྱ། དེའི་དུསསུ་དགའབ་གོང་མགསུམ9ྱི་རྟོག་པའང་འགག་ཅིང་། བདེ་བ་དང་ཧང་པ་ཟུང་དྲུ་རུད་པས་བདེ་བ་ངོས་། 
-།བཟུང་དང་བྲལ་བའིཉཏིངངེའདིན་སྩི་སྟེ། འདིར་ཉིང་ངེའཛིན་དེ་བྱཿངས། བགྲད་པའི་མཐའལ་སེགས་པས་བསྲང། གསང་ཐུབ་པརྱ་་བདི་ཐིགལེཡི་ཉམས་པརབ་སང་བགཅེསཏེ། ། ཕིགལེ་ཉམསན་ཉེནཉམས་་ 
: བུས་ལེགེས་མྱི་སེཞི་འྲབས་བུ་གུ ྲལས་ལཚ་གས་ེུདདོ། །དེརེའི་དམལ་བར་འཚོད་ ་་པའྱི་ཕི་རྭཏིགསངཐུབ་པརྩ་པའོ། །འགུར་བྲ་དུགགིས་བྲམངནུ། ར་མཚོའི་རབ་ལཔམཔནི་ཏེབསལ་ཚིགས་ལ་གཅེརབ། 
 སླིངབཞིདབངངུ་བསྦུ་བཞེསྐངལགགེསར་མོནཔསརག ཅུམར། རོའ་ད་རགིགནས་སམརབ་ནེལེ་དནལ་སྱརནས་ནངདབླ་ོགཔ། དབང་པརི་མཆོག་སེངབབདུཔགིརི་གབུབདནས་ཅུ་གཙུག་གིནམསཁའ 
, ལ་བལྟ་བ། དག་ཏུབེས་༡ྱིརུདབགལ་རིངབས་དངས་པནི་ཁུ་ཚུར་ཉིད་ཁརབསྭལྨཆིགྲིཝ་དགུལ་རདབས་གུངནླུང་ཟེདདུདངས། ཆུ་ཞབས་དིམྱསིསབྱསས་པའོ། །ཏིངངེ་འདིན་ཧུཾཊ་ཅི་མདའ་གྱན་འཕདབ་ནི་ཝར་བིན་༥ 
' གྱིས་བླརླབ་པའིདུས་ཁེགསད་པའ.་ངུ་དས་ཕཊ་འདྲན། ཕཊིས་ཙཱཱཾ་ཡརའཕུལ་ཏེགསངགནསནས་སྩི་གཙུག་གི་བར་དྲདྲབར་བསམ་ལ་དགྟར་དགྱི་སྲསྨ་རུང་དགཏ་དངས། དའི་ཚེ་དྡོརེ་བྲཆུལྷ་སིང་གར་བསལ། ཁྱབ་" 































པརྱབ་བཞི་བཞི་ལས། རངགིས་རགས་བཅིང་པ་ནི་མསརྡོ་རེའི་སིལྲ་བུངྱ་བས་ལ། ཆུང་ནང་དུ་རྡུབས་ཏེ་ཐུབཚད་མནན་ལ། ཡག་པ་གཉི་སརྡོརེ་ཁུ་ཚུར་དགྭ་ཏུ་བཅངས་ཏེ་སྐེད་པ་ལྷ་སརགསའ་ཆིང་བའྲི་ཟུལ་དུལགཔ་་ 
གཡསཙསྦྱཆབནས་གཡན་དའབུལ། གཡོན་ཆྱི་ས་མདུན་གཡས་ས་འཕུལ། ཡ་ལས བགས ལགཔ དབང་པོ་འ 

གཡོན་པགཡསནས་བསྐེརཞིངགཡོན་དུ་དྲགུབརྐྱངངོ། །གཏུན་ཤིང་གིའ།ཕོར་ལོན་ཕྱི་ལ་གྲུདབ་ཅསལ། ལག་པགཉིས་པུསམོལ་བཀབ། རྣེཾ་སདགཡོནནས་བསརོ་བའར། སྩིལ་གྲུདབཙསཔལག་པ་གཉི་སྱིརབརྙན ༦ 
| འིམཐེ་བོངདད་ཡཛུབ་མོའིབར་དུ་རེདཔ་བྲཾ་ལེསཔ་ལ་ཡུས་གསར་ལྟར་སྙིལ་བའོ། །བུ་ཆུང་གི་ཕྱེད་ལམནི་སྩིལ་གྲུང་བྱ། ལགཔ་པསམོལ་བཀབ་སྭེ་རུང་བཅུང། མགོ་མཐུརལ་ཏྭང་ཐད་བསྟན་ཏེདང་པོགྒཡོན། དེནས,ི 
ཡུས། དནས་མདུན། དནསྐ་ཅདཏུ་མགོ་པཱག་ཅིངྦ་པོགས་བཞིར་ཕརའཙེལམཚུར་བགེལྱ་བ། དེདག་གིས་ནྱི་བངྡ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏྱིས་ལུསཐམས་ཅདལྱ་བཕ་པརའགུར་ཏེ་བདེ་བངམཆོག་ཙུར་པའི་ཉམས་སྩེའོ། ། 
གཉོག་པཐམས་ཅད་ཕངསཔས་སྒདཅིག་བཞིཔ་མཚན་ཉིདྲ་བལ་བའི་སདཅིགམ་ཞེསཔབ། ཤུབདང་བདེབ་ལྷན་ཅིག་ལྱེསཔ་ལས་བྱང་བའི་ཆགས་པ་དང་ཆགསབྲལ་དོམཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་པྱེས་པའིདགའབ་ 







ཉུཔ་བསང་བརྣམ་པ་ 
-, གདོན་དང་བ གཾ ༠༧ 


ང། ཁབས་མིམཐུན་ 








སིགླགག་མདུདཔསྣ་རོམ་བདོནཆབལ་ཚོས་ཁལརབ་ལཔདིདསན། །ོ་བ་རྷཱར་བཱསཐརཏཱ། བགེབཅྫོལཔའད་ོངོ་བནས་སདཔལ་བཏབཱམདཔལབཅིངའོ། །འད་ འགས་པ 
གལ་འེའོ། །བླཟླསཔསང་དྲུ་བས་པསྲ་ཀངྲ་བུབ། བགསགསད་ཤཞན་ནུས་པཱསྲ་པ་དང་མ་འཕྲད་པའ་གང་པའ་དྲམ་བཞར་ལ། རྐུདཔ་དངདངུང་པརྡཐུར་བུ་དབཏགས། ཡངན་དེའི་ཤོསྲིཐུམཐུ་འེབཏྭུཏེན་འབྲེལ་མིཆེབ་ 

_ ཡིན། དཱཾམདེཉིདམཆིལམ་དང་སྩརལ་དབངཔོའི་གེནྣམས་དང་ལུས་ལཁྱབཔརབྱུག་གོ། །གསུམཔ་བསུངབནིཿགསབཐང་པོདང་སུཉདང་། , ཙབ་ལའི་སཱནམརལ་སེགས་བསྟེན། གཡི་ཕྱང་ངམཁྱི་ལྤགས་གསངགནས་སུཏྲི། ནཱ 
ཚབགསུམ་དང་ཀརདསེས་པའི་པེམ་སྟ་སེངལ་བཏད། གྲུ་མགྷཏིསི་སྣའི་ཐད་ཀྱི་མཁལ་མའི་སར་མེ་མྔ་རུངདུབཏབ། ཝ་པ་བསུངབནིའཛག་དུསཉིདན་སིལ་ཐུངབས། བྲགདཔའིམཐས་བུངས། རྐཔལག་བཞྲི་གྱང་ལྦུག། 
འགྱརབངུགགིས་བསུང། གུ་ཨི་དུདཔས་དབང་པོའི་གཟས་ཅདབད། །ཧོརྲ།བའྲི་མེ་དཟ་མ་ཏོག་ཏ་བཅུག་ལགསང་གནས་སུ་བཏགས། ངང་པམ་གསར་ཚྱི་གངས་གང་རུང། ཡངན་སྣེང་དྱེ་པེད་མརབཤགས། ཕྱེད་ 


རང་གི་ལུས་ལྱབུག་པའམསལ་འོཀཏུ་སྲ། ཕྱེདཆུ་བོལ་བསྐུར། ཡང: 'ཉོག་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེདཅེས་ཁྱང་བྱ། ལྱཙྭ་ལུ་པ་ཞེས་ཁརྱ་བཱ་ཧེཾ། དེ་ཡོངསསུ་སྲིན་པའིའྲབས་བུ་ཞིབཏྭ་པངས། འ་མབཞོས་མཐག་པལ་བཏབ 
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༄༅ །ལ་མལཆས་ཇིབས་ཏེ་ གཅིག་བཞག་འོ་བཞེན་ཆགས་པ་དེ་ལྟེ་སྟེང་ལ་ཅུངཐདཔ ནོ། །གོཡྲག་ཤིབྱསུདབནེ །རངལཱརྦ་ཆཱུལ་བདམཔ་གཅངབུ་ལུས་ལ་བླ་བངཀི་ལི་བའི་ཐལབ་ཐུག་པ། སུ་མདོག་སོ་ལྱ་ལག་པགཡས 
ཨུ །ཡ་མལ་ཆས་ཇགས་ཏེཞུགགཅག་བཞག་གབཤིན་ཆགས་བདི་ ཉུང་མ །ག་ བསུང་ེ་བ་བཅུང་བདམ་བག་ང་ི ལི ་གིན། ཡེ་དང་ཉི་མ་རདབཞིན་ཅུ་ལ་ངས་ཤིངདལབ 
།དང་བགས་ཡངས་ཙི་བདུད ཁོན་བཏེན་པས་བླསངབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་བསུས་པ་ལ། ཕྕེརདངས་ཇེས་བཅད་གསུམཙི་༨ང་པནི། །པུསྱཱི་ལུདལམ་ལཱནཔསནས། །ལགུགཔསཉི་གཡོནཔ་ནུ། །པས་མ་ 
-] གཉིསལ་བསྣལ་མུར་དགབ། །ངཱཾརིངརྷཱཐངམདུནདུ་དྲག། །གཡས་གསོནདག་ུགསུས་གསུམ་ག། །འབུདཔ་གསུམ་དདྱ་ཐུས་བགསུར། །འཁོད་བ་དགུར་མུརབརྩབ། ། མ་དག གཡུམ་པན། །ཝ་བྲ་ཐེབས་སླའཔའན། 
, ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོནནི་ཁ་ཟས་བྱཅུདཅན་ཅིས་ཁམས་གསས་ཏེ། གནས་ཁང་དཔངས་མཐོདརཙོག་པལགཔགཡས་གཡོན་ཅི་མཐིལཏྲི་ཟ་ ལུརྦད་ནཔརྱབསལ་བ་སཔནས་པས་མོལ་བཀབ་ཉེ། དགྱུཿ་ལགལེནྟཔ་རམཧཱ 
༤༢ དུ་ཉུདམརའབུད་པ་རིང་བྱ་ཐུང་བཤྲིཏ་ཐུང་བ་གསུམ། ཇུབས་པ་དིང་བཟུང་བཤིནཏུ་ཐུང་བ་གསུམ། དེནས་གཡས་སུ་བྲདཔ་གསུམ་དང་རུབསཔ་གསུམ། དེ་ནས་དྭབསས་ བུདཔ་གསུམ། དེནས་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ། དེནས 


















བསྤས་གསམ་གསུམསྟེ། བདདབས་གསུམ་ཀགཆག༔ བྲདས་ནདབསྐར་དྲག། གཡས་གཡོནདྭགསུམགསུམ། སོ་སོརོབྲགངས་ན། དྭབསསུ་བཅོ་བྱརད། གཡས་གསཡོ་ནད་དག་དུགའྱབངལ། དྷཉབགཅིགཉེངལ་་ 
ཌྷ གཅིགའབོར་་མར་པྱངས་པས་རྲུང་འཆུན་ཆེ་བཉིན་ཕྱེད། ཐ་མས་ཀྱད་ཉི་མགསུམན། སྲ་བ་སཱབས་སུ་ནུབ་ཧྭེ། མུར་སེརྦྱ་ཧྲི་རུ་ང་ལ་དབང་ཕོབ་པརའྱསར་ོ། །དེ་ཏརྱབས་པས་མགོན་བདང་། ཡྱུག་བོ་བྱ་བུང་ན་སྲིནཔའི་་ 
¿4 ལམ་སློད། སྙིངག་་'་དི་་ཆེན་དྲེར་སེམ་ན། ཤྱེན་འཐུརལ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པགལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ། དངོས་གཞིནི། བིནྱིས་བྲ་རབས་སེགོསྱ་བས་ནསནྲི། །ཡཱིན་པའི་ལ་མ་དེ་ཅུང་ཟད་སེན། །གུང་མྲངབ་གཉིསནི་ 
ཤུ དྲུགཱཉུགཤིབ། །མིག་གཉིས་ཁྱེན་དུ་བྲགདཔརྱ་བ། །འདིས་ནིམིགལེ་ཟིན་པར་ྱསར།།པདནཧུ་ ཧལ་དགཏབརད། །ཕུས་ཙིཿ བལ་འཁེརགཞེན་ཡདྱབ། །འདིས་ཁང་ཐིགལེ་ཟིནཔར་འྱབར། །ཞེས་པ་ཧེ། དེའི་དོདནི་ལུས་་ 
=ཾ ཙག་པུ། དངེ་དང་པྱད་བིྱ་གིས་བླརུབས་པ་དང་སེགས་ཁོངས་ནང་ལུས་བགུ་མཉམ་་་པ དོད་པ་མཉམ་པ་རྣམསྱ་ཙསནས། དངས་བྱི་ཕཱགྱ་ཧལ་བཉེནཏ། བློལ་དང་ཀཀོ་ལྭ་སར། ཕརྨ་སེད་ཆཱའྱཾ་ཡེདདཱདཅིངའདོད་ཆགས་ 
¡གྱི་མེས་ཇྲིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་མི་བཟོདཔ་དང་། སཱན་ལའི་ལམ་ཅུང་བདསེམ་པས། ཕྱིན་ལ་ཐལབ་རེས་འཇོགཏུ་བྱ། ཡིག་ཡ་འཛུམ་པར་སྟེང་དུ་བགྲད་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཨུང་མཛུཔ་གཏིས་ཁར་བཅུག །སེ་ 
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| །བཟུང་བ་ལ་མིམཁས་པ་གཟུང་ཝསནབདེབ་ཡུན་ཐུང། བཟློག་པལམི་མཁས་པ་འགྱུར་བ་བཞི་པོ་མགེས་ཧྭཆུ་དང་བསྡེངས་ནས་འཛག །རྣམ་རེལགྱི་ཕྱགརྒྱལ་སེགསཔས་འགྲེམ་པ་ལཡིམཁསན་ནད་དུ་འགྱུརའོ། །དེ་དག་ 
ཤྫཾ ་ དབབ་པ་ལམཁས་པ་རུས་ཝལ་ི་འགོས་ཏེདལ་བུའི་བདེབདང་བསནནས་ཚོདཟིན་བར་བྲསབདོ། །བཅུང་བ་ལམཁས་པ་ལསངགགི་འགགུརབ་གསུམ་དང་གཅིག་སྟེ་ལུསའགུར་ཏེ་མིག་གེན་དུ 





ཌཱ, གྱད། སིན་པོའིལམ་སྡམོ། ཡཱངམཇུབྲདཀྱཏ་གཤིབ་སེའ། །བཤགིསཧཧལ་དགཏཱབཇོདཔའོ། །བླཟོགཔལམཁས་པ་དདའམོའིའྱ་གུརབབཞི། ཁབ་པརྱ་བ་བ་ལ་མཁས་པྨ་ནས་ལོམྱྱི་པགྱར་སེ་དེདགནི་སརབཞིན་ 
_།(དཾ། །གཞུན་རུང་གི་སྐེ་རགས་བཅི་དྲབ་ལསོགས་པ་ནིལ་མརྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམཔལམ་ཤིནཅདཝུས་པནྲི། འདོད་པའི་ལུགས་ཀུ་ཞེསཔསྟེ། འདིལ་གསུམལས། ཕའཔནི། དེའང་ཁྱུཆུར་དག་བཅངས་ནསནི། སྲིན 
པེའིལམནི་ཡངས་པར་བཞག །ཡིདནི་ནམམཁའིདིངས་སུགཏད། །ཐིགལེ་ངེས་པར་ཟིན་པར་འགུར། །ཞེས་པ་ལྟེ། དེའི་དདོསས་ཕིལྲ་གུང་བཅའ། ལག་པདྡོན་ཁྲསུརབཅངས་པ་དགུག །གཡས་སུ་པུས་མོའི་སེང་ 
ནས་དྭགུ་བྱ་རྱང། གཡོནདོརེ་ཁུཆུར་ཉིད་གརབ་ཅངས། ོབ་ཆེག་པ་ལ་སྩར། ཡིག་ཅེན་དུ་བཟྲད། ལྱེརྐན་ལ་ཕྱར། ཡེདནམམཁརགཏད། དེརའི་ཕྲུབསསུ་ཨདཀརཔ་བསམ་ལ་ཡར་དྤང་བརམེསཏེ་སྟེང་དུ་དྲལས། 






















༢*:ཾ༄༅། །འོགརླུ རུང་བྷསསཔས་ཐིག་ལེངེས་པརཟིནནོ། །དེ་ཉྟབུ་ཞག་བདུན་ལ་སེགས་པ་སྦྱངདོ། གཉིསཔ་དཔོསོནིལམྦྱརས་པ་བཞིནལས་ཐིགལེ་བླམས་པནི་གོརབཞིན་ནོ་ །གསུས་པ་རྡེས་བཅད་ང་ཞི། ལམ་ 
།།རྒྱས་པ་ལྟར། ༢ཉམསས་ལེན་པའ། །གཉིསཔ་ཡེ་ཤེས་ཤྱི་ཕྱགརྒྱལ་བརྟེན་པའིཛུལནིཟུར་དུ ཿ'ཡོད་པས་ཤེས་པརྱ་པརོ། །གྒསུ སུམཕགས་བའིསམ་འཇུགནིསུ ལུས་སྨྱིལ་གྲུང་བཅས། ལྒིངྱ་གེན་ལབཟོག །ལག་པག་ཡོན་ཡིནཅི་ལེགས་སུ་་ 
ས་པ་ །འི་ནན་པདང་མིང་མེདྱ་ཅིས་བྲས་པ། སཱ་ག་ཡས་བཀབ། གཡོན་པསྦུ་རུངའདེན་པ་སེགསྱ་བེད་ཅིང་། སྩཾངདངོས་ཇེས་གསུམ་ས་དབཞིནཉམས་སུ་ལེནཞོ། །དེྟརབསྒམས་པསུརླུང་སེམས་དབུ་མཿཞུགས་ཏེ་དགའ་བཞིསཡེ་" 
ཤེས་ཕྱེསདགོས་སོ། །གཞན་ཡངལམ་སེརྒསཏི ཏི་ཤུའིདཀྱིལ། པའཁོརའ་བཔའ་ཁྱིམ་བགནས་པ་སགསྱང།ཁབྱསརཏེབགདཔརབའོ། །ཞེས་གསུངངག་རིན་པོ་ཆེལ་མཁྲབས་བུ་དངབཅས་པའིའིདལས། དབངགསུམཔ་མཚོགས་བྱེད་” 


ཕེཉའི་ འིལམ་ཧྲིཁི བིད་ཡིག།འདིནི། གུནམངྱན་དིན་པ་ཆསྦ་འི ཀྱི་ཆལ་པ་འྱ་པའིན ཚོན་ཅན་དང་། དཔལས་སྱ་པང་གགི་དབང་པེལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིནདམ་པནམསའི་བཀའ་དིནྱགིས་འཚོབ། གསུང་དག་ཐབ་མོའི་ནལའྱོར་པ་ ཀུན་"" 
གའཡེགས་གུབ་ཀིས་བཅིས་པའོ། །དགེབས་སེ མས་ཅནཐམས་ཅད་བདེ་སོང་མུརངྷཏགོས་ནས། བཅུགསུམདོརའཛིན་ས་ཐོབ་པར་ལུ་དཅིག །ལི་གེཔནིདེ་ལ་ཀིཏི་ལགས། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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།གསུདདགདིན་པཆེ་ལམ་འབས་བུདདབཅས་པའེཁིད་ཡིག །གསུདདག་བསནཔ་གསལ་བཏྲོའ་མའི་འོད་ཟེལ་ཞེས་བྱ་བལས། } 
དཅིལའཁརཀཁོརལེའིབིད་ཡིག་བདེ་སྔ་འགསལ་བའི་སྒེན་ཡེ་བཐུགས་སོ།། 








པིསསིསསསསསསསིསསིས་སིསསས་པིས ་ཝིསསསས་ 
















































༄༅། །བླ་མ་དམ་པའིཞབས་ལགུས་པས་བྱག་འཚལ་ལོ །དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དིལ་འཁོར་འའོ་ལའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡགྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལུ། སེབདཔེཞ་ 
ལ་སླེབ་མས་མཇུལ་ཕུལ། གསེལ་བ་བཏབ་པར་བསནས། འདིལ་ཕྟན་འགྲོ་ ངདདོས་གཞིའོ། །དང་པ་ལགཉིས། །བིད་ཅི་སེནོ་འགྲོ་དང་ཐུན་ི་ཝེན་འགྲོའོ། །དང་པེ་ནི། ཚོགས་་ 
བསུགས་མལ་དང་ལིག་ ཙཱུང་ཡིག་བྱརའི་ནལ་འབྱོར་ཝར་བཞིན་བ། གཉིས་པ་ནི བསམ་གཏུནཅི་ཡནལགདྭག་གོང་བཞིད་ཕྔན་དྲ་ངའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལགཉིས། རྒསཔ་ 
དང་བལྡུས་དའོ། །དང་པོ་ནཾ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཕྱག་ཅྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། གྱརཾ་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན༅ྱས་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པ། དངེས་གཞི་དབབ་བཟུང་གིས་་ ངས 
==བ_བཀབ་ག༤་བ---འབ-ག.¢#་༡-༧༡༧-༢༠༩༠༡༡༡༤༡༢༤༠-༨༤༢༤༢༢༠་--༠6་༡་བར་ར་རར་འལ་བ་འ་འ་ སོ་པོ 
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། །བཟུང་བ། རེས་བླཟོག ཁབྱ་ཅིས་མི་ཉམས་པརབྲསངབའོ། དང་པོ་ནི དང་ཅེ་དོརཾདང་། ཡེཤསྦ་ཧྱི་པགྷ་ཆ་བདག་མེདམདབྱ་སདདེ་ལྟའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཡབྱིས་ ། 
ཡམསི་མཁའམེ་དམིགས་ཏེ་སཾང་པའི་དང་ལས་ཨཱཿལས་པླད་དམར་པོའིདབམ་བྱསདཔ། ཟེ་འྱབུལ་ཨཱཿས་མཛན་པརྡ་ཟིཧཅིས་བླརབས། ཡཿམ་ཆིས་ཡུབ་ཙི་གསང་གནས་ཡིདམིགས་ཏེ་སྟད་ ད 
པའིདང་ལས་རུལས་ནྡརེ་ཚོནཔཅེ་ལ་པ་ལེབ་ལྔ་འགིས་མཚན་པ། བགར་ཕཊ་དམརནག་མགྲོུསེན་ལ་བལྟུབ། ནོརངུལ་མོ། །ཅེ་མོརྲས་ལས་དིན་པཆེའིཏོག་དང་བཅས་པསྦ བྱ་གིས་༥༥ 


བརླབས་ཏེ་ཝཱགས་ཆི་འདྲ་ཤེས་ས། །བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཅིརིག་མ་ལ་བཏེན་ནས་ཐཡལ་གི་ནམ་ཏྟོག་ཕངས་ཏེ་ལནཅིག་གྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲྭ་བསནས་ཚོགས་པའྱི་བར་ཆུབ་ཐོབ་པརྱ་བ་སམ 























དགྭཏཱ་དྷ་དཱང་་ཅེས་པསྲ་དངས། ཉིདག་ནས་མདྲིན་པར་ཤེས་པ་གཏདལ། དགྟར་ཧཾ་ཧག་ཅེས་པསྲ་དད། མྲགིནཔནས་སྩྱིབོར་ཤེས་པ་གཏདལ། ངགྙཏཧཾ་ཧཾག་ཞེས་པས་དངས། ནམོལྱ་པགྱརནི། སྤེདེནམ་རོལ་ལག་། 
ལན་ལྟར་བྱས་ལ་ལུསལ་དགམསོ། བག་གས་སིཔར་ཤས་པགཏུདལ། བགྱཿ་ཧཧགཅེས་པས་དང།ལྔགིཀཔསི་་ ེས་བཏུདས། རུ །ཞས་པས་པ་ས། དས འགྱིངས་པཞི་ 
ལམསམཆོགགསལ་སྒནལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དབད་གསུམ་པའི་ལམ་སགས་ལྔ་དངྱ་རུལ་གནས་པསགས་དུག་དང་ཡང་སྩརཏྟེབཤད་པརབྱའོ། །ཞེསགསུད་དག་ནིན་པོཆེ་ལམ་འབས་བུ་དང་་ ་་་ ་བཅས་པའི་ཁྲིད་ལས། ཁམས 
འདུསཔ་བརཔ་ཐིག་ལེ་བདེ་ཧད་གིས་ལམ་ཁིད་པའི་མནངགགི་ལག་ལེན་མཆོག་ཙ༼ྱཙར་པ་འདྲིནི། གུན་མཁེན་ཤཱ་ཁའི་མཚན་ཅན་ལ་སགས་པ་ཡོདས་འཛིནདམ་པནམས་ཉི་བཀའ་དགི་ཅིས་ཉེ་བར་འཚོབ། གསུངངག་འིན་པོ་ཆེའི་ནལ་ 
འགོནཔ་གུནདགུའལེགས་ཐུབ་ཅིས་བཀོད་པའོ། །གཱདམིནལ་ཤིནྱ།་གསང་བའྱི་རས་གདབ་དོ། །ཡི་གེ་པ་ནིདེ་ཝ་ཀྟིརིསྲའི་ས། །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེས་ཅིག །སེམས་ཿན་ཐམས་ཿདྱགནམེདཔན། །གངགིལམ་ཆིསྲ་ཐོལ་ ་ 
འཛྱར་བ། །དེཡིས་སངསརུསམྱརདོ་ཤོག །འཐོ་བའི་སུག་བསྔལ་སྙན་གཅིག་ུ། །བདེབ་ཐམས་ཅད་འབུང་བའིགནས། །འསྟནཔརྙདདངངཀུར་ཧྭིདང་། །བཅས་ཏེ་ཕུན་ིངགཞསརུར་ཅག །རྱལབ་ཞུན་ཅིགས་ཅེན་མངོད། །འླེདྡརེཐེག་ཡི། ། 
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༅ོ། །འནཔ་ཆདདཔའ་ནར་ིདང། །བཅམ་ཏེནའཔགནསྦབརཅིག །སོངོེརགསམའདིགྲབ་བས་ོ་ེར་སདོ། །འདིགསརཿཞལགདཊསགདབརམས་འཇིགས་རང་སྤེགས། །དཔུཆེ་ནཞུས་མཐུསབཏུད་ཆིདཔུངཆེན་། 
འཇོམས། །བསན་སུང་ནམས་ བསྙནཔ་འདི་སྲུངས་ཤིག། །དགེའོ། །དགེའོ། ཛའོ ར།། ྲ ྲྲིོ་ཀྱིྱ་ཀཚཀྱ༨ྣ༨ྣ༨ྨ༥"|ཚ#[]དོ་ 
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 མ་བླསསསས་ས་མམིམསཔ མ ཱུ གསསསཀསཀསཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨ༥༨ དོ 
༄༅། །བླམ་དམ་པའིཞབསལ་གུས་པས་ཁྱགའཚལགོ་ །དབངཔཞི་པའིལམདྡོརེའིཔ་རབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོགསར་བླ་མལ་སེབམས་མརལ་ཕུལ། གསལབ་་ 

གདབ་པར་བསནས། འདི་ལ་གཉིས། སེན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལགཉིས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔནའགྲོ་དང་། ཐུནསི་སནའགོགོ །དང་པོ་ནི། ཚོགས་བསགས་མ།ལདང་། དིག 
རུང་ལེགཁྱརའིན་པ་འབོར་ཝར་བཞིནྱ་བ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཙི་ཡན་ལག་དྭགུ་གོང་བཞིན་ཝྡན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སག་རྩོལལ་ཡོགས་སནདུ་ 


སོངབའི་ཡོག་རུངབསྐོདཔ་ལསི་ཟྭ་རབསནི་སྲག་ཅོལ་ལ་སགས་བླ་རུངཕྭཾརལའབོརདུག་སྔོན་དུའགྲོ་བས། ཁོགྲརུངབསྩོད་པ་ཡུས་གྱེ་ཇྲ་རླབསཏེརླུང་ཁསྦྱར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་” 
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༄༅། །ངག་འདྲེནཔ་ཞྲིདགགིབ་རདབསདེ། སྩིལྲ་ཀུངངམ་ཙོག་པུར་གནདལ་པབ། མགོ་མདུད་དུབྱཏདྱབས་ལ། རོོ་པབ་དོད བོན་པོ 
དྲུངས། མཐར་མགྩོ་ཕེདྱ་བས། དེནསྤ་དག་པོའི་འདྲེན་པྲ་ཚཱགིསྭ་སསཆེན་པོར་དངས། དྷེཆུརངག་གི་འདྲེནད་པས་བུས་འདུར། ལུས་འདར་བས་ར་འདར། 
སེམས་འདར། དེས་བདེབ་ཕྩ་ཞིངྱ་དཱང་དང་བསན་ནས་ཁེནལ་དངས་པས་ཡས་ ་ཟུངྱ་ཆས་ཏེགདོང་སྒག་དཔ་ཝན། 

ཟྲ་རཱབསནི། པྱད་ཅན་དངས་སམ་ཡེ་ཤེས་གྱི་པཱགྱས་ལ་བརྟེནནས་ལམ་ཕྱངབ་ལ་གསུམ། དངབ་ཐབསྦྱར་དདག་པཞི་དང་ེ 


འདཱན་པ་ཨིའི་སྒྲ་རུངངུས། 


རྩ་འདར་བས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ 


ཟུརསེལ་གྱི་དཱུང་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པཏིང་ངེ་འཛིནསེམས་ཅི་ 
རྡོརེ་དང་ཡུམ་བདག་མེདམརགསལ་བའི་ལུས་ངག་མཉམ་པལ་་་་ 






































བཞོས་ཝ་དང། དབང་བཞིཔའྤྱིརལ་གནས་བསློག་དུག་ཅང་སྦྱརཏེབཤདཔརྱ་བའོ། །ཞེས་གྲསུངངགརེན་པཆ་ལམ་འྲབས་བདངབཅས་པའྲེ་ཁིདལས། ཁམས་འདས་པཐལམ་སོནོམེདགུགམ་ཡཤེསཅེས་ལམ་ཁྲེདཔའེ་མོན 
ཱེ ངག་གི་ལགལེནདམ་པ་འདིནེ། ཤུན་མཅིན་ཧཱཅའི་མཚན་ཅན་ལ་སགས་པ་ཡོངས་འཛིནདམབནམས་ཙི་བཀའདིན་ཧིསཉེ་བརའ་ཚོབ། གསུང་ངག་གི་མཛོད་འཛིན་པ་གུན་དགའ་ལེགས་གུབྱ་ཀིས་བཀོད་པའོ། །སྣད་མིན་ལ་གསང་་་ 
| པའྱི་ཆས་གདབ་ཕར་བྱའོ། །རང་གི་བླམ་ལཐེན་དོན་ཚང་བརའདིན་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་སོ། ང །མསཉནཐམས་ཅདབདེ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སོནམེདཔར། །གང་གིལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུད་བ། །དེ་ཡིས་སངསྱཧས་མུར་པོབ་ཤོག །འགྲོབའི་*] རྫུ 
༈' ཨགབསལ་མདགཅིགཔུ། །བདེབ་ཐམས་ཅདའཇུང་བའི་གནས། །བསྟནཔ་ཆེདདངབཀུར་སིདང་། །བཅས་ཏེ་ཕུནའིངགནས་ཚྒུར་ཇིག །རྒྱལ་བ་གུད་གྱི་གསངཆེན་མངོད། །བུམེདྡརྗཐེགཔཡི། །བྟནཔ་རྷད་དངབཀུརསྙིདང་། །བཅསཏེ་ཡུནའིང་གནས་གྱུར་ཅིད ། 
་ཆེརགསུམའངིག་ཐུབ་བསྟན་བྲོདེར་ཡྱ། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་འཇིགསརུང་སྒྲོགས། །དབུང་ཇེན་རུས་མཐུན་བདུད་ཀི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྙན་སྲང་རྣམསྱིསབསྟནཔའདིྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 
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¡ ༤། །་ག་ན་ཡསས་མ་མད དཱ ྲ་ 
།གསུངངཿ 
ཡས 
ཐུ་དང་བཅས་ 
ངུ པི་ཁིད་ཡི 
གསལ་བ་འབྲེལ སླིག འྱིསྨོན་མེ་ 
་བ་ ཨུ འེ དུ སྲ་པ། 
གསས 
ྲ ི ༽\ འི་འོད 
ྫ ཟེར 
ྲུ  ྒོ ཞེས 
དེ བལས། 
ད 















བསྙནབཅོས་དང་ཡུ ལྷ 
ངགི་ 



























བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནངགི་མཛདཔ་བཅུ་གཉིས། དྲེ་མསལ་སརཙི་མཆན་སོགས་ཅི་སྟེངནས་ཤེས་དགོས།ཏེ། ཇེ་བཙུན་གོང་མསམཛད་པ་ཡོད་དེ་ལེགས་པར་བཤདདོ། །གསུམཔ་ལམཆྱི་བར་ཆད་སེལ་ཚུལ༽ི། 
བསམ་གཉཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། བུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོངབའིགནད་བཞི། འབྱུངབ་ཡུསའཁྲུགས་རུུང་དང་སྱེད་ལམ་ཁྱིས་སེལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སགཉི་སརྣམས་གོདམས་མཛད་ཅིང་མཆནགྱིསགསལ་བར་བྱས་པ་ 
།དང་། དང་པེ་གཉིས་ཨི་བགེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོདཔས་ལེགས་པརབ་གདཅིང་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡངགེགས་སེལ་བར་ཆདཀསུམསེལ། བླམཆེན་པོའི་ཉམསརུངབ། ཉམས་ཆེན་མོ། ༈བྱདཔང་གྱི་ཆུངརེངས་ལྔ་བཅོས་པ་སེགསགསང་ སླུ 
' བདུནམ། གྲིང་བཞིཡ། འབྱུངབ་པས་འཁྲུགས་སོགས་སེལ་བ་བཀའ་རྒྱམ། པཾ །ལས་སཾ་གཉིས་ཅི་སྣམ། དེའི་ཞལ་གེས། བིར་སུང་ཐུནམངབའི་བིན་རབས་བསཇེས་པིར་སུང་བརཆདཀུནསེལ། རཱུའི་ན་མཁྱགཱརྦ་དུག། 
པིར་མུངགིམནངག་སིང་པོགསུམ། ཡང་བིའར་སུང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའྱི་བིན་རབསྤ་བསྔ་རས་དེའི་ིན་རབསྤ་བ་ཚུལ། ཆུན་ཧི་ཉམས་ལེནགཞནལ་མེདཔའི་མནངག།ཁདཔར་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་བསན་བཅོས་ཚདམ་ནེ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁྲིདརྣམས་གཞུང་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་སྩར་ཏེ་འཆདཔ་སྟེ། དེ་ལ་གཞུང་རྒྱས་པ། བསྔས་པའོ། །དང་པ་ནིར་བ་རྡོཆེའི་ཚིག་རྐང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དཔལས་སྩ་པས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཛད་དེ། དེའང་ཐོག་” 




























འདའ་ཀམ། གསུང་དབང་གི་གབས་སྭ་ཐིགལའི་ནལའ འགྱོར་བཞི། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཕུགྱཆའི་མཚཉིད། དབང་བཞི་པའ ེོ་མདཔདབ དད་དང ངདུ་ཡི་གེས་སྣོ་བཀག ལ་དང་བཅས ས་པ། བར་དོ་བཞིའི་གདུམས་ 
ངག །ལམདུསྱྱི་དབང་ཅདམ་བཞི། གདམསངག་དྲུག །རྟའབྲེལ་ལྔ། གྲིབ་སེལ་གྱི་ཨྱིན་བསྲེག་པསྡུས་པ། _དྲིས་ཁུས་ཙི་སེལ་བ་དང་ལ་ཙསས སེལ་བ། ཐིག་ ༈ཡངསུང་བ། ཡ་གེབ༔ ༡པའི་འདོན་ཐབས། འཇིག་རྟེན 
ཿ‡ཾ པའི་ལམ་ཨྱི་སྐབས་སུ་རྲུང་ རྩོདབཅུན། བྷ་གའི་ཡི་གེབཅུ་བཞི། འདས་པའི་ལམ་ལ་གསང་དབང་གི་གས་རུ་འཁོརལོབཞིའི་ཆ། བཞིཔའི་ཞབས་སུ་དབདྱཕུགགི་དོནྱསད། །བཅུ་གསུམ་ ཱ པའྱི་པེད་ཅི་མངོན་ཏོགས་ནམས་སོ། གླི 
གཞན་ཡང་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུང། །རྟེན་འབྲེ ལལ། ལམབསྡུསཔ་འདོད་པའི་ལྕག ཀྱུ་ཕྱག་རྒཆེནཔེ་ཕྱི་མ། འཁོརབཞིའྱིར། ཚོགས་སྦྱེར་གྱི་མངོན་རྟོགས། བནའི་གདས་སུ་བྲད། ཚིག་དོན་ཡྱི་རི རྔ་བསྩབ། ལཡའབྲིངཔོའི་གྲ་ 
སུརྩབམེདཔའིལམའྲིད་པོ། །༣སབླ་མུས་བའི་གབས་སུལམབས་པཇེ་བྱཿད་ཅིས་མངདཔ། དེའི་གསལ་ཟེདལམ་ཟབ་མོའི་མབས་སུ་ལམབབ་ཞིད་དངུ་བིན་ རྲབས་ལམ་མང་སི་ཡི་གེ། ས་པཉ་ཡིསམཛ ད་པའི།དྲིད་ཡིག།ལམ་ 
བབ་ནངམ། བླམརིདའ་བྱུང་ངོ། །གཉིས་པབསྡུས་པནི། ལམ་འབདྲས་བསྡུས་པའོ། །གཞན་རྣལ་འབྱོརདབང་ྱག་གིས་དཔལ་ས་སྱ་པ་ལ་གནང་བའི་ལྕགསརི་ཁངས་ཙི་བབ་ཆོས་བཞི་ལས། པིརྒསུངལམཐབ་གོང་དུ་ 
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བགདཔ་ལ་ལུང་ཡི་སྦྱིན། ལུངམྱིནཔལ་གསང་བ་བཅུ་སྦྱརས་མི་གདབ་བརགསུངས་པས་སྣད་ཡིན་ལ་གསང་སྟེ་གསང་བཅུ་སྟོན། བསླུབ་པའི་ལུང་མྱིནལ། དེའི་ཡི་གེནེ་བཅནྲ་གིས་མཛད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་སཔ༔རྱིས་།། སུ 
མཛདཔ་ཡོད། ལེདྲ་ཝན་ལ་ལེགས་པར་སེལ་བའོ། སྤྱི་རྒོན་གསུམ་པ་སྒུབ་པ་མཐར་ཕྱིནནསགཞན་དོན་བྱ་བནི། དེལུ་བུའི་ལམ་གི་རིམ་པྱ་ཐལ་བས་གསུངས་ཤིངཚང་ལམནོར་བམདྱོསད་ཀྱི་སྙིང་པེ། །ཚདམ་བཞི་དང་སྙན་་་” 

བཆུད་བཞིས་ལེགས་པར་བྱ་རན་པའི་བབ་ལམ། རྒྱལ་བ་དབྱེསཔའི་ལེགས་བཤད་འདིནི་སལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལབ་ལ་ཚོག་བརྒྱད། དོད.ཆྒུད། བདྡ་ བརྒྱད་གསུམ་ཡྱི་སྒོནས་ལགས་པར་ཕྲེལཏེབསྟནཔ་རིནཔོ་ཆེགསལབད་་།ཚླ 
བྱེདཅིང། མཁའ༔ཁྱབསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་བདེའྱབུང་བའི་ཐབསལ་འབདཔར་བའོ། །གསུངངགདིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིདལས། བསྟནབཅོས་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚདམ་སྟེན་པའི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་པའདིནིརྱལབསྣ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིདའདྲེནམཆོག་དམཔ་ཤཱཀའི་མཚན་ཅན་གི་ཞབས་དུང་དུ། ཚོསཚུལ་བདི་ཉིདཐོགམར་ལན་འགའ་ཁུས་གིད། ཐུགས་ཧི་བརྩེ་བཟེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གིས་མཆོག་ཏ་ཇེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཇེས་སུ་དསཱནཔའི་ཡངའབདག་ཆོས་ཅྱི་རལ་པོ་ 
དཔལས་སྩ་པངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུལེགསཔར་ཞུས་ཤིང་དབྱེས་བཞིན་དུ་གནང་སྟེ། རྗེབཅུན་བླ་མ་དམ་བ་གཉིས་ཁྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་ཡིཁྱབ་བ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ལས་བྲུང་བ། དབལ་ལྡནས་སྩ་པའི་ཇེ་བཙུན་གོད་མདོརེའཆང་ 
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རླ །བྱ་ཕརཕྱིནཐེགཔལམོས་པ: མསལ་ཆོས་ཀིའཁོ་པའོ་རོམ་པགསམདབགར་ཞིད། རྡོར་ཤེགཔལམོས་བནམས་ལྕརདྲ་་བཞིའཆོས་ཉི་འཁོརལོ་བླགངབསགདུན 
ལྷ བྱརྣམས་རང་འངགིལམཨི་འབྲས་ཐུལ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པདེ། འཕགས་པའིཡལྷ་ི་པྲགུ་བྐམསནལའྱབོརླབམེདྱི་གདམས་ངག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ༼བྱདཔ་འབྱི་ར་ 


མའྲབས། པྨད་བྲཿྲ་གིས་མཚོ་སེས་ལལ། ཟླ་སྣུབཉིས་མཆོདརེན་དུང་ཐོབ། ིཧེརཱཀས་ཉན་ཅིག་ཐེསྲ་ཐབ། སྔིན་ཟཱ་ཏིས་ཕ་གྱཿ་ལམཛོགས། ཏོག་རེ་བས་བསམ་མི་ 
ནག་པོ་ཡྩོད་པས་གཏུམམོ་ལམ་རྔོགས། ངག་དབང་གགས་པས་ཡི་གེ་མེདཔ། ནག་པོ་མཅངོས་ཡོནཔོ་སོངབནྣམས་ཐགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ལེགསཔརགསལབར་ ་ 























3 ༦༦༠༦ 
ྣ 
| 
| 
དྐ 
དཱ 














བྱོཾ་། ལོ བོ པོ སིམ་ སུའུ རེས་སེཟོས་ཆོབ་ འོ སུ་མཤདྲད 
།ཅན་ལ། དེས་པདག་ལདཅེས་བཞིན་དུགནང་། ཡང་ཇེའྡོརེ་འཆང་གིས་མུས་ཆེནལ། དེས་མཁསཐུབ་གུང་རུལ། ཡང་ཇེ་དོེ་འཆང་གིས་ཇེ་བཅུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕུག་ལ། དེས་དཀོན་མཆོག་འཕེལབ་ལ། དེས 
ཟེ ཆག་བགགེདབངཔལ། དམེས་བཞིན་དགནང། ཡི བརྒྱུདཔའི་སྐ་གྲངས་གཞན་ནམས་ནི་ལོགསསུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱངབའི་ཆོས་ལྭ་བཤད་སྡུབ་བྱཚུལ་ལ་ཝྔ། གཞུངངོས་བཟུངབ། སབདཅེ་མཛོན་ 
2 ཉིད། བཤད་ཐབས་ཆྱི་མནངག །དེ་ཉམས་སུལེནདཔ། གེ 






ྦ ལུལ་མནལ་གསང་ཞིངཀལ་ཝུནལ་སེལ་བའོ། །དངཔན། ཆོས་སྒུདུགར། གཉིས་པའི ཤོལཔ་གསུམ། ཉྐན་བྱརདབའི། བྱཧདཔ་གསུམ་ཞགུདང། 
ཧཱཿ ལམ་འབྲས་འདི་ལཐོསཐསམ་མཐར་ཇི: ཏེ་བཤདྨ་ཐུབཟབ་མེའི་སོནཾ་སྔཝུགས་ཉམས་སབཞེས་ཤིང་གཅེསྨ་སྤས་སུ་མཛོདཔ་དང། གསུམཕད། ཆདན་བཤིའྲ་དཞས། བཞཔའལ་བཞེ། དངཔྲབྲ་མཚོད་མརབ་སྒུབ་པ་ནི། 
ལྔ་ཕུལལྭ་བསྦྱར་བོད་སྷི་ནམ་ཐརསསར་ཉནཅིང་ལོས་གསདང་གསོལ་འདེབསྦྱརུནདྲ་བའོ། །གཉིསཔ་ཉམས་རྒྱེང་ཚོདམ་ལ་གསུམ། ཉམས་མྱོད་གྱེདཔར་བྱེད་པའི'བྲིད། བོགས་འབྱིནཔའི་ཆོས། བརྡཆད་བསལ་“ 


ཆའ ་ག དྭ . ྲ 
1 །དངཔལ་གཉིས། སྣངབ་གསུམ་ཅྱི་སྒོནས་དཀྲི་བ། རྒྱུདགསམཧྱི་སྙེནས་དཀྲི་བའོ། །དངཔ་ལ་གསུམ། ཝེནའྲགོ། དངོསགཞི། རཇུག་ག། །དངཔ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སླེདས་བཉེག་པའི་ 








-ནི།།རི་མུག་དང་གྲང་གི་གདོང་པ་ཅན་སོགས་ི་བརད་ལས་ཏིལམརབཞིན་དྭ་བཅིརཞིང་ཡེ་མརྱ་ཝེད། ཡང་རགཉིསྱ་ཕིརྱ་ཝེ་སལསསརབའནྲེ་ད ཞི 
དུབ ཟླ་དང གདང་མཅནབ་གསིབ དྲོངས དམ་་པཞིནཔ སསརཅིད། ལག འི སང་དང ལོ་དཅིད་གགས་བེ་་ ཚབ 
ཤེ (འབརྲབསབཤང་ལསཧཤས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དྲ་ཕུགཔས་ཕྲུགཔཝལ། རབཏ་ཚ་བནི་གསལ་ཤིངཡེ་འབརབ་ཆེགསུམ་པས་བཤང་ལམ་ལ་ ང་ 'གཉིསནས་པྩི་བོ་དངདཔངམགོ་གཉིསསུ་ཐུགཔས་སྡགབསྔལ། 






༧ གཡོན་ཆིག །གཡོན་བཏྟེག་་པ་ན་གཡསཚེག །འགྱེལ་བསལཿས་ཐམས་ཅད་བསེགས་པའི་སྡག་བསྔལ་བ་དང་། རྩོ་མགས་ནེ་ཡི་གཙོད་པརའདམངུ་ཕིང་ནས་དབང་པོའི་སྒེ་ཐམས་ཅདམི་གཙང་བས་གང་། 
¡| །གཡན༨༡། དད ང་། '༤་༨༨༽༦༽བཔ།་དབང་།པའ་བ།བརའ་༽༽། ༨༅གསད་ ༦༽༽༽༽༽ ༦༠ ༽ན་ `` ཐེ 


#2ཿ !༅། །རྐཔམཐིལསིཐརགོ་ལེསའླདབརེུད། ལདགཤགས་པན་སྟེདསེས། ཧོདག་ཤགས་པན་སྨདསེས་པདང་། བྷའེམེའབ་རབས་གཏུབས་པསྐོགས་ཅིས་སུགབསལབ། བསྣུས་འཇོམསནི་ 
འོ: བེ ཉི སོང། ཡངཕེ་ཨརྦ་བེད་པ་སོགས་ཝུག་བཟལ། དུ་འབོད་ནི་ལུགསྱི་ཁང་། 
ཕག བོ་གས་ཁད་ 





ྣ། 
་ 8 
མནར་ 


།མེདནི་ལུསཐམས་ཅདམེ་འབལལས་དང་དབྱེརཡི་ྱེདཔར་དུད་མོའི་ལྦ་འབྱིན་པསསུག་བཛྔལ་བྲ་སེགས་གོང་བཞིན་དོ། འབོརབ་ལམེམྲུམདལ་མམུརཨི་འོབས་ཆེན་པེརང ཆུང་ཏེ་ཞང་པ་གཡས་བཏེག་པན་ 








“༧༦༠ །རྒྱལ་ཁམས་ཆེནཔ་འདྲག་སམནས་ཕྱིན་པས། ཤནཏུ་ཐགརིར་ཞིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གཞན་གྱིས་བརྡུངས་པའམ་བརྡུང་ས་ཁྱིས་དོྲ ས་པསགས་བྲསོདདཀའ། ཡེབཔ་དང་འབས་རི་དྲེནོའམས་། 
-༄ཨ། དཀརཔོསོང་། ཆུད་སིགྱཆུའམ་ས་སེནྲད་སོངབས་སྣག་བསལ་ལོ། །ནང་གི་གླིབ་པ་ཊནནི་ཡརཀཱ་རལསཟས་ཅུང་བདྨ་ཆེད་ཐད་ཁ་ཁབཡིག་ཙམལ་ཡིའྲགོ། མྲིན་པ་རྟཇ་ཙམ་ལ་མི་ཤོད། ལྟེ་བརྔ་མཚོ་ཙམམི་་ 
4 །ཁོདས་པས་ལུག་བལུལ་ལོ། །སྒིབ་པཅན་ཅི་སིབཔ་ཅནའི་ཝརལུརལས། བསྩར་དབདདེ་ཉྟབརྦལབནམེ་འབརྒྱརུ་གཱནཚིགཅིང་བག་བཝལ་བསམ་པ་ཝུརལརར། །དདའགོལ་ཅིངས་ནགནས་བཞྱི་ཡིའྱི་ཆ་ ༥ 
3 །མཚོའིནང་ནརུ་སྲིན་སཾགས་སྲོགཆགསརྣམས' ཅིག་ཤེས་གཅིག་བཅེདཏེ་དོགས་པ། རྱམཚོའི་ནབས་ཅིསྦྱ་ཐགས་མཐའ་དག་ཏུ་དེད་པས་གནས་དངྲ་གོགསས་པས་པས་བགཔེབསྐྱར་མདཔ། ཆེ་བསྔརུངབཟ་བདང་ པ 
འབིགས་པསོགས་སྡག་བསྲལ་ལོ། །གླིང་བརགྱི་མུན་པན་གནས་པནི་སྣང་བའི་དངོས་པོདངབྲལ་བས་མཐོང་རྒྱ་མེདཔ། དོགཅིང་བཙེརབ། རྭལའིང་ཆདཔ། ཟས་སེམ་འཚོལ་བའྲི་ཀབསཿམམེདཔས་སྣག་བསྔལ་ 
¡ཚལ །།བའཟོའ་བིཞེབཞོ།་ ཁལ་འགེལ། མོསམོ། སྲ་འབྲེག །མཐརགསེད། རྭིཾགས་གོགས་གྱང་མཆོན་ཕོག །རྱིས་བརྡས།གཡངལམརོད་་”བ་སེགས་ཀྱིས་ཕུག་བསྔལ་བརབསམ་སེ་ཝྔར་བཞིཞཔ་སྐོམ། | 





།༢ར་བའི་ཝུགབལ་ལ། ལུའི་སག་བསུལན་འཆི་ཉུས་ཤེས་ལུག་བཝལྟེ། ཁ་དོག་སི་དུགཔ། སྟནལ་མེ་དགའབ། སྟོཏོགྲའངབ་རིངཔ། གོས་ལྲའི་མཆགསཔ། ནུལ་འྱབུངབ་། འཇོ་ལུས་དེདག་། 
བས་མ གབསལ་ཆེས་ཆེ་བ་བསམ། ལྟམ་ཡིན་ཧྱི་ཕྡུག་བསྔལནི་ལྷ་ལ་ཝྲག་དོག་ཕྱེསཏེ། གཡུལ་སྲད་པས་ལྷའི་བསེདནམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱསེ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་པ་སེགོས་འཐབ་བརོད་ཅི་སྣུག་བརྔལ། 











ཚི གཾལྱ་ཅིག་ ནའི ལུག་བསྔལ་བཞི་དང་། འདོད་པ་བཅལིས་མི་ཉེདཔ། རཔལ་འབྲབས་བ་མི་འབུངབ། བྡངབ་དང་པདཔའམ་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ། བྱམས་པདང་བྲལ་བའམ་བྲལ་ཆྱིས་དོགས་པ། ཡོདཔ་ལ་བསོག།ཕླི 
རྫ བསྲུང་དང་། དབུལ་པོལ་རྩོལསྒུངཀི་ཕུག་བཝལ། དཔེན་སོགས་ལསམས་ཅི་སྣག་བསྔལ། བན་སེགས་ལ་པས་ཧི་ཕག་བསུལ་ཡོདཔ་སོགས་བསམ་པ་ཝར་བཞིན་བསྐན། །ཁབ་པ་འདྱ་བེད་ཉི་སྡག་བྲསལནིའཁོར་ ་ 
ཇོ །ུའིཕསཁ་ཆུན་རགསས་འབ པརྩལས་ཁང་བད་ཚརམེདཅིངའཆིབའི་ལུགབཝལ་བསྐོགས་ཝརཏུརབསམམོ། །འཁོརབའིཉེས་དམིགས་འདིདག་བོ་ལ་གརབ་ཙམ་གསཡི་པན། ཆོསབེད་འདོད་ཆི་བོ་བཅོས་མམ་ཡིན་པ་། 

གྱས་ཕྱེས་སུ་བསྒམམེ། །གཉིས་པདལ་འབྱརརྟེདཔ་དདཀའབལ་བཞི། རྟེདདཀའ་བརབསས་པ་ལ། རོབའི་སྒེནས་བསམ་པ་ནི། རོས་ཤདཔ་ལས་ཏེནདལ་བབརཁ་ཆས་བཅ་བཅད་ཐོབཔདགོས། དེའི 










:༄༅ 





ཤེབ་བྱཅྭ་བེདཔའོ། །དེའི་འབས་བབསལ་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཅི་འབས་བནི། རིམབཞིད་ཆྲ་བངབ། ལོངས་སྦྱོདདབུལབ། ཁྲཾམཐད་་་ཅིས་དག་ལུ་བྱ་ཟེདཔ། གཞུག་ཆིས་ རཔ ( 
-ཛཾ། འདེབས་པ། མདམ ། སི་སབབོས་པ། བདདཔརམ་འཛནས། རེབ་ལ་འབུསྲད་མི་འབུངབ། འཇིགས་པཆེནཔེ་དང་ཐདཔ། ཁབྱ་ཕིནི་ལོགྱཏཱསུར་པའོ། །ཐརཇགགི། བསི | 
@ མེ་དགེ་བ་བཅུ་ཆུངདཱན་ཡྱད་པས་དུད་འགྲོ། འབྲིངགིས་ཡིདྭགས། ཆེནཔོས་དྭམལ་བར་སྩེའོ། །དྲེམོངབརགདམས་པནི། དྲ་ཟིནཆདྲ་སོག་ལ་བབས་༅ངསི་དགེབྱཅ་མྱི་བེད་སྣམདཱ་པོང་བའོ། །གཉིས་པ་དགེབ་་ 
¥ |བསུས་པལ་གསུམ། དགེབའིལས་བསམ་པནི། དྭགགསུམམདཔས་གུནནས་བླསདས།ེབོག་མི་གཅིདཔ་སེོགསདགེ་བབྱཅ། འབྲས་བུབསམཔལ། གནས་གབསཤི་འབགྲབ་དི་མེབཤིན། ཚེ་རིངབ། འངོས་ཕྱོདཆེད། 
ས་བ [བྱིཡ་ཐབ་་དང་མཐུན་པ། ཧྭནགྲགསཐོབ་པ། མཛོའབ་དང་མཐུན་པ། དབངཔ་དངས་པ། ཆིག་བཅན་པ། རེབ་འགྲུབ་པ། འཇིགསྲལ་མེདཔ། ཤྟ་བ་ནམ་པརདག་པའོ། །མཐརཐུགནི་མཐོ་རིས་གསུམཁྲསབ་ 
༧ ཅིང་། དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོསླབ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ། འབྲིངགི་པངྱ་རལྷ་ཀྱི་བུང་ཆུབ། ཆུང་དཨ་ཉན་ཐོས་གྱི་བང་ཆུབ་སྲུབ་པརབསམ་པ་དིཅིཤཾས་ཙངདགེབཞིདྲ་སུབ་པརྱཔ་ཧཱམདུ་བསམ། གསམཔ་ལུང་མབསྟན་ཾ 
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༨པའིཚེ་དགསངཤསེ་་ 

དོ་བཞིན་དགེབད་སྱར། །བད་འདི་དགལ་་རང་དང་ཐུནལོང་གྲི་ལིད་ཅེས་བ་ཧེ། འཁོརབའི་ཉེས་དམི་ ལའརྨ་རེད་དཀའ། ཁསྦྱ་རའྲབས་བསམ་པྲ་ནམས 
གབད་ཆུད། | ཟུནནངགིནའྱརད་གིའ ལ་སས་སས མོངམ་ཡིན་པའིཉམས 
རྣ སྒེམ་པ། སྙིང་རྡེབསྒེཡོ་པ། བྱང་ཆུབ་ཉི་སེམས་བསྒེམ་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་འབྲེལནིདོདོདམ་བྱང་སེམསངཅུདལས་སྱེབ་ལ། དེའྱར་ཀུན་ཚོབ་བང་སྙེམ། 
ཧིད་དེ་ལེནོདུ་འགོ་དགོས། པིང་རྗེ་སྱེ་བལྷ་བམསཔ་སེནདུའགོདགོས་སོ། །དེས་ནྭ་བལས་པ་བྲསས་པ་ལགསུམ། ཉེབ་ལ་བལགམ་པ། དྭགལ་བྲགས། ཐམས་ཅད་ 





ཚེ ར་བནྲི་ཀུན་ལོངཤིསའཕུར། 
། ཁྭོ་བའིཆབ་ཡ་དང་མཇལ་སྟུས་པ་དུང། བགརབའིཚལུསིགཡས་བཧྭན་པདང་། གྲོའྱེ པའཚ་ཐར་པའི་གྲེ་བེ་ཉམ་པདད། ག 


















༧༧།༄༅། །བྲ་གལཔའོ། །དངཔོ་པརཤེས་པདེ་པའདེངའི་དིན་ཆེན་ཅིལ་ཡིཧ། མཡང་ལཞྲགངས་དཔག་ུམེདཔྱ་བསཔས་དཉཆེ་ ལཱམདུ་བསམ། ཇིནྲནཔནིདན་ཆེནང་མ་འདེས་བདག་དང་པ་མདཔ་དདམཚན་ 
-ཏཾ།། པྱར། ཟླ་བབཅུའི་བར་ལྟོབནབཟུང་། ཡུས་དལ་བའྲིབ་སེགས་ཁྱི་སྡག་པསྔལ་བཟོད་པར་བྱས། གནོད་པའིངྩེདལམ་སྲངས། མཐུན་པའརིམ་ ་གོ་བ་ཉེན། བཙས་པའྲི་དུས་སྲུ་ལས་སེམས་འབཐལ་བལ་ཐུགགི་ལུག་” 
#ཿ¦བསལ་བ་ཟོད་པརྩབས། གང་ཡངལི་ཤེས་པའི་རོཁ་ནང་གི་འབུ་དང་འདྲ་བ་དཉིད་སོརམོབཅུས་བླངས། བས་ཆྱེས་བསྟོད། སི་གཙོང་བཡག་པས་ཕྱིས། ཆུཞོ་བསྣན། རྩེབའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོད། བྱམ༥་པའི་མིག „ཇེ 
ཤྷཱ|གིསབལྟས། ཟག་ཤོས་གྷར། དགེ་བའབ་ཤེས་གཏིདང་ བདསའ་འསའ་སཿ་མཇོག་པའདིལའིདདཡིད། མཱ་ཡངལན་གཅིག་མ་ཡིིན་པརཐོག་མ་མེདཔནཡསྱ་བས་པས་ཕན་བཏགས་ཧམ་དུ་བསམ། ཐམས 
„ བསེམཔ་ནིབདེབདང་བདེབའྱྱིཿ་དངལནཔའབྱ་ཧཱམ་པསསེཝས་བལེད། ཅིམཛུང་ལུམཔ་འདྭུནཔ་དང་། ཚུར་ཅིག་ཉམདྲ་ལོནལམདུང་འྲབལབའྱི་བམས་བཙེགཅིག་བྲསལ། དེབདིནདུགཉིནགཞད་ནམས་ལ་ཡངངོ།། 
ཡ།དབལ་བསམཔ་ནིགནོད་པ་ལེལ་བའིདྲགའདིསེམསའྭ་གུལ་བའི་ལབས་ཤིས་ཕ་བཚརས་ཤེསཔརདགར་སངབ་ཡིན་ཅི། དྲགའདྲི་དིའཆེདཉི་མ་ཡིན། མ་ཡང་ལནྲ་ཝངས་གཅིག་ཙམས་ཡིནཔརམང་དྲྭ་བས་པ་ཡིནྷ་ མད་ 
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37:99 |སེམས་བསྐོམ་པའོ། །དང་པོནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིདོནྲདབདགགི་སྣ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་ཅི་གོ་འཐད་ཅིནས་ཧང་ཐོབ་པརྩབ་ཞེས་ཡང་ཡང་བླདོས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཤཾ།བདུག་གཞནམཉུམ་པ་བསམཔ་ནེ། བདགདེབ་དང་དདེབའི་ཆུདཔ་དནཔར་འདོདཔ་པཞིནགམས་ཧདཐམས་ཅད་ཡང་དེ་ལུརའདོད། བདུགསག་བཝུལ་དང་ལུགབཝལ་ཅྱིར་དང་བལ་བརའ་དོདཔ་བཞིན་སེམས་ཅན་་ 
@ཾ བམས་ཅད་ཨང་དེ་ལཱར་འདོད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབདང་བདེབའིིར་དཔཝནཔརྱ་གུ་དཅིག །སྲུག་བ་ཝལདང་སྕག་བསལ་གྱི་རྒྱ་དང་ཐྲལ་བརགུར་ཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བགླམ། བདག་གཞན་བཇེབབ་སམ་ 
ྗཾ པ་ལ་གསུམ། གཉེན་ལ་བསྤོམ་པནི་མར་ཤིས་དྲིནདྲན་པ་གཉིས་སྔརདང་འདྲ། །བཟེབབསྒམ་པ་ནིམའྱི་ཧུ། ཅི་དག་བ་སལ་དདདེའྱིརལེ་དག ཐམས་ཅད ག་ལ་པནཔ་རྱབར་ཅག །བདག་གྱི་རུད་ཅི་བདེབདང་བདཔའི་ 

གྱུདགེབ་ཐམས་ཅད་མ་འདི་ལ་སྲིན་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་བྱ། དག་ལ་བ པབསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་བྣམས་གོང་བཞིན་རིགས་འགྲེསལ་བགགམ་པརྱ་བའོ། །དེདག་གི་པོདཔ་་ 
༥ ལ་བསབ་པནི། བདགགིས་དམའ་དནས་བ་སེ་སེམས་ཅནབམསཿདྱ་བདནཅིའྲ་གབྱབ་ཤིང་སེལས་ཅནབམས་ཅད་ཅི་དོད་དའྱལ་ད་ཕུག་བསལ་མི་འདོང་བཅྱི་བང་རུང་བཟོད་པརྱབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཅིདོན་་ 
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ངཿ 1*། 
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ཌུ 
༧ ཟུར་ན་ཡོད། བཟའ་བའིདམ་ཆིགགི་བདུད་ཅི་རི་བ་བྲ་མབཚུལ་དང་། ཚོགས་འབོར་ཧི་ཆོག །སིའཐལ་བའིདམ་ཆིག་ཁོབསྱ་བས་པ་དང། སླབ་པའིདམ་ཡགབྱ་སེད་རིམ་དགོསུལ་བཤད། གནས་ནས་ལས་ 


རཾ བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། གནག་ཏྱིན་རྒྱུདལ་ 
ཚོ།།ཉམས་སུ་བྲངས་པའིགནདགསུམ་ཕི་དྭཞཾས 








རྡལ་ཚོན་ི་དྲགི་ལཁོ་རད་ ཡ་བཡམྱྱི་རོདབངབསར། དོའོིགཆ་དབང་རུཆེནམོདངམཆོག་དབངགསུམོལལམ་ལ་བཏེནཔ། མངོནོ་གོས་ཕན་ལགྱདག་པ། ༨རོཅོ་སྦབ་ཐབས་ཡོག་ 


བྱསདཔས།འིབླ་ཝསལངནསས་ཡད། དབང་ཐོབམ་ཐགའཁོརའདག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒུ་ཉན་ཅིག་མྱེས་པའི་ཆོས་གསམ་ཕོག །ཆེ་རོོར་མངོན་ཏོགས་༦ངམ་ཆག་པ་བསྒོམ། ་ཁྱུང་བཅུ་བཞིའིངོ་བོཙམ་བཤད། དེ 







ཡང་མུང་པང་བེདད་གཞུག །སོངནང་ཐུནརལ་གསོལ་འདེབས་ཡིག་བྱར། མངའ་ཁོད། ཆོས་གཏོར་མཌལ་ཆོན་འབུལ་བ། གཉིས་པ་ལ་བརིང་བའིདམརོག་གི་སང་བ་སང་བཅ་འུངའབུལ་ཐོང་། རེན་བ་ཧེནཔ་ ཇི 
་འཁོར༢དས་དབེདམེད་བསོམ་པ། =ཿསཐབསྤ་ཆད་ལ་དབང་བཞིའིལས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པལགསམ། ལྷཞ་ཅིག་ལེས་པའིཆོས་གྲུམྱ ལས 
ཆོས་གསུམ། ལས་ལུནཅིག་སྱེས་པའིཆོས་” 


ངང 


རྒྱས་པརབཤད། ཆུད་གསམ་གྱི་སྐེ་ནས་ཤིནཏུརྒྩས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལགསམ། རུ་ལན་ཅིག་སྙེས་པའི་ 














།གསུམ། ཁྲབས་བྲ་ལན་ཅིག་སྱེས་པའི་ཆོསགས་མ། དང་པལ་གསུམ། ཕཱན་འྭྲགོ་བསགས་སྩངས་བསརས། སམསཅན་ཐཡས་ཅདྲ་གི་དོནྡད་སངས་ཅས་ཐོབ་པརྩབ། དེའི་ཆེད་དལམ་ཟབམོ་བསྐམ་སྐམ་ 
¡ § དྭ་ཐང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསབསོམ། ཕྱིབོརཔད་ཉེ་བདུདཔཞིབརེག་པཔའི་ཧེངད་བས་ཅེ་དོར་སཱ་མདོགསོནཡོཞལ་བད་ཿགབུ་དུག་པ། ཡུམ་བདགམེད་མདང་ལཉམ་པར་པ་རབ། བྲགས་ཀང་འོདཐེརཅིས་བྱཅདཔའི་ 
4 བྲམ། སངས་ཆས་བང་སེམས་སནྲ་དངས་ལ་སེིམ། དསགསམ་ཤི་སངས་ཅས་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བ་བ་མདམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ས། །བདག་གྱིཧུདྲ་འིན་གི་ས་བླརབྱངུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་རངལྟ། 
7 ལླབམ་བྲསམ་སང་ཅེ་དོར་ལཱ་མདོག་ཝནཔ་ཡོགས་བསྩེད་པ་ཝརཉརལས་ཡི་དམབ་སྤོམ། དངོས་གཞིནི་སེལས་ཅི་འངབཞིནགསལབ་ཧོངཔ་ཟུང་འཇགགསུ་ཏེ། དེའང་ཕྱི་དང་ནང་གིུ་འ་སྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
༢ གི་སེམསས་འདུལ། སེམསལསམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་ན་གང་ཡང་མེདདོ། །ཅི་ཉརཡང་སེམསྱཀིས་གསལ་བཟི་འདོརབལིནཏེགསལཔ་ མས་ི་མཆན་ཉིད་ཅེས་པ། གསལ་བ་དེ་ལེགས་པར་བླགན 
གནསསུམ། རིགསསམ།ཁདོགགམ། དངིབས་ལ་སེགས་པ་གང་ལར་བཙལ་ཡང་མྟ་རེད་ཅིང་མྲ་གུབཔ་དེ་སེང་པསམས་ཅི་རང་བཞིད་ཞེསྩ་པ། དེ་ལརན་གསལབ་བཅོལ་བསམ་རྟེད་པ་ལ་སྙོད་པ་ཞེསྱ་བ། ཧོང་ 
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།པཱཚོལམ་བནདེཉིདལགསུལ་བཞེས་བུ། ད་ད བཅོང་བའྲིད ནགསལ་བསགསམ་ཧོངགཉོསསོ་པོརསས་ཅངསྱེ་ཕེདདེ། དལ་གཉིསམདདམ། ཟུང་་ 
རོ 





^ འཇྲགགམ། བཛོདྲ་བལ་ལམ། བཅོས་ཡིན་སེམས་ཧངོ་པོ་ཞེསྱབ་བ་ཡིནད་པས་ངོ་སྦྲོད་ །ཚེས་དགེབའིཅ་བྱབངྡ་ཆུབཏུ་བྲཝོབ། དམ་ཏོགས་པནམས་ལྷ་ཏིང་ཇེ་བྲསམལ་སྣང་བཟམས་ཅད་ལྩམལྟ་ 
རཾ བུར་ཤེས་པརྱབ། „སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ཏང་ཐུད་འཇྲ ག་དེ་ཡེནསགནས་ཧང་། རམ་ཏོགས་པར་རང་བཞིནགུུམ་འྲ་བུལནས་འབོརབརའྱུམས་པའོ། །འཁྲུལ་ཞེས་པརང་བཞིནགསུམཔོདེལ "པུ 
ལས་ི་བགཆགས་ཤིས་བྲམད་པས་འུལཏེ། གསལ་བའུབལཔ་ལས་ཉོད་མོངས་པ་འདོདཆགས། ཆུང་ནང་དུ་འཇུགཔ། ཡིགེ་སོ། ཙྱཅངམ། །བམས་དཀུརཔ། ནད་ཁགམཁིས། གདདལ་རིགས།རགས 
པ་ལུས་ཕྱེ་བརའགྱར། ཧེང་པ་འགུལ་པ་ལ་བརེནནས་ཏོན་མོངས་པཞེ་ཝང། རླུང་ཕྱིར་འགོོ། ཡིགེརཱཾ། ཅ་རོམ། །བམས་དམརཔོ། དདྲརུང་། གདོན་པོ་རིགས། རགས་པ་ངགྱསེ་བར་འགུར། པི་་ 
འཇུག་འཁྲུལབ་ལ་བརྟེན་ནས། ཧོན་མེངས་པ་གཏིསུག །རུངགནས་པ། ཡི་གེ་ཨཱཿ ར་དབུ་མ། །བམས་ཁྭ་བགའདེསཔ། ནདབད་ཀན། གདྦན་ལུ་རིགས། རྦག་པསེམས་པེ་བརའྱབ་ར། དེས་འཔེལ། 
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ད པ ག་ ངེ ༢༣ པྲ་རྡེའ་འང། ་གའི་རོད་བྲམས་རང་འབར་པའི་ཤེ་ོ། །རྨ་སི་མ་པག་པི་སང་བྲ་འཇི་ལ་བ་ིག་པེར། ར་ན་མ ' 
¡ །སལ་ཧཱངབཔའདགགཔ་འྲབལད་གཞུག་པརསྦ་ར། དེའཁུལཔ་ལ་བཏོནནས་འཁར་བའི་ཆོས་བལས་ཅད་འབུངབའྱ་བིདདོ། །ཅི་ཁི་མདགཔ་འི་གདབ་འདི་ལུགིག་ཡེས་གསུམ་ལས་ཏི་བག ། 
‡ླ‡།ཤྫ༽༽༽ན༽ན༽ན༽༽ན༽།། ་་་ 
གུ ལ་མ བསང།ཅད་། ལེས འདོང་ ཡེག་།པ་རས་།སཔ། སབ་་།ེ། ངིད ཚད་མར གསུམི། སེར་འུདངང་མལ་ིགམངསནམས ཡི་བ ཧུག དོ ིག་སོ་ 
བན ་ི་ཐིན་ལས་བདཔས་ལ། མ་མི ཧི = ཁྲ སུམ: མྲེ ༢ གཾ ལསའདོད་ཆ འིལ་པསགསུས་འསངསྲོ །ཅིག་ལསཿ དྲམ་དང་། གསུམ་ལས་ལ་དད། 
ལ་སགས་པ་ཕྲེབརྩབ། དེའང་ཙ་བཟུང་འཇཿ ལས་རང་བཞིནགཞནཉིས་འཕེ ལ་བསགསུམད་སོངལ། གཏི་མུག དོད སཀེ་ཝངའཕེ སསགས ངསགཆིག་ལས་གདུམ་དང། གཟུམ་ལས་དུད། 
འལས་བསམསིས་ཡི་ཁྱབ་པརའགྱར་བའི་ ལ་འཁོརའདསྦྱར་འབས་ྱི་ཆོས་བམས་ཅད་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལཱའིབ་ད་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེདྲན་པར་བྱའོ། །རངབཤིནགསུ ཞས་ནད་གདོན་ཚར་ག་ 
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ཞི། ལྷ་ལང་ངབོཉིདམེདཔའི་ངངནས་བླཊས་ན་ཡོགདོན་གི། ལྷ་སྣང་ལ་དང་བཞིད་མེད་པའིདང་ནས་བཟླསན་བྲ་རེགས་ཞི། གདོནགཉིས་བསྡངས་སམབསྡོངས་ལའང་པ་མཞིན་དྲུ་ཆ་སུམ་ཕཱག་གསལ་བཏབཔའི་ 


1$)938ནི་ཡཿ9 










དང་ནསབླབསན་ཞི་བརའུརདོ། །སྨུནགཏོང་ན་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཁྲིས་ཀི་ནདལཞེ་ཕངགི་རིགས་ཁབདང་ཚ་བའྲི་པནགཏོང་། ཞི་ཝང་རུངནད་ལ་གཏིཝམུག་གི་དིགས་མདདབ་དང་འདོད་ཆགས་ལན་ཚའི་ ་སུན་གཏོང་། 
།ཏིསུག་བདུ་ཀནི་ནད་ལྟ་ཀོན་མངས་འདྲེས་པའི་རིགས་རུར་བདང་བགབའི་པན་གཏོང་། དེ་ལཱརྦ་མནྷནལས་ཧང་ཟུཔའདུཀཏུ་འགུད། དེལྟརནནད་དང་གདོད་ཧུ་གངལས་བུང། ཅེནགང་གིས་བྱལེད། གཉེནཔར་ ་ 
དའགོ་གགསཏིབཏུབོདདོ།།ཡམ་ཉན་ཅིག་སྱེསཔའི་ཚོས་གསུམ་ལ། གསལཔཱོང་ཐུང་འཇུགའཁུལ་པ་ལཉེས་དམིགསངེ་ལྟ་བཟུངན། མའཐུལ་བརབྱ་ངསྐའ་ཡོན་ཏངི་ལཱ་འུའྱབུང་སམན། ལམཅིཆོས་ངི་སེད་་ 
གོད་པརྣམས་ལྷན་པཱེས་གསུམམའྲུལ་བར་བསྩངས་པ་ལས་བུང་བཡིན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་སྔན་དུ་སེངནས་བྱ་སེད་རིཡ་ལའི་ཞལ་པཱག་སོབསསུ་ཛོགས་ཤིངགསལ་བཞི། གསལ་བསེམས་ཉི་ཡཚནཉིདམའཁུལ་བར་་* ' 
བསྩངས་པའིམཐུ་ཡིན། ཚོགསདམ་ཆ་བིགྭ་རུང་གསུམ་ལ་གདདངུབསྱུནཔས་རུསྤེམ་ད་མདྦརུདཔའི་སྟེང་ཉེདམངོག་སུམ་དྲུ་ཏྟོགསཔ་ནེ་སྙོང་བ་སེམས་ྱི་རང་བཞིན་མའཁྲུལ་བརབསྱངས་པའི་མཁུ་ཡིན། ཡེགེས་ཀྱི་” 





༨༢༠༠༨༤--༤༨པ་༤ང་འར༡-༩༡ ༡༨ ༡༨༨༡༤ས-༡༡༨༤༤པ---༨ 


གསུམ། ཡུལ་སྡདཾསེམསས་སྒུབ་པ། སེམས 









། 





















ཁཱ ༣ཀྱིས་བཏབ་པའིཚོ། ཁུས་གྷིས་དང་གསུམ་ལ་སེགས་པར་མཐོང་བསི་བདེན་བཞིན་སངབྲ་དན་པ་སོ སློལ གོ་དོགྱོ་ཡོ་བྲསོད་པནོ་ཕོང ཡལ་མེད་པ་དང་མོར བསོར ཡོ་འོརརལ་ཞོད་ 
དུ བངན་པས་ཤུལུང་བཞིན། མིག་ལ པིགབཅརབས་དང་པ་གཅགགིསལ་མཟངབདནཔ་སོགས།ཿརཏར། ི་ོ དཔལ་བདེ དེན 
མཐོང་བདུན་པ་སེགས་ཝ་ར་ཏར། ་མགལམེནི་ཤིངྲ་ལཕམོའིཙེ་ལསེ་ཡོད་པྱལརྙད་བོར་བསམེའི་ཨ་ལོངཁཱབུམཐོང་བྲདན་པསོགས་ཝརཏར། ལྱརའཁོརབཞི་ལངསཏི་བུནཏཁིལིལིཿ་ར་་ ་ 
བདནཔགས་ཝར་ཏུར། རབཞིདཔའིཡིདདབངབྱལ་དཔ་དང། ཞུལག་ཀདཔའི་མིག་དབངབྲམདཔལ་བཞུགགོ། །སེམས་དདྱ་་པརབླ་མབ་པལ་དཔེཅདྱི ཐསའྱ་ཡུམ་མཁནིསཙོ་མ བྲོ 
མཇུགསོགས་ལཛདངཕྐཊ་ཡོགས་ཅི་ལྭག་བཏུབཔས ཏགང་སེགས་སྣངངོ། །དྭ་ཏརྐཝང་བདེ་སུདཛོབྱཏ་སང་བས་གང་ཚོདམི་འགོག་ཡད་ཅི། ལགསཔརབརུགསན་རང་བཞིན་ཆུབཔ་སུ་མ་ བདང་ 
བྱསཔདའིདཔལཔ་ཞག །འདེར་དང་པསལསཅི་རབཞིནམ་འཇོགཔའོ།།སླི་ྱསིསརཔ་ཡོགས་འགའ་ཞིག་གིསྲལང་བཟམཅད་ཧར་མཐོང་བདང། དདའྲོཕཆཔརོ།ཐོངའམིགས་དན་ 










རུ ༢༠ 1838 $ ཏེ 


༤ 








:2/{།༄༅། །དུའགྲོ།བ་དང་སེངབའེ་གཞས་སྐ་བསསམ། བརྗོདཔ་ཕྲ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་སལ། སཱད་ཅིག་གོང་འོག་གི་གཞས་གྲ་བས་ཐམསཿད་སྲ་མ་ལམ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་སི་བབྱང་བས་འགགས་པམེད་པ། 
3 འདིམ་རྟོགས་པརྣམས་ལྟརྟག་པརལྟབ་གྩེ། སཱམྱ་ཡིསར་འཕོས་པམ་ཡིན་ཕྱེ་བམེདཔ། འདིམ་རྟོགས་པྲ་ནམས་ལཆདྷཏ་སེ། ལེགས་པར་བྟགསན་རང་བཞྲི༽ྲ་གུབ་པ་ཅུང་ཐདྱ་ཁང་མད་མོད། ཤུནཛོགཏྐ་རྒྱུ་ 
ཤཱ རྱེནའཆོགསཙམ་ལ་བརྟེཤནས་འབྱངབས་སྩམ་7ྟ་བ། སེམས་དེསྱབས་པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དག་ཤང་རེག་འབྲེལ་ལས་འབྱང་ མ་ངེས་ཤེས་བྩེད་ལ་དེའི་སེང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །སཱབས་འདིར་བཅོས་ཡིན་“ 
= །སམས་བི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུའཇོག་པའོ། །མརམེནི་ཡར་སེག་ཅིག་ལ་མར་མེགཞནཞིགྲས་ཤས་འབརལ། དེ་ལ་ཕས་ལརརོ། །མེ་ལེངནི །ལང་ལ་བཞིན་གྱི་དིལ་འཁོར་སྣང་ངོ། །དེལ་སྲམཁྟར་རོ། །ཅི་ཐེལ་ཚ་ལཅ་་ 
3 སགས་ལ་བཏབ་པས་ད་དངའདྲ་བའི་གཟུགས་བྷརནའརེའྱབུང་དེ་ལ་ས་མཚར་འོ། །མེ་ཤེལ་ནི། ཧིམམེ་ཤལ་སྦ་བརྣམས་ལས་མེ་འབྱང། དེལ་སམ་ལའའོ། '།ས་བེནནི་ཞིང་ལས་བོན་བཉབ་པསྱ་གུ་སྲོང་བ་ཧེ་ 


༨༽ ཀང 








2༢ མས་ཀྱི་བརའབྱངལ། དེལ་ལཝམ་ལྟརའོ། །ཧྱུརནེ་འགའ་ཞིག་གས་གྱུརཔོའཆའ་བའི་ཆེ་བདག་གི་འགྲམཆུ་ལང་བས་ཁརརུ་འབྱུང་། དེལ་སཱར་ལཱར་རོ། །བྲག་ཅདི་བྲག་ཆེན་པེའི་ཙྩའ་སཱ།ད་ཆེད་པ་བརོདན་དེདད། 
ཿ 1 ཇ་ 






སྨི 


ླ 
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ཆུའི་དགོད་པ། 






མྱངངོ། ། སཔ་ལི་འ.་ 
ཟེ གང་བར་ཀཱམོས་འཛགདི་འོགཏུགསངབའི་ཉེམ་པ་འཇུག་ལ་བཉེཞཔ འིལ ཤེས། དེལས་་མ་ལར་པོ། །ལེངས་སྩོད་རབསདི་ལོངས 
འཕརལོནིདངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཙྱི་ཤགྱ་ཧལ་བརྟེདཾསྭ་ཕེ་སཔའི་ཡེཤེས། དེ་ལསརྭ་ཉར་རོ། །ཐུན་མོང་བཞདི་ལམཡ་ཐུགས་པསྦམངོ་བ། 













(¿ 


དད! 







དང 


དུམལ་བརྙེན་ནས་ཆིལམ་ཕྱེ་བས་གྱུམ་དད། གཉི་དངམ་སངོ་བདང་མལམ་དངསད་པའིགནས་སབས་ 

པ། དེཏམའ་སྭུ་ི་པཞིང་བཛོདཔརསྤེནུས་པས་བཛོདྲབལལོ། །ལྷུ་མའིནདནསྦརྭ་ཟལ་ཝཱརལྟརརོ། །ཉེནའབེལ་ཟི་དངནས་ བྷ 

 ས་ཕེརོ་ལ་ལར་ལྭརའོ། བརྔོདབལྷ་ཧི་ནང་ནས་གནདལ་འབུག་པ་ལ་སར་ལརར། །ཡང་དཔེགཿགནེཡོངས་ དི་ཟབས་ཁ་འབག་ུམ སྔ་མོངལས་གདན་མེད་པས་སེམས། ཅུདྨ་མ་ལས་སྱེ་བས་སྩུ་མ། ཆུ} 
ཙྭ 





` 


ཧཱཾ ཙྭ་ཚད་དུ་བསྟན་པ། རྟེནདང་བརྟེན་པའེའབྲེལ་ཚུལ། སྣངབ་གསུམདྲན་པའིཚུལ་ྱི་ས་འཁོརའདས་ང་རེ་བའི། །དང་པནི། སེམས་ེདའཁོའའདག་གཉིས་ཀའྱི་ཚུརགདཔ། རིགས་དངྱ་ཕོགས་སུལ་ལུད་བ། 
༼ སཞབུ་དམའདངས་ཙམན། །གཏིས་པཞི། ལུསདྟཏེན་ལིན་ལ། ཁམས་གསུམནི་ལུལ་ཡིན། སངབནིལངས་པྱད་ཡིན། གསུམཔའི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིསེ་སེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གིདྲིའི་ཚུལ་དུ་དབྱེརམེདདོ། །བཞི་་ 
པན དྷ་ཏིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྱ རྤི་རུརྱ་སར་བསྦྱརྦ་ཧཱད། ལ་པནི། ཤིང་ཝེང་གྱིས་བལས་ལའལག །ལོའདབམེ་ཏོགའྲབས་བནམས་འབྱ་ངབལྟ་རའཁོརའདས ་ཆོས་ཐམསཿདའབུང་བའྱིཝ་བརྒྱ་གུར་པསྦྱརྱརྐུད། དྲུག་ 
པྲེ ཀུན་གཞི་ལ་འཁོནའདས་ཧི་ཆོམ་ཐམས་ཅད་བགཆགས་བསགས་ོང་ས་བེན་གྱི་རུལ་དུ་གནས། དེའི་དབང་གིསལསལ་བགཿགས་ཤིས་བ་ལསརགས་པ་དང་ར་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྤི་རུལ་དཇགས། དེའིདབང་ཤིས། 
སྱི་རོལ་དུ་བམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཨྱིཚུལ་དྲ་སྣངངོ། །དསན།བམས་གསུམ་པོད་བཅུདལ་ཇི་ལྟརཚང་ཆད་ལུས་ལབ་གཟགས་སྲིཞདས་གཞས། སཱ་སལ་གཟས་ཆདྲ་ཀུནགཞི་ལ་བགཆགས་ྱིཚུལདཚང་ངོ། །བདུན་པ་ནི། | 


གསུམཔྱརཧུ་དགསུམ་གྱི་གེནསྦ་རས་པརབཤད་པལ་གུན་གཏྱི་རྱ་ུད། བསཐབས་རཆུད། ༄ྱགྱང་ཆེན་པོའབས་སུའྱི་དདདོ། །དང་པོལ་བདན། ཤུན་གདིའི་འད་བཞིད། དེའི་རྟེན། ཇི་ལྭར་བརྟེན་ཚུལ། ུ་ ྣ 
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།ཡུས་ལ་ལཐོར་འདསཚར་ཚུལ་ལ་རིགསྲ་དུགགེས་བོན་འབོརབ། རིགསལཝའིས་བོནྱ་ཡངའདས་ནམས་ལུས་ལཅ་ཡིགདང་། _སེམས་ལ་བགཆགསསྱི་ཚུལ་དུཆང་ཞིང་། 
ཁི་དབང་གིས་རིགསྤ་དགས་སོའི་ལུསཐུབཔ་དང་། སསོའི་སང་བ་འབུང་བསམ་དགཔའི་སྣང་བ། ལམ་བསོམཔ་ལ་བཉེནནས་འཁོར་འདས་ཀི་སྣང་བཐམས་ཅདྱ་ མས་ཧི་སངབར་ཤར་པས 
ཞམུསསྭ་ངས་པལ་བཉུནནས་འབསབདྲག་པའིཝ་ ུ རྭ 

,ི་ཡོན་ཏནའྲནུང་གི་ཆུལ་དུ་ཚད་། འབས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདསེམས་ལ་ལནརུང་ཟུས་མྤཐའྲི་ཚུལདུ་ཚོང་། 

འཁརའདས་དབེརམེད། 


༢ 88 ཧཱུ 






བགབ་་ 


ཅྭ་ཕག་དང་བགཆགས་ལགས། 
ཀྱ 'ཏམས་ཅི་ལྣང་བ ལམ" 
ང་བའྱ་བུང་བ་ཡིནན། །སེམས་ལའ་བོར་འདས་ཆང་བཞིའཁོརབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུནགཞི་ལདལ་ལྡན་པས་མཆན་ཉིད་ཀྱིཚུལ་དུ་ཚང། ལམསི་ཆོསཐམསུཅདསྟེས་ ཤི 
ངོང། ༈ །གཉིས་པ་ལས་ཐབསྐ་ཆུདལགསུམ། སིིནབྱེདདབངའབོད་འདས་དབེརམེད། གྲེལབྱེདལམ་་། 

སདར་ཡད། ད་ལཟྟནས་ཉམས་ཁོར་འདས་པརམེད། དང་པོལ། པེའབབའ་ནེ་ུའིདདནེ པ་ལའིརིགས་ཡེདཔ། དེལ་གསུམ། གཤགས་པགཤེགས་པའིག་དན། ལེམས་དཔའ་ 
{དེམས་མའི་གདན། །བོབོ་བ་སེའི་གདན། དེལ་གསུམ། ལྷ་རང་གི་གདན་གསུམ་ཚང་བ། ནམ་དག་གི་གདནགསུམ་ཚངབ། ཡིབསྲ་གལ་ཅིག་བུམ་ར་བའི། །དང་པནི། འདུསཔ་དང་དུས་འཁོར་ 











འིག ོག་བཅདྱི་བོརརྐང་། 
རྭ དྭགཔ་ཡིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ལསམཛད་པསསེམས་དཔའསམསམའེགདན། ལྷ་མོད་དག་གིས་བགེཾགསབ་སྐདཔ་དངངགུགགཞུགགིལས་མཛདཔས་ཁྲེ་གོབེ་སེའི་གདནནོ། །ཨངསྦྱརས་ཅི་གདན་གིས་ཐུངཔོ་ཝ་་་| 


ཆི སྩོང། རིགནསའབྱུང་བ་ལྔ་ཕྱོད། སེམས་དཔས་ནངགྱི་སེལ་ཆེདྱ་སོད། སེམསམས་སིའི་ས་མཆེད་པྩོང་། ཁོ་བོ་ཁོ་མོས་ཡན་ལག་བཅུ་སྩེང་ 
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༣༨༦༅། །གསལན་གསལ་ཏའཕྲ་བཅད། མིགསལ་ན་མི་གསལ་ཏ་འཕྲེ་བཅད། དེསམི་གསལནགོང་གི་ མིགས་པ་ཁར་བངས་ལ་བརོད་པས་གསལ་བཏབ། དེསམི་གསལན་ཤོགབུལ་སྨྱནབྲིས་པདེ་ལ་བལྟས་ 
ནཾ ཤིང་བྲིས་པས་ག་སལ་བཏབ་སྟེ་བསྒེམ། (ངཔའི་རིམ་པ་ནི། དག་པ་དན་པ་སགས་ཆེས་ཅི་བ་བྱ་པེད། དེནས་སྨན་གཡས་པ། གཡོན་པ། ཤངས་ཅི་གཟེངས། མཆུ་སྦྲཾས་དམརབ། མཆེབའྱི་ཕུག། | 
༄ཤཱ།ཧྙནགཡས་གཡོན་ཞལ་ཅི་དབྱིལ་འཁོར་སྙི། དེབཞིན་གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་འཛུམ་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པ་ཆགས་པ། བ།ཡས་ཀི་ཞལ་ལགམགནག་པ་གཉིས། | གཡོན་ཅི་ཞུལ་ལྐག་མགནགཔ་གཉིས། སྙེང་ ཌྷ 
 ཞལའགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་དུབའིམདོགཅན། དྡེནམས་ཧྱི་སྨན་དབུ་མསཾགས་གོང་ལྟར་བརྒྱད་བརྒྱད། མགྲིན་པགསུམ། །ཐེཕོའི་སྒུ་ དྭ་ལུ་སད་སེཾག །ནབས་བཞིའི་ཡྱི་གཅིག་ལ་མདུནརྱབཏེས་པའི་ ] 
° གཡས་ཆི་མདུནམའི་བླ་རབོཆེ། ཞབས་ངར། ཞབས་མགོདང། ཆུབ་མའི་བླརཔ་ཆེསེགྲས། གཡོན་གི་ཞབས། མདྭདྷ་ཧུབ་གཉིས་ལའང་བརྭཔོ་སེགས། ཕྱུག་བཅུདྲུག་ལ་སེཀྭ་"པ་བཅུདྲག་་ད་ 
༧ པ་བཅུདུག། །ཛཾགངརབཅུ་དྲུག །ྱག་མགོབ༦ུདུགརྣམས་མ་དུནརྱབཏུ་ཡོདཔའི། ཕྱག་རེ་རེའི་བརྒལ། ཕག་ངར། ཕྱག་མགོརེར་ལ་སེམས་འཛིན། ཅ་ཡྱགགཉིས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་གི་གླང་པོཆདཔས་ཧྭ  , 











༤༧༡ད་ཐན།༡༢༦༡༠༡༨༢ ཀཏམའ་རླ་ནའ་ལ།༡༡༤༩༡༧-/ 













དེབཞིན་དུགཡས་གཡོན་ཆི་སྲག་ཆགས་དང་ རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་གཞན་ནམསགྲོལ། ཤཱརྦྱཛནི་ཆེ་ཆུང་ལུག་ཙོམརྐངལག་བྱྱཧད་ཡོད་པ། ཁྱུངགི་མཆུ་དངརཱ་ཡོད་པགསུངྱ་ཧཱནལས་འ'་བང།སོགོཿ་ནློས།བོན་ 
ཌ ཌྷནྣམ་བབས།སྟནསསག་པབ་མཆོག་དྲུན། གཡོན་མི་འཇིགས་པ་ཕྔིན་པ། དྭགླུ་མདམརསེན། སྣ་ཚོགས་དོང། གག ད། ཁུང ད་གས ་ལས བངམ 
£ ྱན་དྭབ་ ་མེགསཚན་བྱད། ཕྱགགཉིག་ིབར་ལྲུ། ཕྱག་དད།ཕྱག་མགོ། །ཞབསགཉིས་ཀྱི་བླརདོ་ཆེ། ཞབས་ངར། ཞབས་མགོ། དུ་སདམར་སེར། སྐམ་པོའི་དབུ་བཅན། དོ་ཤལ། རུཨཿན་ཇ། དྲདདགྲཞི་ ཇི 
¡£ བཅེུགས་པ། ཧིསཔྨད། དེནས་མདུནདགོ་རིའི་མནདབ་་མསགས་ཝར་ལར་ཚན་བཅུད། ཕགགཉིས་ཧིབར་ལུསགས། ཞབས་གཉིས་ཉི་བམབཆེསགས། དུ་སདམརསར། དསྦྱ་ན། དེབཞིན་དྲ་ལམེ་དདུན་ 
༤༤ །ལ་རཾགས་འགྲེས་ཏེ་སེམས་འཛིན། ༈ །གཉིས་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་མདུནི་ཅིག་པ་ཝ། ཕ་གུ། དྭ་བླ་དྲ་པེད། མདའ་ཕབ། བཤུ། མདུན་དྲ་གཁང་། རྟབབས། 
, ཧཱ་ཚོགས་དོརེའི་ལྟེབ༣དང་། དེ་བཞིནདུ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་རིགས་འབྲེས། ནང་གི་ཀ་གདུང། ཕྱིའི་ཁྱམས། དུར་ཁྲེད། སུདའཁོརམེརིདངབཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། གསུམ་པ་ནི སཱདོབཅུད་ལྷ་དང་ 

















ཚུལ་ཡོན་ཏན་སར་ལར། གནས་གསད་གནས་རོ་རེའི་ར་བ། གྒུ་བདེ་སྙེད་གི་འཁོརལརྩ་འདབ་སོགཉིས་པ་ཝགཤོད་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྩ་ཡི་གེའིདབྱིབསསུག ས་པ་དང་། དྭབསྭ་སྭཧཱ་ཡོག་ནང་གིཁཱམསདང། ། 
རཾ མལ་པགཏན་ངང་ལ་། གནས་ས གས་ངོ ཡིིི་གསས་ཆེ་གག་་ 1 ག་གཅིག་གིས 
4 རུས་ཆུན། ཡུམཧྲི་བོད། བཞུགས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་སྔ་ད་བཞིན། གནས་མགྲིནཔ། རྒྱ་ལོདས་སྟོདའཁོདལོ། །ཆ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཐལ་མོཁེབ་ཏྭ་བུཅུ་ཡི་གེའིདབིབས་སུགནས་པདང། དབུས་ལི་ཨོཾ་ཡེག 
ཕྲ ནང་ཧི་བམས་དང་བཅས་པ། ང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཕབ་ཕུམ། འཁོང་ལྷ་མེ་བྱཅ་དུག །ཚད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡམནས་འབུ་ཙམ། འཁོད་ཡུདས་ཀུདའབྲིད་བ་ཙམ། ནམཔ་དམརཔ། །ཞལགཅིགཕྱག་གཉིས་་” 
ཤེ ཡབ་པྲདྨདལྭ་བ། རུས་པའྲི་ཆུན། ཡུས་གི་ཐོད། བཞུགས་ཆུལ་ཡོནཏན་ལ་རབཞིན། གནས་སྤིྩོཧུ་བདེ་ཆེདི་འཁོད་ལྷོ་ར་འདབ་ས་གཉིས་གདུགས་ཤབཔ་ལྟ་བྱ་ཝ་ཡེགེའིདྲ་ཤིབས་སུགནས་པདང་། དྲབས་། 

ཀིཾ་ཡེགམགོ་མཐུརབསྟན་ནང་གྲ བམས་དངབཅས་པ། ངོ་བྲདམཔར་སང་མཛོད་ཡབ་ཡུལ་འཁོར་ལ་མོ་སོགཉིས། ཡུམ་བྲིབོད། ཚད་གཙོའ་ཕབཡུལཡཐ་ཆུང་སད་ངག་ཙོམ། འཁོད་སྦ་ལེདཙམ། ནམཔ་ཀུང་ ། 
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ཛཱ 











ཞི་ལ 








བརྡ་དུ་བ་ གྱ་ཆས།ས་ འའ བལ་་ དབདེནཔ་ ཨོ ི་ཅིང་བྱགཡིསག་ 
གབམདའ་འཆརར། ༈ ༢ །གཉིས་པ་གསང་བའི་ དབང་གི་ལམ་བདག་བྱིནྱ་གིས་བླ་དབཔ་ལ། 








1356 5:099 














ཡྱིརཝུང་དྲ་ངླྱས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། ནང་དྲའཇཱག་པ་དང་འཕྲེ་བཞག ཇྡ་ཇེའིབླབས་པ་ལ་སེག་ནས་ནདདྲུ་ཆུབ་ 
བླཟགནུས་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་བཞི་འཐུབ། ༄ུནག་ཡངས་གཏིབ་བི་སེགས་ོ་བུར་བྱི་ཅིནབ 

གནུས། སེམས་པཱ་བུགགཡོནདུགཏད། མཇུབ་མོས་གཱ་གཡས་བཀག །རུང་ནང་དང་བས་ེགཡོན་ནས་བ 
པའི་ཚད་རང་ཕྱིར་སྟེངྱརྒྱ་ཡེདཔ་ཇི་ཿམ་འདོད་པ་ཁྱིར་བཞག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་ནཏྐྐབདེབ་དང་སི་རོགཔ་སེ། 











ཞག ཡངག་ཡོནྲ་གགོནས་མགོ་བྲཟང་གྷེ་རང་ནང་དྷ་ནུས་ནང་དགནས། ཤོརྒྱ་ཆས་སམཧཱདན། ནངད་འངུག་པདང་འཕོ་བཞག །དེལ་དདདགུས་ལྕིནཏེ། ཆུང་ནོད་དུ་རེད་དྲུ་ཆས། ནངངད་གནས། 
ཞག ཡང་གཡོན་སགནས་མགོབཟུང་ཧྷེ་རང་ནང་དྲ་ཆུས་ནང་དགནས། ཕིར་ཆུས་སུམད སྲ དན བིར་བླམཞསདམབ། བརེདགཟས་པད་འའམ། ང་་ 
འཛེན་བསམ་ཨིས་སྱི་ཁུབ་པ་སྩེ། མཐར་ཕིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱ་བ་གསལ་པ་ཞྲེས་ཆླུང་གི།བ་དོག་དངྱིབས་རིང་ཐུང་མཐོདབ་ཡིན། ནམཔ་ངེས་པཞེས་གཡསགཡོན་ཕེབ། དཔང་པོགཞནཅི་གེཞསག དྲ་བ་དང་ 

གྱི་ཌེ བཟློག །ཚེ་ལ་དབངབ་ཡིན། གཏང་བའི་ཡན་ལགལ་གདུམ། རྩོལབ་བཀུག་ཧེ་བྲེགྐནས་གཏང་བཞི། ཙོ་གྭཔ 






དྭ། ས་ཚད་ད འདི་སྐོན་ཅན་ཕྱིར་འདོན། མིརྟོག་པའི་ཏེངངའཛིན་ལྟེ། མཐའ་ཡྱིན་ 


ཕྱན་རོ་སྟེད་གཟེརབ་ཉེདམི་བདེབ་སེལ། 





འདེཉམ་ངབའི་གནས 





ཡོདུས་ལབོར་བདྡནཙམྱ་བསན་” 




















.¿ [བྱིཞ་པའི་ཚད་འབྲ་ཡོནཏན་གསལ་བའིཉམས་རྱོང་ལྱེ། སྙེན་མགོན་བ་དང། མཾགཁྲག་ཏུ་སོང་བ་སེལ། ཆཱངསྟཾདའཚོད། ཅ་ལགྱཾ་དུང་ལོག་ཤོརབ་ ¡ ནི། ཙོ 

7 ཤྲ ལན་ཁག་གས དའེཉམསྱ འེ ཕྱི་མགོདབདང། མིགྲཁགྱཏཱ་སོང་བསེལ། རུངཱཾདའཚད། ཅ་ལགྱཱ།་ནཱང་ལོག་གརབ་སེལ། ༼བནུས་ལྦ་བཅས་ས་བཏུང་བནི། ཙོགཅུརགནས། 
£ 'འགྟརྨ་རྦུང་ བསེལ་བརྱབེད། དགང་བའི་ལ ལག་ལའཚོལ་པ་བཀྲག་སྭེ་སྲེག་ནས་དགང་བ་ ཡིལ་བངྲ་བས་། ཊི ངཱ རཿ 

སད ཧབྱད། དགང་བའ་ སྡེ་སགནས་དགང་བནི། སྩིལྲ་ཀངྱབས་ཏེ་བ་་གེ་ངའི་ལོག་པ་འདྲབ་ཕི་དཀར་ལནང་སེར་བགཅིག་གི་ཞང་ནྲ་དུང་སིབ་སིབ། 

བཞག །གཔན་ནས་ཛགྒས་པར་ཇུབསལ། མཆིལ་ལ་ ལ་སནན། ཀག་ཱུ་གནང་དགང་བདི། ཡིང སུང་བང་བ ིི་འགཔའདབྱིད ཡནང་སེར་བགཇིག་གི་ནང་ནྲ་རུང་སིབ་སིབ་འཕོ་བར་བསམ། པཱགཡས་ 























༩༧།༄། །པུས་མོལ་བསྐེར་བརེདངསེགོལགཱཏོགཔ་ཡངརབ་ཀྱི་ཇུན་ཡེ་འཇད། རབྱ་སྱི་དགྱཅ་རེ་བཞི། འབྲིང་སོ་གཉིས། ཐམ་ལ་ངེས་པ་སེད། མཐད་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཉིན་ཞུག་དུམཁ་སཱར་ཐུབ་པ། པྱེ འབྱུང་བལུས 
- བཁྲུགས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅདསེལ། ཡོནཏྟའཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའི་དངསྤོ་གབ་ཐམསཅདའབུབ། ཆུས་བརྡའ་ ཙུན་ཐིས་གསུ་སུཔ་ཡོདད། །གཉིས་པཁབྱ་བགུཿ མམོའིནལའབོརལགསུམ། འཁོར་ལོལ་མ་བྟེན་ 
 བགང་བཙྭ། ལི་ཝ། འཁོརལོལ་བཏེནཔ་མཱགཔོཧྲ། ཝིགསུམ། མནངགགི་གནདལ་བཏེན་པགཅེརྦམཉྟཿ་འཱཐཱ་རབ་བདན། དེལ་ཡིར་བདེཆེཧྱགི་ཡ་ཤེས་ལྕེ་བལ་ཐིག་ལེ། ཞུ་བལཡེ། འདེན་པ་ལྔརུངདགོས་པས་གྱུས ང 
མྱ་བལོ། །གདུམ་མོའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ྐྱེས་པ་ལ་རྣམཉྟོག་དང་འབྱེད་པའི་མན་འག་དགོས། དྲོད་ཙམ་ལ་སྟིང་པོ་མེདདོ། །དང་འོལ་ཝ་ལས། མརམེ་གསོབ་ནི་བསམ་གཏནྱ་ཐི་ཡན་ལགདགུ་སྡནོ་དུསངནས། ཕུས་། 
ཅོག་པུརྩཔ། རང་ཧྱེ་དོརེརགསལབའི་ལེ་འོག་ས་དཞིར་ཐ་ཡིག་མེའི་རང་བཞྲིན་དམར་ནག་མ་ མཐུར་བསྟན། ཧེབའིདབས་སྲ་ཡི་གེ་དབ་ཅནྭ་ཧི་ཨ་གདཏ་བཱཧཱ་བོ་བ་མཐད་དྲཟུག་པ། དམུརས་ཡིདའཛེནཔ། 
ཤིད 


.%།གཅིག་བསམ། འོགོཆུངའབྱེདའཛུམ་བྱས། སུམ་མདོའིམེ་ཝར། དེསཀ་ཡིག་མེ་ཐར། དེ་ཨཾལ་ཕག །ཨིཾཡསྱ་པངསེམས་ཐིགས་ཐིགས་པང། ཀ་ཡིག་ལ་ཕག་པས། འབར་འཛུག་ལ་དམིགསཤིད་ 






ཟྷ 
@# 


















རླང་ཐུམ་པཅན་བཟུང་ཧྟེ་ལམ་པཕྱེང་། དེནས་སེམས་མ་བཅོས་པརལྷུག་པརབཞག་པའི་ལྟ་བབསྩང་ རོ་བ དིར་འངག་ ༣ 
སོ་མ སམས་བ གོང་མ ཟོད ཡིད་ག མོ་འ མདོད 
4 །དརཾམསོ་མྤྲབ་རབསན། ེ་རོག་དེའདིཙསྤྱི་སརྦརུང་གི་གྲ་འང་སནོ་ འི་ཐོགནེ། ཡིལྲ་བུངྱ་བ། ལགུཔ་ཐུས་ལ་ལ་བཀབ། ཏེ་འཞུསྱ་ཐེ་གྱུགགེབརཅ་དབ་མར་གཤེ བརྒྱངབལྟར་ཡོདཔ། ཡས་” 
རྨོ ལྣཧཾམགོ་མཐུར་བཏན། ལྟེ་འོག་སེར་བཞི༦ཙམྤ་ི་སར་རུང་གི་གཞུ་ཝང་པནཆང་ཟུའ་ཏེ་པའི་ཐདདུགནས་པ། མའི་མདའདམང་པཆ། མུཔ་པ། ནོངར་ལ །པའི་མདྦེའུ་བཤང་ལམ་དྲ་ཟུག་ སྒོ 
ཛཾ འབྱིད་འཇུག་བྱས། རླུངགཉིས་ཁ་སྩརབས། རཆླུངགིགཞུ་མརབཤངལམ་དུའཐེནཆ། མེའི་མདའ་སེང་ ཡདའ་དམ་དབང་བ། ། ནངར་ལན་པའ་མདའ་བཤང་ལམ་དྲ་གགཔ། འགྲ་བེ་ 

£, ༦༽ ༦ རྨུ་དགྱཉས་ཁྱ་པ་ ། ཆུ༨ག་གཞུ་མར་བ་ཤང་ཡམ་དུ་འབན་ { མེའི་མདའ་སྟེངཿ གོའགྱུརཏེ། མདེའུ་ལེ་པའི་ཐད། ཅ་དྭབ་མའི་ནང་དདམར། གཤིས་སྲོང་ ཤལ. ༩... 
8 ཕས་བྱང་སཾམས་བ་ཐག་ལཱར་རམ་ཐཾ་གོས་ཐྲགས་བབ་པར་བསམ། རྒྱརདུ་བདེ་བདངམི་རྟོག་པསེ ལྟ་བབྱཔསངབ་སོགས་ དཾ སཿ རི པས ཅྭ ཁྱུགཔ། སཨང། ང་པའ ཧོ་ལ་ཕཾ 

གཔ་སའོ་མཏི་མམེའིརང་ཞྲིན་བདོགདམརཡོགསལ་བྟད དད་བདབ་དམ།གོབྱ་ཆ། ཁ་བྱང་བ གས་གོང་བཞིན། ཅུ་བའི་ནལ་འབྱརནི། པཱཾལྲ་གཱུ་དབུགས་ཕྱིར་ཝང་བ་དངབཅུན 
།ཡ་ོསྟཏིསམའོ་ི་དོསཔའས་གས་བཅས།། བཅགས་དཔབའའོག་པན་བསནག་ཡོནྱརབམྲ་བབྲསརར བཞིནབདོག་དཀར་སོགས་པ་ཉབ། དཔུགསནའ་དགགས་པདེདབསན་དྲ། 















ཨི ཧེབ་ནྣས་སྤི་གཅུག་གི་བར་ཡོད། ལྟཐ་བ་ྱང་བ་སགས་གོང་བཞིན། སྲབ་ཤིང་གི་འཁོ་པལེ་གི། ལུས་ཙོག་བུར་བྱ། ལྟེབནས་ལི་གཅུགགི་བརྡ་དབུམ་ཁདོག་དམརཔ་ལགམའབིངཔ་ཙུམ། མར་ 
4 འོདཉ་ཁཱག་གི། ག་ལྲ་མཟུ་མ་ཙམ། ཙག་ཡས་གཡོན་གཉིས་དམརདཀར་ལརྲ་པཅི་རིགས་པ་དབམལ་ཕརའྲབིལནུ་རའ.འི བྱས་ནས། རྩོཧང་གཉིསྲ་སུབ་ཐག་གྱི་རུལ་དུདྲབ་མ་བྲསབ་པས་དབུ་མའི་མརྭ། བྷ 
£ ཆྩ།གགིབ།བལསམོག་བོ་བུར་གད་བང་འས [དླུད་ཁ་ཡྩོད། ལྟ་བ་བསྩང་བ་སེགས་གོང་བཞིཞ། བིགལེའི་རྣལའབྱོརལ་བཞི། ཧིདགའི་གའུ་ཁ་ཕྱེརནི། ལུས་ཙོག་བུད་བྱ། སཱིང་སྒེ་ང་ལྟ" 
| ༤ བུའི་ནངདྱ་བང་སེམས་དཀརདམངྱ་སི་ངོདོ། ནཱམ་པ་འོག་ཏུཉིམ་པང་དྲ་བབ་དེགཉིས་སྲན་མ་བཀུས་པ་ཙམ། བརྡ་དུ་རང་གྲིནམ་ཤིསྦ་ངོ་བོ་ཇག་ལེ་ཡུངས་ཀརཿ་ཤོས་ཙམ། དོག་དཀར་དམར། ནཱམཔ་་ 
2 གསལབ། ངོ་འོ་བདེཧེང་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན། ད་ལ་ཡི་དཅ་ངཐད་ཅིག་གཏད་པས་ཐིག་ལ་དེལས་སིང་ཟེརབའྱིག་ལ་བེནནས་ཏི་མ་ལ་ཕུག་ཏང་ཤང་བཙམ་གཅིགྱ་པུང་། དེན་མར་ཡི་དབིས་ལ་ཞིངླརཱང་ཁནས་སྒྲ་ཞེད 





5 _ླཾླཾླླཾླཾ་ཾླ་4་་ྨླ་་ླཀྭཀ༩ཀ ྨྣ༅|ཚྨྤ4ཀྤཚ4ླྐཚྣ^|༩ཁཇཁཇཁཟ< ཌོ 
དུ་དགང་བུ་གནས་ཇིག་ལེ་ལ་ཐིམ། བིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཝའི་ཟྲགཔབཟགཅམ་ཞིགན་རཚིསྱ་བྲུང་། ཉྭོ་བ་ལྷཛྲ་གམ་དུ་དབེསྦྱ་ཕེད་བླདུདད་དགིས་པརབསམ། རྨ་པཁ་སཱོར། ཐིག་ལྲེ་སདྲ་བཱལ་སེམས་བཟུང་ 

ཡག བདྲའིག་ཡལ་ཐྲེམ། ལྟ་བབྱ་པངབ་སྐགས་ ང་བཞེན། གཙོམ་ཞིག་ནང་ངེས་ཤུང། ཏོལལྱགམ་དུད དས་པ ཆ་བ བག་ལེབ ཡིད 
།སྟེངདེ་ཆོས་སུམ་ལྡན། ཧེང་ཆུང་རྩོལ་བབཀུག་ཧྟེ་པྭེད་དས་སམ། ཁནསྨྲ་ག་མེདདུ་དགང་ཐིག་ལེལ་ཐིམ་བདབསཔ། ཧཱཱ་བ་བྱཾརངབ་སེགས་གོང་བཞིན། གསང་གནས་བདེབའིའཁ༢ལོནི། ཡུས་སྱིལ་།ཌ 
།སུང་ཐབས་༅་གསང་བའ་ན་ངབ། ཤེས་རབྱ་རྩི་ཙ་མཛེས་པའྲི་མི་བོ་ཟིག་ལེ་ཡུངས་འབབ་ཅོམ་པྱད་པཱག་ལརདམརབ། རྣམ་པ་བདེ་་གསལ། ངོའཐུངའཇྲ་ཀ་ཆོས་གསུམ་ལཱན། འོག་ཆུང་ཆེརབྲ་གམལ་བྲགེད། 
ལོུད་ཙ་ན་དལ་བུས་ཐོད། དག་ུལཿ་ཝོུདན་བིག་ལེ་ནས་ཉམསའོ། དེ་ལྟརབྲུ་གས་པས་བདེ་བའྱབུང་། ལབ་བྱ་ཨང་བསོགས་གོངབདིན། མཛོད་པྲུ་ཝ་དཀར་ཙི་ས་བོནའི། ལུས་ཙགམའམ་ཡུ་ལྲ་གུང་གངབདེ 
ཛོད་སྲུར་བྱངསེམས་ཙིས་གང་བའིཾོ་ཡིག་དཀརཔོམགོ་མཛུར་བསྟན། ལྱེཆུ་དདུསི་ དཀར་ཕོམགོ་མཐུང་འསྟན། སྙིངགད་རྲིཾ་ཝེནཔོ་མགོཁེད་བསྟན། ཆུང་སྲོགརལ་དང་བརྟན་རླང་ྱིར་རྱ་བའི་དུས་གཡས་ཅོ་ལབ་ 






£ 


ཟླ 





ཌཱ 





ངེ དིག  ོ ༽ བབ འི་ག ཐབ་བུ་ཤསམ་དུསག་སཤས་བས་ཤས་ཤོ༣ེལྷ་གོ་གྲོལ། ཐུ་བུས་བཤསིཤཤ༥ཝསལཤོ་སས་སི་ཤུས་བྱ་ཕཤས་གིགསུས་ཤུམ་དུ་ཤན་ཛ ཤན་ཤུབས ས་ 

༧༧༄༅། །ཞི་སྟིངགའི་དུག་ཝའི་ཚའམ། རུགའི་ཡི་གེ་ཅུ་བཞིའིདྲུག་ཝའི་་ཡིགུཏཱ་རཱངསེམས་འདུས་པའི་ཏེའའེལ་སིས། བདྱུརུདུལཉོན་མོངས་ཝཱ་རངྱབངདཱ་ཕེ། གཞུན་རུདལ་བྱེསཔར་སྐང། དུགུ་ལྔ་འངོརུ་ 

-ཾ། པའིམཐོང་སྣང་དང་མི་ཉམས་སུ་འབུང་ངོ། །འོན་ཐ་མལ་པདད་བྱདཅིཞེན། ཐམལ་པའིའི་ཡུལྱ་ཉེན་གིས་མེ་ལ། འདྲིའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བྷཏེནནསྱ་པེའོ། །དེཉིད་པོེསཤསྦྱབ་ྱ་ཧལ་དུ་བཏངབས་མཐར་སལ་སྟང་སྩེནམེད་པེའོ། །། 

ཌཱ ནོུག་རངྱ་བངནི་ྫོཆུངགཉིས་ཊིམས་སརྦཆུངསེམས་འདུས་པིཉེནའབེའྱ་སིས། གྲུབ་འབནི་མོགནུ་ཚོགས་སུ་རངནས་གེས་པག་ཡའངགུཏདུ་ཡིན་བཔ་འབུད། དེ་ཉིདང་ཤེས་དསྱ་ྱཁ་བྲུ་དུསགསལ་སུང་བྱན 

དོ སྡེལ་ཞི་རངྱཐུར་ཞི་དབུ་མའིམས་སྣ་ཡ་བརྟེན་པའི་སུ་གནས་སྲར་རླ་པསེམས་ཏྱི་འདུའཕྲེད་བྱེད་མམྱེང་བའི་ཉ་ཁང་པཱོང་ལཱ་བུནཆྨུ་པསེམས་འདུས་པའིཏྟེནའབྲེལ་བྱིས། ཤིས་པགསལཔ སཅུད་ཞིང་མིཏོག་ཐསཆེབ་ཧེེངས་ 
གདའ 

རཾ 














༤ 
ལཛལམ་ 
༠ 





བྲ བམ་ལོགཔའམལག་པ་མསཔསཔབ་འྭབུའབབུང་། དེ་དེས་ནསྱ་བུངྱ་ཆལ་དུ་བྱསངས་པས་མཐར་གསལ་པང་གིཏིང་པའཛིན་སྩེ། གསུལཞིང་ཡངལ་རངྱབ་ངའིཏིངའཛནནི་ཟདའདགགི་ཡིགླེནུངསེམས་འདུར་པའི་ 
2 ན་འབྲེལ་ཁྱི་སཤེས་པགསལ་བ། ལུས་ཡངལ་གསལ་པཾང་མཆོགཇོས་པྲྭའི་ཉམས་པྱེ་བརའབྱར། སཱོངགསལ་དེགམས་པའིརྟགས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརའཆརརོ། །དབང་་” 








1༡༤ གགས 


3305 862/99 









སུམཔའི་ལམདྱའི་ལ་གའོརའཁོརལོལ་གཉིས། ངཝེནོ་འགྲོ། ། དཔོས་གཞིའོ། །དང་པོལ།ཁྲིདྱི་སོན་འགྲོ་དང་ 
པོ་ནི་ཡྱེ་ལ་བྟེན་པ་ཡིན་པས། པཕྱཾར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་དབབ་བཟུད་། རྗེས་བཟློག/ཁྱབ་ 


- 


ཉམས་པ་འདྲན་བྲགདཔའི་མཐསབྱཔུངེ། ཁཱཙུང་སཱིང་ཁ། ཏོ་བཛྲིག་ 
བསྣམ་པརབསམ་པ་སོགས་གོང་བཞིན། མམངུའི་པཱང་ཙི་གཞཾབ་པརབསམ་པ་སེགས་གོང་དཀྲིར། འོདངའ 


ཐུན སན་འྲགོ་གཉིས་གོངདངའྲད། གཉིས་པད་བ་གཞིལ། ཚུས་པ་དང། བཛསཔའོ། །དང་ 


༤. 
མཉམ 


ཡད་མུམི་ཨཁའགསང་ལལ་མརཤནྱིས་བརུའས། ཐབུས་ཅིད་གར་པཊུམར་ནགཅེ་དབསྟུན། དོདབཔཨོ། །ཅེཡོ་ལཱཧེ 
རྒྱས་ཐོབ་པདབྱ་ཧམ་པཇོསྱི་འདུ་ཤེས་སེ། །གཉིས་པནི་མིརེག་ཉེ་རིངརན་པར་ཁས། དེའིགཟུགས་ལབཏ བརབསམ་ཞིཆགས་པའིམེ་ཝབས་ཐིག་ལེདབད། བདབ་ངོས་བཟུང་། དེའི་དད་ནསམཉམཔའགཞག། 
ཉོབཚིགྲཱཔ་བཅར། མིགེན་ལ་བཟློག །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་གཏམ་ ཚོགསྱ་བས་པརབསམ་པ་སེགས་གོང་བཞིན། ལུས་ལིཏིམངས་བུགསལ་་ 

།ཁྱུདབ་བྱས་པརབསམ་པ་སོགསགོངབཀིན། རིག་མ་པངདྷ་ཧོན་བློལ་དང་ཀཀོ་ཝ་སྱར་བར་བསམ་ལགོང་བཞིན 








ས་པརྱ་བ་བའོ། 


[ །དང་པོ། །རངཅེ་དྡོར། ཡྱེ་ཅ་བདག་མེད་མརབྱསདདེ་ལའི་འདུ་ཤེས། 
'ཝྔགསྱི་འདུགེས། གཉིས་ཀའང་ལུན་ཅིག་ཡེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོདྱབསལ་སངས་ བླི 











༢: ༄༅, གྱིསབསུབས་པརབསས་པ་སོགསགོདབཞི།། དེནགཁ་སེདབཞིས་བདྲེ་སྣདདྱབེརམེདལ་་མཉམ་པ་གའ །ཐིག་ལེ་བཟུང་དཀའན་སྟེད་རླུང་རྣམཔརའགོག་པ་ཧེ། གཡོན་པའི་ 
# སེ མགགིས་སྣ་ཡུགག པའང ཡས་པས རིསྱསཞསབདེ མས་ས མ་བར །གསུཿ་པ་བགྲུད་མ ཤི །ལི་ཟོག་པ། ལུསལྔའིཔ། མིཉམས་ 
ཀུ པའགསུང་ཀ། དབབྱོབབུ། ུཚོ་པངལ་དམ། བིང བཞིདབ་དལུད། རོ་འནགནས་བ། ཆར དབང་བ ིང་དབགད། རག་ལརི་བླདལ།ཅི་མདང་གུའཕང། གཉིསཔདི། ཟླ 
¬ རཱ་གི་སཱེ་ཕགས་བཅིང། ཞགསཔའཕང། གཏུན་ཤིངའི་འཁོ་པལོའསྟོད བཅུངགི་སྱིདལམྱབ། གསུམ་པནི་འཛག་བསྲུངགི་སྐབས་བ སྒོད །གཉིས་པ་བལྡུས་པ་ལ། ཤྱོདདངོས་རེས། དངན ཁ་ཟས་ིས 
༄ །བསས་བཟང་བརྩྱ་བས། ཧྩིལ་ཀྲུང་། ལག་གཡས་མབིལ་དུ་ཉིམ། གཡོན་མཕིལ་དྲུ་ཟ་བ། བུས་སོགཉིས་ལབསྣལ་མངདགབ། །གྒསཔགནས་ཀྱི་པྲངསམ་ཐམས་ཉདརགསུམནས་ཁེད་དུཏྲངས་པར་བསམ་ཞིང ངག 
རི ཡང་དབུས་གསུམ། གཱ་བུགགཉིསཀནས་དབུགས་བཅད་མང་ བུསཔ་གསུམ་དང་། ཇུབཔགསུམ་ཧྭེ། 


. གིས་ཧྲུཾ་ཐུད་རྫུདེང། དབུསསུ་གསུམ། གཡས་སུ་གསུམ། ཡང་དབུས་སུགསུམ། གཡོན་དུགསུལ། 

















:& 
༢༽ 











པའཱྱ་ཡཱས། དེལ་བཏྟེནནསླ་གུབསབའ་བདེ་ཉོངྱ་རླུནུངྱད་ཏོགས་སོ། འུ །དཔང་བཞི་པའི་ལམ་དོརའིྲབས་ལ། ལན་འྭགོ། དངོས་གཞིགཉིསལས། དང་པོ་ལྔ་བིདྲ་ི་བེཞོ་འཕྲོ། ཟུན སའོ 
གཉིས་གོང་བཞིན། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལཿས་ཙི་བྲ་མབསནི་པག་ཙོལསགས་རུང་ཕོར་དུག་ཝེན་འབྲའི་འོག་རླུང་སྤེད་པ་ལུསི་ར་རྦབསྭཏེ་རྲུ་ཁ་ཆྱར་དསྒེ་མ་པཉིད་དོ། །ངགགིཇ་རླབསཧི་ཡྱིལ་ཀྲུད་བྱ། མགོ། 


.ོ མདུན་དུ་བཏྟུད། ཞི་བའི་འདྲེན་པ་ཨིའི་ས་ཆཱ་པྲཾངས་དངུས་མཐུད་མགོ་བྱལཉེདྱབ། དེ་ནསྤ་དག་པོའི་འདྲེན་པཛགི 









༣ ལི རར ྤེལར་འི་རྲགབ་གི་འངེད་རང་༼ པ་འི ་བར་5 

མ་ནུ ཞི་བའ་འདེནཔཨིི་ག་རུ་དས་དངས་ལཐུམགོ་བྱའདབ། དེནསྲ་ག་པོའིཞདདཔྱླི་ཆནཔསྦ་དདུས། དྷེུརཀི་གགེའདེན་པས་ལསདར། དེསྦཿ་འདར། དེས་བབྱརབོ་སེམ། ཟླ 
འདར། དེས་བདེབ་པེ་ཧིངལུས་ཟུངསརས་སོ། །སེམས་ཨི་ཇྭ་མབས་ལགསུམ། ཐབསྦྱ་ནད་དག་བཞིལུས་ངག་མཉམ་པ་སོགསྦྱ་བ་ཏེ། ཀད་ཅིག་གིས་ཐབས་གེས་སོམས་པནཞུགས་པས་ཡབ་སུམགཉི་སཀའེ་ ༤ 
ཁམས་དྭངས་མཇོག་གིབེང་བར་ཧོན། དེདས་འོད་བེར་ཅི་ནམ་པརྱསར། རོམནས་ལེབརབན། ཉེབའི་འོར་ལའདི་གནམ་ལདུསཔ་བཤིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་གརབ་བཤིད་སལསལ། ལྐབཔསཔ་་། 
བཞིན་ལངལཱད། ཡང་ངོ་མནས་སེང་ཞིང་ལྟིང།པརཚོས་གསུམ་ལྡན། ཡང་རོམ་ནས་སོང་མགྲིད་བར་ཆོས་གསུམ་ལྡམ ཡང་རོམནས་སེངྣརྣ་བགྒ་ཡསནས་འོད་བེ་ཨྱི་སྒལས་ལྟག་པའི་ལྟའི་དབྱིལ་བཁོརསྤེས། སེམས 












1 





ྲ 














༤༢ ༨ 


ཡི་བོར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། མགའ 





༡3 པརའོད་ཟེར་དམར་པོཉིམ་སྟེང་གི་གཟི་བ རྗིདདང་ལྡན་པ། 










འི མ་མེད་པ་པེ་འབྲདྲ་བུ་དང་ལོའོ། །དེ་བཞྐིན་དུ་ག་ཡོན་ལའངྱ་བ་ཧེ། འཛྲིན་པའི་རྭ་དབས་རངས་པསགས་སྩར་ངོ། །ངེ་བཞིན་དུ་དབ་ 
ྲསྫསྨྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ཾྗཾྗྣ་་ྣྣྣ་ྣླླེའཆྨ་ླ་ླ་་ོ་ོ་ོ་་ལ 
རླ ར་ལ་འ འི [དབས་རེངས་པ་སོགས་སྩརའོ། །ཞེས་རབྱི་རྐུད་དག་པའི་གཞན་ཡལ་ཆེར་ལམ་དང་འདྲ་བལས། ནབ་གཏཉིས་་སྱི་སྒོར་བོན་ སྦྲ་བཞིཡེདད། །དབུ་མནསང 
༧ མལྱ་བ་ཧེེ། གཟུང་འཛིནགཉིས་ཀའི་བྲ་དབས་རེངས་པ་སེགས་སྩརའོ། །གི་ རྒྱད་དག་པན་གཞན་ཡའ་ཚར་ཛྔལ་ད༨འངབ་ལས། བབ ླྲསུམ་དངྱ་པར་བསཐབས་ཡི་གབས་ཞིན་ན།།བ 
£ ཚངས་པའྡིས་ལས་སྤོབསྡུ་བྱས་ཁྱང་དུང། མཆ་བསྭ་ཁད་རུང་ངོ། །ཇྲ་དབས་གསུམངེངས་པ། རྩ་གསུམ་ཕྱངང། རྨུང་གསུམལ་དབང་ཐབ་པ། རི ད་གིསད། ཅུ ཟེ སྐ ཡཙམ་བྭ། འདི་ 
¿| ཚེག་གི་ཟེར་བརགནསཔའི་ཁམས་དེ་ཡབ་ཡུམགཉིསཀའི་དབམནས།ཁམས་དྭངས་མའོ་དེེརྱསི་ནམ་པར་སོངནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཟིམ། གཉིས་ཀྭ་བུ་ྭ་ཝུན་ཅིས་ཐུབ་པ་དན་པཙམྱ། འདི་ 










£ །སྙིན་པས་སྙབས་སྟེར་བྱེད། །སྙེས་བུ་བྱེདཔས་རྣམ་པརའཕེལ། 
4 བའི་མཐའབསྐཾརཐལམགོང་ཅམ་གཅིགམེ་ལངགི་ངོས་སམ། 


ཤི 
= 


ནི་འཇའཝས་དྡོ་ཛེའི་ལླརབྱེད་ཚུལ་ལོ། །ལམ་དེཉིད་བྷསམས་པལས་ལྷ་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་དེཁོན་ཉོད་མས་བརྟན་པའིདགའབབ ཞི 


ྦིམེད་པམ་འཆམདའཕྱུར། །ཞསཕ་ལཏ། དེལ་གཅུམ། ལུས་ཅིཔནའདྲག་ཞི 
འཁར་ཕར་ཁྲལཝབ་པ་ཧཱར་སེན་ཡོ་མི་ཐེབས་ཤིང་དཀར་ལག་པ་བཀག་དང་ལཱན་པ་འབྱུང། 


ཡིདདུ་འོང། 





དྲི་མེད་ཧི་འབས་བཞྱི་བངསེམས་སྩི་བོར་བརྟན་ཙན། ལོ་ཉིས་བྱ་རསོགས 





དེ་ཡང། རྒྱུ་མཐུན་པསཞི་སྦ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་ 
ཧི ཆུམཐུན་འབྲས་བུ་ནིཁམས་དྭང་སམ་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙམན་ལྟེ་ 
དེཙནྭ་ཨཱ་དཀར་དང་གཉེན་མ་སང་། ལུས་གཞོན་ཤ་དང་བཅསཔ 


སཔ 


ཧཱཾ ཕུར། _ རྣམ་ ནའབུསབཞེ་ཁམས་དངས་མ་སྙིང་གར་བརྟན་ཙནསྲིད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟེབས་ཁྱིས་མི་ཐུབ་པ་འབྱད། རྩེས་ཐུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི།ཁམས་དྭདས་མ་མདྲིན་པར་བརྟན་ཙནཱེེ་འཕེལཉེ་མཛོད་སུར་སླེབ། དཔུང་“་ 
མགོ་གཉིས་མཐོ། སྐམ་དད་ཆེ། ལས་ལ་ཕྲེད་འབད། ཆགས་པ་སེ། ལེཚུང་བཞོབའ་ནུས། ཟད་ཆང་བར་སྣར་ར་ ངེ ན་ན ༡ གླིག་དེ་པ། དྲཔང་།། 
ཐབཔོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞིནེ། དྭངསམ་དེ་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་བརྟན་པའི་ཚེ་འགྲོབ་ཐལྨ་ཅ་དཀྱི་ 






པང་དུ དུག་སྦྲལཚང་འཆའ། གཅན་གཟནྱསིལེས་་'" 
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ཐེལ་བའི། འཐེལམ་གགས་པརབངའི་བསྱུར། དབངམགསྨུརབརགདམས་པགལི་ཕྱིནྐདམས་དགམྱིནཔ་ལ་གཞུང་ཡི་ཤུད། གཅུངམབཤདཔ་ལཁུཿཡིཉིན། ལུངམ་ཧཱིནཔལགས་བཅུའིརྱས་མི་གདབཅེསགསུཔསཔས་སྐེད་ཡེནལ་གསད་སྟེ་གསད་ 
ཌྗ།ཨཉཱཧྟཾལཱ སྒུབབའིཕུང་ཕིནལལྣདལནུལ་ཕེལགོ།།སྤྱིདནགསུམཔ་སྦྲབཔ་ མཐརཕིདནས་གཞན་ད༽་བབི དྭེལུའིལ་མརཾམྱར་ལ་དས་གསུང་དང་ཡདོ་རུད་ཀྱི་དེདཔོར་སུ་ར་པ། ཆདམ་ཐིདང་སན་བརུདབཞིས་བྱརནཔ། གུབའོབནམས་ 
4 ཀྱི་ཕྱགའཞིསམཆདཔ་འདི། སྐལ་ལྡནི་གདུཡབྱལཆོགབརྒྱུད། དོནབརུད། བརྡ་བརྒྱུད་གསུམཡྱི་སྤེནས་བཤདདེ་གསུང་ ་ངགགིབསནཔའི་ནཔ་རྩཾརཆེར་ཕེལ་ཞིང་། སེམས་ཅལ་ཕན་དེབཟང་པྱོ་སོལ་བརྱ་བའོ། །ཞེས་པའདིནི 
ཧཱཾ།ཆུལ་བྲཐམསཿད་པབརབཅན་དཔལ་ངོརེའཇད་ཆེནཱཡའི་མཚོན་ཅན་ཙིཤལ་སྔནས་དང། དཔལ་ལཱན་འཁོརལོའི་དབད་འུགདདགཆེནངག་གིདབངཔོའི་ནལ་ཝྡནས་གཉིསིས། སྐནབཆུདབཞིའི་བཀའ་དྲིན་བཟངཔོ་བྱུ་ཕུལལསབུདབ། ལུམ་ 
ཆི འདིལབོས་ཐསམ་གྱིས་འདྲིས་པར་བས་ཤིད། ནལ་འོརག་བརྱ་བེདཔའིདགྲེསཆོས་སྤྲབ་ཀུནདགའ་ལེགས་ཞུབཀིས། གསུང་དྲའོ་མའྱི་རྲ་ལཛོ་ལཱ་བུ་ལས། ཟྲབ་དོན་ལེགས་ཕཱརབླསསྟཏེབདེ་ཆེན་བཅུད་ཀི་སཱིངཔཞསྱ་བྲཔ། སམ་ 


གི ཆུཏོདཟླབའཡརཚེས་གཟགཔ།མཐེསབཞུང་རསན་ཅསབླབསཔའསྤ་རགུལདནགསརཏངཅིས་པསོ།།ིག་བཞིདེ་ཀི ས།།གཧ།སཐྒདའི། ༈ །འདིབ་ཕུབསཔ་ལས་ངབ་སེ།།དགེ་ 





























པོ །བོའོ་པབགང་ཐོ་བཔ། །དསནྱོམཕྲོའམས་ཅད་ཅིས། །བདེགཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོགོ །གེམསཅནྲ་བཟསདབདོགརཿསོ། །སེམ་སཅན་འམས་ཅོདོོ་ཐོད ཅོོ 

ཐོའྱགད།།དེ་ཡ་སས་ སས་བ །འ་བའ་ག་བལ་ལན་གཔ། །བདེབཐརསཅབུངབ་གནས། མ་མཆོད །གང་ིཅིས༥༥ 

ནགི་གསང་ཆེན་མཛོད། །ླབམེད་རྡོརེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟནཔ་རེད་དང་བཀུར་ ་སྟི་དང་། །བཅསཏེ་ཡན་རིང་གནས་གྱར་ཅིག །གོད་ཕེརགསུམའརིག་ཐུབ་བསྟན་ཐྲོ་ཀེར་སྱ། །འཛེགས་རུས་གདངསགད་རད་ 
སཀོསཔྣསཔྣོ་ྣ་ོ་་་ོོོ་ 


ནད 


` 


འཇིགས་རུང་སྨོགས། །དབུངཆེནཝུཿ་མཐུས་བདུད་ཙི་དཔད་ཆེན་འཇོམས། །བསྙན་སུངརྣམསྱྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


རཆ 


ྦ 
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ུངས་ཐུབ་པལམ་སོརདགུརྲ་ལགསཔ་སྟེ། དེ་ཡངཆུབཆེནཔོ་ཉེན་ལ་བཟོག །ཆདལ་ཉེས་གཏིང་པརབཅུག །བྱིར་པ་ཞེསྱ་བབ་ཡི། །བཱམ་དེལཕྱགའཚལལོ། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན༣ྣལ་འབྱིར་དབངྱྱག་གིས་བརྟགཔ་གཉིསཔ་དང་སམྨུ 
ཅིལ་སགས་པའྱི་ནུདལ་བེནནས་དྔོརི་བདག་མེདམའིབཀའ་བཞིནད་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམསངགམཛད། ཟླ་བའིརིགསལ་དདོས་གྲུབ་བརྟེས། །པདྨ་ཅནདང་ལྷནཅིག་བཞུགས། །མཚོ་སྩེསརྡརེཞེས་བྱབའི། །བླམདེལཕྱག 
ཆལལོ། །ཞེས་པའྲི་སོབ་དཔེནམཚོ་སིས་རེས་བཏག་པ་གཉིས་པལ་བརྟེནནས་སྦུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དད། གསའིམམར་མེའི་ཅེ་མོལ་བུའེགདམས་ངག་ལསེགས་པམཛད། དགེསཾངཡུསལ་དངོ་ས་ཐུབབརྟེས། །ནགསཅིལྷཡོས་” 
{ བདུདཅི་ཕུལ། །ཀླུ་སྲུབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླམ་དེལཕུགའཚལལོ། །ཞེས་པའི་སློབ་དབེན་ཀླ་ བྱ་ིས་གསངབའདུས་པའི་རུདལ་བཏེནནས་བདྱཆུསེམས་འགེལ་བཅུམས། དེའི་དོནམཆོདཉིན་དང་ཐོབམཛད། གདིང་བ་བཏིངནས་། 
༈ གླ་བརྭལ། །ཧ་ལེཞོདནས་དངསྔ་གབབཉེས། །རྨལཧེུགཞེས་པའི། །བུམདེལ་ཡུག་འཚལཔེ། །ཞེས་པའི་ལོབ་དཔནཌ ཧེ་རུགས་བརུགགཏིས་ལ་བཅེནནས་ལནཅག་ྱེསགྲུབ་བཙུམས། དེའི་དོནརན་ཅིགཕྱེས་པགསུམ་ཅིསལཿ 
རྫོགས་པ་མཛད། རྒྱལ་རིགས་ཨུཧྩནགཞསན་བཞུགས། །ལྕམསྲོང་གཉིསཁྱིས་དངོང་གྲུབ་བརྙས། །ཨིུགྷུཏིཤེས་བྱ་བའི། །བླམདེལ་ཕྱགའཚལཡོ། །ཞེས་པརྒྱལཔོ་ཨིནུབྷུཏིས་ཡེ་ཤེསཐགལེའི་རྒྱད། བརཾནས་དབང་ཡོན་ཏནརིམ་ 





















༡ ༄། བབརྩམམ་ འི ལ་འ ལི ༡2, ཡོ པ་ད € ༼ ཤྲ `, གབ ལ་བ་དག ; =. 
ན།ྣཨཀཚཞཀྗ0ྟ }ནྔནེོདངདངད5ད5ད5ངླང5ང5&5ག&དགདགགངགངགོགིོེ་ 
ཤཱ ¡རྱགའཚལལེ། །ཞེསཔའིསྤོབ་དཔོནནགཔོ་སྤོད་པསྲ་བདེམ་ཆོགལ་བརྟེནནས་ཨོལ་པཉི་བརྩམས། དེའིདོན་གཅུམམོ་ལམ་རོགས་ཅི་མནངག་མཛད། རྒྱལ་རིགསཉིའིཟེཔལ་གཤེགས། །རིལ་ཐུས་འོག་མིག་སྨན་ གི་དབདུག་ 
¦ ལྩཕུག་འཚལལེ། །ཞེསཔའྲི།་དཔནནགཔོ་ད་ལསབདུལ་ཆོག་བནནས་སོལཏི་བརམས། དེའིདོདགྱུངཔསོ་ལམོགས་ཅམདངགམདད། རྒལརིགསཉིམའིཟེརལ་གཤེགས། །པེཡ་བས་ལོག་ིགསོད། །བག་གིདབང 
ཟུག ` ་ གེ ི་ོ ཟགས་པ པ་སོགས མངད དཀརྦབབའནས་དཛད། ཀམ་པ 
མཛདཔའིལམ་སྐོརདགུའོ། ཁདནདེ་གཤིནང།སྟ་ འི་མ ཱ 







༼༽ ༦ སི ཡཡངད། དཀའ །ལྟཿ 
དཔོན་བླིར་ དབཅས་པའི་ མརྒུདཱསཐའ་དགགིསནང་གརླུང་བཙནཐབས་སུ་དབུམར་འཇུག་པཡོན་པོ་སྲོད་བའི་མན་ངགཿ པབད་པོན་དགྲུས་།༠་ 
དཔེནབྱིརཱ་པལི་པམ་ཁྲབས་བདངབཅས་པའི་མནངག་འདྲིདསཇི་ཅམནས་བངས་མན། ས་ད ཅལ་འེ དེ ོུ་ 














དེའིཤབསནས་ཨཱཿདེབས་ཟིན་ལ། དེའི་སོབ་མ་བླིརཔ་ཡིནདཞེས་དམཔྱར་གར་ཙི་མན་གལསའབུངངོ།། །ཡང་སངཿྱརསྱྱམ་དན་ལསའདས་ནས་ལོ་དྭག་བྱརྡ། “་ཐེགས་སེདབོནཔརཔནབཅགསིས་བཤདདེ། དེལོནི་བྱས་དཔལ་བཅུར་འཚོ། ། 
ཌྱ ཞེས་འཇམདཡལཿཧྲཱུདལསྭ་བཤད། དེའི་པབམྭ་མབ་དཔེན་ཆོས་སྩེང་ཡིན་པརམདྡོསེ་ས་བཅུ་པའིབྱཆ་དཔ་ལསའབུངབས། དྭ་ཉརན་སོན་པྱམ་ན་ལྭས་འདས་ནསལོ་པྷཉི་ཤུཿ་མནྭླསབ་དཔནའདྱིདདཔར་བཞེདལ། དྷེལ་བུའི་སིབ་དཔནཆེན་པ་་ 
ཆི གནས་བརྟནཿོས་སྐྱོང་ཧིངཌའི་སྲེལ་འྱེདདེལ་པྲུལ་པའི་སུརབཙུནདརྗེ་བདགམེདམས་སྙན་པརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པས་སངྲུག་གེཏྟོགས་པའཁྲུངས་ནས་ དཔ་མཛདཔན་བླིན་པརྲ་ལགས་ས། །དེས་ཙེའིའིག་འཛིནབརེསཔའིནག་པོཔ་ལགདམས་ཏེ། བྷ 
རཾ དེའིདོནདུ་འི་ཆིགཉང་ཡང་གནང་དོ། །དེསཌཿམརུཔ་ལ། དེས་ཨ་བྱྷདུཏཱིཔལ། ཁྱུ དེས་ག་ཕྱ་པལ་སྙུན་བརྒྱ་དབཞིས་གདམས།ེ། སཱེཾབ་དཔོན་འདི་བཞི་ཀའངས་དང་ །ཡན་ཆདལ་གནས་པར་ཇེ་བྱན་ཆིས་ལམ་འབས་གསོལ་འདེབསལས་བཤདདོ། ། 
ཟེ འོནབོད་དུ་གྲསངངག་འདིདུས་ཇེ་ཿམནསྱ་བུང་ལཱམན། ི་བན་པཅོྲིའདིམཡེདས་ལུངབཏུནཔའི་མདོད། ང་ཡོངས་སྤུ་དན་ལསའདུས་ནག་ལྟ་ཉིས་སེ་ཝ་བརྒྱན་གདོང་དམངཿནི་ཡུལ་དུདམཔའི་རོསད་དབརའབྱུར་རཞེས་ཡུང་བསྣུནཔ་ ༢། 
དེམན་བསྟནཔ་དབུཉྟེ་ནད་ཚོསཅྱལ་སེས་དཔོནནམགདུམ་ཅི་རིངསལ་དམ་པའི་ཆོས་ཙི་དབུབརྟས་སྲེལ་བཏོདདང་ཞིང་རྒྱས་པརམ་ཛད་ཅས་གཏམདུ་ཐགས་པ་ཡིནནོ། །སློས་གསུང་དགནེབསྟནཔ་ྱིདར་ཧིཚོལོཧྷནརྡོརདབངཕུག་གི་མཁད་བུ་ 
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སྙོན་པསནལམཁབུས་བུདང་བཅས་པའམ། འབྲ་ཐུལམ་དང་བཅས་བཞེས་བྱའོ་ །སེམས་གུནགཞི་ལམ་ཟབ་མོས་འབབས་བུསངསྦྱརསྤ་འིསར་འཁྲིད་པནྱ་བེདཔསན་ཐིད་ཅེས་བདྲ་བའོ། །འོནཾབཀའདང་བསྟནབཅོས་གཞནལས་ཅངཡམ་” 
འབུས་བུ་དང་བཅས་པཆདབརབསྟན་པ་ཡོདདམཞེནའབང་སེེའོགས་མེདྱ་ཅིས་ཉནསར། ཉནཐོས་ཙིལམ་འབྲས་བུ་དངདཅས་པ་དབྱཏགསལ་བརབསྟནཏོགེས་དང་། བདསར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུདང་བཅས་པམ་་ 
་མེདཔད་སུན།ེསདུད། ལེ དས གསཔ ༣ནམ་སངམ་ོསགིབསུས། ལད _བྱདྨནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགསང་ལགསའི་སོན སྦྱ་པདྨ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཉོདཔ་སྤདཔལའདོདཔ་ནམས་ཧིལམའྱབས་བུ་དངབཅས་པཛོག། 
པར་བསྟནཏོ་ཞིས་དད། གྲུ་བཅེནཀུན་ ངགིས་དེཉདྲངཆེནི་བསས་དོན་དང། བ་དཔོནསོད་པོས་ཏཱིན་ཡིས་སངསྦརསསཉམ་སོརྩཾ་སིའྲགེལད། དོརེཐེག་པའིལམའྲབས་བུ་དད་བཅས་པ་ཚོགས་པར་བསྟནཊཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། 
ལམྱ་སྒྲཾ་དཱསྭ་སུའྲབས་བུ་དབེརམེདྷ་ཕཱནྲགུབ་ཏཱ་གནས་པས་ མའྲབས་བུདད་བཅན་པཞེས་བལ། འབྲས་བུའི མུ་ཡདལམ་དེ མེད ཡོདཔས་འབུག་པམ་དངཅས་པའེ བྱ་སྟེ། རྒྱས་པད་ན། ཌདངའབྲུས་བུ་དང་། འབྲས་གུལམ་དད་ 
རྒྱུདང་། རྒྱུ་ལམ་དང་འབྲས་བུདང་བཅས་པ་སྟེདྲུགངུའང་ཡྱུརརོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམསྟེ། ཚདམ་བཞིའྱི་སནས་དད། སྙན་བརྒྱད་བཞི སེགཾས་སྤྲོས་པགཅོདཔ་དང་། ཚདམ་བཞིའིཏམས་ལེནྱའི་བག་བཤད་པའོ། །དང་པོནི སྣྲམཊར། 












།གཅིཀ་ནསགཅིག་གྱྒུད་ཤེས་པརྱབ། །ཟམརབྱ་ཤིཞལ་ལསྨ་ 
ས། གོ་དིམ་ངེས་པ་དདགསུམ་ལས། ང་པོནི། འཇི 
ོངས་པྱ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པརའགྲེལ་པལ་མིབ 


སྭ་འྲབངདེཉིད་དིག །གསང་དནདེཉིདདངོས 
ུནལ་ཕབ་པ་ཡངམཆོནཔརགསུངསས། །འདིལ། 
།བྱས་པས་ཚདམ། ཉམས་མྱེངནིབུ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམསསུམཱོངབ་ལམི་བསྦྲ་བས་ཚད་མ 
ཞྱིཧལ་བས་ཡུང་བསྟནཔའམ་མཁའའགྲོས་བྱིན་ཅིས་བླ་རབས་པའོ། །དེནས་བརྒྱུད་པ་བར་མཆད་ 
ང་ཟག་པེལྟ་བུས་བཀའི་དགོངསཔ་དངདབདངུ་འགྲེལ་བའིབསྟནབཅོས་ཏེ། འདི་དནྲིད། 
འི ས་མན་དགཚོངམཉམས་སུལེནཔལ། ཚདམ་བཞི་པོ་གངརུང་ཞིག་མཚང་ན་ཡངམན་ངག་དེ་ཕུན་སུམཆོགས་པར་མི་འགྱར་བས་བཞི་ཀ་ངེས་པརཙང་ 


བསླུ་བསོགསལ་འཇུག་པས། བཱམནིམནྐངགྲིནཅིམ་འག་པར་སྟེནཔ་ལམི 
དམ ལུ་ཞིང་ཤིབཉནདལ་བླབསཅདམ་ོ། །ད རུ 
7ད,ཏམསུཧུདདིསཱན་བཅྒྱུད་བཞི་དཔ་པྡནཔའི་གདམས་པགགོ། 
 དསུང་དབ་མཐའདག །བསྡུཞཉེདྡྔེའི་རྱུད་གསུམ་མོ། ། 





ང་ 


ཀི 


གཱ 


ྡརའདཔན འཿནཾདངབ་ཤིག་ཡིནནོ། ། 


གརྐངདོ། །ཡུངནྱི་ུས་པ་རན་བདབ་རགཤེགས་པའི་་ 












ས་སོ དམའ་ོརལས་བམ་དབྱཉསསསངོ་ ངལཔངང སུམ་ལསམ་བཤདདོཊ | དེནྡི་གུབ་ཐོབཆད་ལནལ་དངོས་སུཐོབ་པའི་དཔང་དྲུབས་ལ དེསིཿྲ་བཾམཚདས་ལསལེགསས་བསྟན་བཅོསཆ་དམའི་དགོས་ཏེ། བཾ བཅོས་ཚདམའི་ 

ཏཾ དས །འནདས་འཁོརས་བམ་དཔུམསྱལངདབྲ ཅདམག མཁསས་བཞད། ཤེ དཔ མདལ་དཔསོ་པད ཧློ་པོན་ནགས་པསཔ་ཁྱབོངདས གས་དངསས་བས་་མགས་མེ གོསསོ་ཧས 
ཧཾ དེནྙིནགུཔཔ་དབང་པོཊལ་བསུམན་གགི་བཅེ་དཔོངགང་གི། བསྟུད་བཅོས་ཛདམར་བླསཔ་པའྱིིར་དཡིནཏེ། ཌོམིཔ་བཞིནདོ། །གསུམཔ་ལ་བཞི་སེ། རུདལས་གསུངས་བའིཆུལ་དང་། ཐོགམརའབྱུངབའི་དད། ཉམསསུ་བླདབའིདད་ཚད་ གྷ 
རྩ མཱངསངབའིགོ་རིསམ། །དངཔི། བསྟནབཅོསཚདམ་སྤེབ་དཔོན་དང་། །ཡུང་གིརྗེས་འབྲང་དེཉིདརིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཉི རིག་པནི་ཉམས་མོདམཐུར་ཐུག་པ་ཛོནྱ་དོདིལེ་ཤེས་ལིནལ། འདིནྙིཏོག་གེ་པནམས་དང་དགར་འཇུག་པ་དགགཔའི་ 
4 རྱ གོའིཨདྲ་ཐགས་ཏིགྱ | །གསང་དོནདཉིད་དངོས་པཡང་། ཞེས་པནི། ཚདམ་བཞིས་གཏདལ་དབབ་པརྨ་བབའི་མན་བག་ད་ སསོ། །གཅིགནས་གཅིག་བ དགེས་པར་འ། །ཞེས་པནི། ཚདམ་བཞིས་གཏནལ་དབབྱབ་དེའང་། དེང་སང་གི 
སོསྩོབོལིཉམས་ལནཅིདབངདུ་བསནླཔ་མ་བྱཧདཔ་བརམ་ཆདཔ་ལས་སོ། །བླམ་རབ་ཀྱིཞལ་ལས་བླད། །ཞེས་པནི། རངཧྱིཝཔའྲིམའང་བཅད། འིམ མ་ལོག་པར་ཡོད་ཅིང་། རྡོརྲསོབ་དཔེན་སྤྱིའི་མཚནཉི་དཚངབ་ལས་ཐོབ་དགོས་” 































སགྲསུདསཔ་དདམཐུན་ཕས། ཐླམ་ལ་སངསྦ་རས་དངོས་ཀྱིའདྲ་ཤེས་སྱེལ། དེའི་ཛློབ་མཚད་མརསངབའྱི་ཧར་ད། །དེནས་བསྟན་བཅོས་ཚདམང་སོང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སུསྱདཞིད་བྲམས་བསྟ དའོ ོ་ཡོགོནངགོདགོངོཔཕོགགོས། 
རྦག་ིིིགསགྱིིན་བགྟོང་ནམངརངབྱ་གོ། །འགདབཅསྡ་ཚག་གའདགཀའ་ཤཞག་ོག་ ར་སི 
£ རསལད་ཆོདམངསོངབ་བུང་སྟེ། དྷེལ་བུའྱི་ཁདཔརགསུམ་ལཱནདཡངསངསྦྱརསྦའི་ལུདགིདགོངས་པར་ཏོགས་པན་ལུངདང་གི་བསྟནདེན་ལམི་སུ་བརདེས་པའི་ོལདཚདམར་སོང་བའྱི་ཕི་དདོ། །དེདགནི་རགས་པའྲིནམ་གཞགཙམ་ཡིན་ཧེ།ཞིབ།ཚི] 
 ཱཱམསི་ད་ཡདཚདམབཞིཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཞང་བགདལས་ཁླབངབ་ཉ་རཤས་པརྱ་བའོ། །གཉསཔ་ཉནབྱུདབཞིའི་ས་ོས་པགཅདཔནི། དབངགིནབོམཇུབཔ། ཐན་དབསཅིབདཔ་མཏམསཔ། གདམསཔ་ 
: མལེཞཔཱ། མོས་གུས3ྱི་བསམ་པཆོས་པད་ནུས་པའོ། །དད་པོ་ལ། རྒྱུདུས་དད་། ལམ་དུས་དང་། འབྲས་དུསཀྱིདབང་གསུམལས། དངཔོནི། དཔགི་དོནབཏདསབྲེགནཿ། ཨྭ་སིནབེད་ོ་དབངཔཞི་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པི།ལམ 
གྱི་ཐུན་བཞིལ་དབང་པཞིབསྒོམ་པའོ། །གསུམ་བེ། ཞྲབས་བུལ་མཚམས་སྱདོ་བཏྱེཧཱའི་དབང་སྟེ། མདོརནྭ་སིནཔེདནས་བཅམས།ཏེ་ཁྲབས་བུའི་བ་དཐམས་ཅདདབང་ཤིས་བཟོད་པའིལམལོ། །གཉེས་པནི། གསང་ཕཱགསམཐའ་བཞིའེབདག་ཉིད་ ་ 





རཱ ༅། །དཏུ། ཉམས་སྲུ་བད་བའི་མཐའ། ཉམས་སྦ་སངབའིམཐའ། ཐྱིནྱསིས་རུབས་པའིམཐའ། གུབ་པའིམཐའཅནཏེ། བཅོན་འཐགསཅནལམས་སོདཏུགས་པའིའགོགདསྲ་ནབནནའཧགས་པའིདབདདུས་འོ།། ། 
‰, གསུམ་བཞི། སྲིཾན་པོས་བརྡེགབ་ལ་སོགས་པའི་བདད་དང་དརཆདནམས་སམ། འཇི ས་ཤིངཉམ་ང་བལ་སོགས་པམི་འཚུམས་པ་དུམ་འབུང་བའིཚེ། དེཉིདལམདུ་ཤེས་པསཏིདངེའཛནངོ་ཤེས་པསབསམགཏན་ །གེགསསེལ། བརཆདང་ ་ 
ཤེས་པས་བདྲུདྱའིགེགསསེལ། སྙེན་ཡོནཏན་ད་ཏྡོང་ཤེས། བར་ཆདདདོསྤྲ་གུབྱཅ་ལེན་ ས་པའིགདམས་ངག་སྟེ། སཱན་གིདེདག་གཱི་གེགས་སེལ་ལོ། །བཞི་པནི། བརཆད་དངདངོས་ཟུབ་དོགས་པ་དང་རད་ཐམས་ཅདབདགཉིདྱའི་ལུསལར་ ། 
རླུང་གིཏིནའདྲེལ་འབྲི་གས་པ་ལས་བྱུང་བརླམ་དམ་པས་པལྟནཔས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པརཅན་པྱེས་ཏེ། བླམ་ལསངས་རྒྱས་དངོསཀྱི་འདུ་ཤེསའཇུག་པའོ། །མདོརནདང་པོགསུམཉམསམྱང་ཚདམའི་ཁདཆོས་ཡིནལ། འདིནིབས་ཚ་དས་རསང་བའི་། 
བྱུདབཞི་དཔ་ལན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྤོས་པ་གཅོདཔའོ། །གསུམཔཚདམ་བཞིའི་ཉམས་ལནྲབྲེདགྱང་བཤུད་པལ་གསུམསེ། ཚདམ་བཞིཔཆོས་ དུག་དང བཤུད། མནུངག་བསོའི་ཞུངྲགངས་ཚདམ་ 
མོ 


༢ ཚིདདེ། ཚདམ་བཞིབོ་དའངསྐནབྱདདབཞིད་ ཞེས་སས་པག མ་བཞའིཏུམས་ནབེབགྱཏ་བཤ 
ཚ་གས རསྦྱ་པོཚདམངྱེ་པའརད་ིདིགཞུདཤིད་བེགྱར་བཤདཔའི། ར་མི དངཔ་ཝཱམཚདམནི། ཐམ་བརྒུད་པའིནམཐར)དནསམེསོ་གུསནུད་རུ་དད་དསྐེམང་སྟེ། འདིལརྣལ་འཕྱོང་, 
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༢༧ ༄༅། །ཅའྱི་ཡིདགཞུངངི་ལྟ་བ་བཞིནདཀྲི་བཞེསབྱ་སྟེ། གུང་ཞིང་གཞན་གསུམ་པོ་ཡངད འིཚིགརང་གིདགོངས་པནིངི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིནདོཞེན། དེ་ དེནི་དེན་སོད། འདིནི ཇེའི་ཚིགརྐངགི་གོའིམ་ཇི་ཉ་བ་བཞིནགེས་པ་སྟེ། དེཉིདལས། 
ཤཱ དདཔར་།དབགསུམ་དང། དེནསྦྱཧུད་གསུམ་ད་བརན་པའི་ལམ་གསུངས་པའི་གོརིམརི་སཱབ་བཞིན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ ཕྱརརོ། །གཞུངལསདེ་ དེཉྟརའུང་བའྱི་ནུམཚན་ཡང། རརྒྱུདྱིམའེ་བཅྒྱད་པར། སྒལ་མེདསེམསཿན་གདུལ་དཀའབ། །གངགིས་"” 
འདྲུལ་བརའྱགརབ་ལག ལགས ཛ་ལ རོ དྭས་ཅིས་བཀའ་ལྩལ་ག། །དངཔོ་གསེ་སྦྱོད་ཞེས་བརྡས། །སཱགསྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེསནས། ། རསཅ་ཡི་ནང་བསན། སླུབ་ཨས་པརྡའབནསནི། །འགུབའུརའདིལ་ དི་ཐེ་ཚོམེད། ས་པར ཌོ 2 
གྱི་ པའོ །འེཞུར་འཆད་པའིལའ འེི། མངོནརྟོགས་ལྡོན་ཤི ཤིང་ དནཾསའྱབུ་དབལྣར་ཡིན་ལ། གདུག་སཕིནཔའི་གས་དིང གསོ་སྩྱེངནས་སྲ་ གས་ཙི་རིམ་པ་གུན་ཤེསའི་བརྡ་ཐམས་ཅད་དང་ ཧྲི 
དཔ གུ ཡི 
` མ་ལས་་ 


]ཱ 


བྲསསནས དེ་དོན ཅམས་ཏེདྲའི་བརམཛང པནི་ཁད་རཔ། །པ་ །གཉིས་པམན་ངག་གི་གནད་དུག་གིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤི རེམ་འཇུག་པའམསལ་ལཱནགཅིགཆརབ་གང་ཡིན་ཡང་། རྒྱུདཿ ཅིག 
 ་ རེ་རེལའང་། རྒྱུལ་གནས་པ། དབང་ལསཕོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུམྱོངབ། ཁུབ་མཐའལ་རྟགས་སུ་ཤར་པ། འབུསཡུལ་དགོམ་ལུས་བམངོནག་ རཱོ 





















དྲའཚུལ་ལོགས་པ་ཡོདཔས་ཡིནི། དོདེཐེགཔའིཕགསལ། རྒྱ་དངལས་དངའབབས་བུཐམས་ཅདདྱདམེདཡིནཔརཤེས་པའིཆེདདཡནཏ། བཞིཚ་ནདང་ཕྩོའ་ནུད། བརཔབཞི་ནིཐབསྐྱ་རད་དང། ཐམནིའྲབས་བའྱིན་དཡིན་པསསོ། །དེསནྩར་ 
ཌྷ །ལུགནས་པ་དེ་ཉིད་དབངལསྲོབ། དབདལསཐོབ་པ་དལམལ་གོམས། ལམལ་གོམསཔ་དེཏིད་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོད། ལྟབ་ལ་ཉམས་སུཨྱོད་བ་དགྲུབསཐའལརྟུགས་སུ་ཤད། གྲུབམཐའ་ལརྟགས་སྲཤརབ་དཉིདའབྲས་ཐུལ་དོནམ་ཁུས་པ་་ 
4 མདོནདྱ་ཉོགས་ཞེས་པའི་ཚུལཆིས་དབེརམེདཔར་ཤེས་པརའོ། །དེསན་སྤིནྱེདམནལ་དཀྲི་ཚུལ་ཝཡ་དངྱ་བདཔརམདད། །གསུམ་པསནངགགིགནད་བཅུགཅེགགེས་དཔེ་བའིགྲུ་ཞིངནི། བཅོན་འྕགས་རབྱརྱག་དཔ་ཚོགས་རིམའབའ་ཞིག་གིས ཌ 
_/! ཀིག དདདེ་ུདགྱ་ཏདཔརཉ་ཅི་གཞད། འགྲོནངབྱསདཔ་ལུག་ི་ནབས་ཅིགནད། དག་འདེནཔཞིབའི་གནད། དག་འདེན་པདག་པོའིགནད་དབཞིས་ཁམག་འདུས་པདངཔའི་ལན་ཆོད།དེནས་ལུབགསུབྱ་རབན་པའིགནད། 
ཤྲ དོགསའདྱིནརྣམ་པ་བརྒྱད་རྱི་ ད། སྤྱོདཔ་ཆུང་དུདྲན་པ་ཉེར་གཞགབཞིའི་གུན གསུམྱགིས་ཁམས་འདུས་པབདཔའིལམཆོད། སྭ་སོད་པཆེན་པོལང་དག་སོངབ་བཞིའི་གནད། ིདདའཇིནསེཡས་ཨིླ་༢བས་ཅི་གནད་གཉིས་ སཁམསའྲས 

པཿཐམའིལམཆད། དྲེནས་འཇི་ ེན་ལས་འདས་པའི་ལམས་བཅུགཉི་ ལྱྱིནང། ན་འབེལ་དབང་བཞི་དང་དིལ་ལཁར་གསུམག་གནད། མཐའ ིན་ཅི་ལམ་སྱ་པེད་ལྱ་ཕི་ནང་རྟེན་འབེལ་འྲོས་བཞི་ཐིམ་པའིགནད་གཉིས་ཉེ་ འཇིགཏོན་ལསའདས་ 














གསུམ་པ་གེགས་སེལྱའི་པི་གཅེན་པོ་བཞིནི། བསམ་གཏནའདོར་བའིའཕཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུམིགཏོང་བའི་གནད་བཞི། འབྱུངབ་ལུསའཁྲུགསངླངདང་སྙོདལམ་གྱིས་བསལ་བ། ལ་འཾརྒྱཧྲི་ཕིན་ལས་སུམཿུཝ་གཉིསཏེ། འདིདགནིསརྱྱའི 

ཌྷ |?མསཉྱདདེདགལགེགསནམ་བྱང་བའིཙེ་སེལཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིནལ། གཙོབེར་ནེ་གསངདབང་གིལམ་རླུངདང་གཏུམམོའི་རྣལའབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་བྲིདཅི་གཞུང་ཤིང་དང་པོའི་གསེབཚགས་སུ་སྱུརབར་བྱབའིཚེསསྣ་༥ 

ཤྭ བཅུ་གསུམཁྱི་སྩརཚུལ་ནི། དབང་གྱིར་བོ་ལིལག་ེནྱཧས་པ། དབང་བཞིའི་ཚོགམཐའ་དགམདོར་བསྡུས་པམན་ངག་གི་གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་ཧྲོལ་ལམལ་བརྟེནཏེ་བསུད་བ་གསུམནི། སཱིནབྱེདྱི་སྐབས་སུ་སྩྱརབརབྱབ་ཡིནགོ། །ྩབའི་ལྟངབའི་ གྷ 

ལཱུ མ་བཤདའཁཐུལསྤོང་དང། བདུད་ཅི་འིལ་བླ་མབ་པའི་ཆོག་དང། ཚོགས་ཅེ་འཁརལོའཆོག་གསུམདི། དམཇིག་གི་སབས་སྲུསཱར་བརྩ་བ་བ་ཡིནའོ། {ཏྟ་བའིསྐབས་སུའཁོར་འདས་དབྱེར་མེདརྩའབྲེལ་དང་། པཡེདདིཨཨྱིབྱ་བའི་སབསཔུ་ཡབ། 

ཧཾ ཨི་བསྣེདརི་གསུམགྱི །བྱསེདྲཔའི་རིམ་པམདོངབྲསས་པ་དང་པྱུན་སེགནམས་སྦྱུརབདབྱབ་ཡིནའོ། །འསྩྱདརེམ་གྱཾ་གཞུང་བཞི་པེ་ཡྲིཾན་བྱེད་ི་སྐབས་སུ་སྦྱེརབ་ནི། བསྟེནཔ། ས་ཆོག །སྭ་གོན། དབྱིལ་འཁོརྨ་ཐུབམཆོད་ མས་ལབདག་བྱསེད་སོནདུ་ 
འགོངགོས་པ་ལ་དགོངསསོ། །ིནྲ་རབས་ཅི་བྱཧུད་པསཾཉམས་པནེ་གསང་དབང་གིམགོར་སྨརབརྱབ་ཡིནགསུངས་སོ། །ལམ་འཐང་པདི་བ་ལོགསནེད་ཁབྲསརྩ་ལཕྱརས་པའི་དོན་འི་དུབྲབསནཉངངེ་འཛིནྱེཔའྱི་དགང་ཡིག་པདད། ཏིང་ 






















པས །ངེའཛིནགང་ཕིན་པ་དང། དེའིཕནཡོན་དང་། བརཆདྱཀི་ཆོས་བསལ་བ་དང་། འཆ་ཡིས་ཚོདངི་ལྟརནོན་པ་དཔྲཝར་བླཝསནས་བསྟན་པ་སྟེ། འདིལ་ལི་གེ་གཅིག་ཡོདད། །ལམ་བྲསས་པནི་རང་གི་གཞུང་ཅུད་ཟད་དངབཅས་པ 
ཏཾ པའི་ག པཔ ་དང། བསུད པར འདག འམ དཔབམཞུས་བསན་པེ། འགི གེ ང་དེ །ལམ་བ པ་གསུམ་དང 
(ལསེདསྦྱར་བཀོ།། ༈ །འྲི ིཿགས་ཏིཤྱསངསཔས་སབབུདགཚུཆདནས་ངསྱཆལ་གེཡོསནམེདདོ། །རབ་ལམབབསྤོའ་མའིནལའཇོངནིའ། 






།ད 

ཤྲ (དམཚིག་དངྲསམ་པའི་ལམནྭཾསཱརགསེབཚགསས་བསྙན་པའི་དམཚོག་གི་ 
ཟེ ྲགེྲེྲི ལར ས་བོ མཆོག་གི །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཚོདམ་ལ། ྡོཚགནཔགིལཔ་རས་སུཔརབསཐབ་པས་སེིརབྱུ་གཅདཙམ ༠ 
མཛད་པ་ལས། དཐྲམས་ཅདྱའི་རེས་མྱ་བངཅུབསེམས་དཔའ་གཉག་གིསཞུས་ནསམ དཔ་འདིདང། དེདགགི་སབས་སུཞལ་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོནས་པ་དྲགལསམེདང། གསབའྱིདཔའི༽ གེཉིགཱཿ གཏས ཀུན་གཞིརྒྱུ་རྫུད། གདན་། 
སེགོས། ལས་ཅིདིལའཁོད། བུམ་དབངགི་འདའ་ཀམའྟི།བསའཆིལྟས་འཁུལ་འཁོརལཆེབས་དངབཅས་པ། བུམ་དབང་གྱིསང་བ་བྱསར་བའི་འདའ་ཀམ། གསང་དབང་གྲིཟིགལེའི་ནལའྱོརབཞི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱིཕགྱཾའིམཚོནཉིད་། ། ར 





རཿ 


=~ 







བཞིཔའིའདའ་ཀམ་བུམ་དབང་དང་ཞུན་མོངདུཔི་གེས་སེ་དགག་པ་དང་བཅས་པ། བརདབཞིའིགདམས་ངག །ལམྦདས་ཅི་དབང་། ཚདམ་བཞི། གདམས་དགྲདུག །རྟེནའབྲེལལྟ། གྲིབསཾལ་ཟྱིཧཿ སོག་བྣསསཔ། ཐེབམྦབས་དངོཆསོསོ་ 
: ཐིགའེབསརབ ཡི་གེ་བྱར་པའི་འདོན་ཐབས། བྱིཨརབ་བཞུན། བྷགའིཡིགེ་བ༔བཞེ། འཁོར་བཞིའི་བྱར། དབང་ཕུགཔིདནཆད། ཤུ དད བས སང སཔ རེ བླད བིད ཉིདོནབྣམས་པའི་ ། 
གས་བཅད་པནམའྲེལ་བྱསགཅིག་གྲོགསྱརབསེམསེ་དཔའ་ཨསེང་ཟས་ཞསཔ་སྟེ བསྟན་བཅོསཚདམའི་སབས་སུཡི་གེ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ཡོད་དོ། །བཞི་བལུངཛདམ་ལ། ཕུངའདིཉིདདངམདོར་བྣསསཏེ་སུརབདང་། ལུངམཐའ་དག་དད 
མདེརབསས།སངབ་གཉིསནའདིཔད། སེ་སུབཞུགས་ལ ལུང་འདིཉིད་དངཞིབྱཏ་སདབ་ལོགསསུ་ སྭ་པར་བྱུཔར་གསུངས་པ་དད་ ལུངམཐའདགདང་ཞིབཉ་མྱར་བ་བ དཔརགལནུས་པས་བཞུག་པདགསུངས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལརནཆོད་ 
མགཞིལཆེསྭག་ལཱབྱཅ་དདྲུག་དང། བཞིཆརལ་ཕནའདོགས་པ་མན་གྲ མོའིདཀརཆག་དངདག་ཅུའ། ྣསྲ་ ྗེ་ྱིསམནདགྲཔམོའི་དཀར་ཆགགཞནཡ་དབདཔཔགལ་ུས་པས་ 
འདིནྲིབརམྱི་འོཞིས་གསུངས་པའིདོན། རྡེ་བཙུན་གུན་དགའདབང་པཾསྱྱོནསགཙིགུ་བསྒིགས་པ་པེད་དམར་ས་ཞེས་གྲགས་པའདིའི་རངདུབཞུགསབརྣམས་ཡིནལ། འདིལ་གསུམ་སྟེ། རིངབརྒྱདཚདམ་བཞི་དང་ཕྱརབ། ཉེརྒྱུདརིམ་པགཉིས 
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༩ ༄༅། །ི་བྱུང་ཚུལ། དེདག་གིང་སོངརཱམ་བབྲམས་ཅིས་མཛོད་པའྱི་རུལགོ།དངུཔོལ་བཞིལས། དངཔོ་འུམ་ཆོདམའིསབསས། བླམ་བརྒྱུ འིགསོལ་འདེབས། དེའི་ཁ་སྟོང། སཅནདངའླིརཔམཛཔཔའི་ལྕེ་རུང་།ླ་མཐེངལ་ 
༡ བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོངཛདམལ། གཤུང་ཇི་ལྟབ་བཞིདདུདཀྲི་བ་འིཁྲིདིག་ཞུང་ིང་ཚིགས་བཅད་མཔྲ་སྟེནིས་ཞུས་པ། དེ་དགགི་དེནབྱེད་ཤིནགོན་ཅི་སྐབསསུས་དབཆུས་སུནིནལ་འཛུརཾ། དངོས་གཞིའི་སྐབསརུཿསམྦྷའིབཟླས་ 
༩ དེད་ འཐེལབའིས།ཱའེགཞི་བཤད། ཚིགགི་སབས་མུབདུདིརིལ་བུབསབས་པའི་ཕག་ལེན་བདུདི་འྱ་བུངབ། ལུས་དམྱིལ་ཙི་སྔེན་འགྲོ་ལས་དྲས་ཙི་དབང་གིསྐབས་སུ། དབང་གི་རབ་དབྱེ། སྒསྟེནལ་གདམས་པ། གསུངངཔང། £ 
< ཧྷི།བས་སྭུཧནའྲགོལྱ་ཧིནང་གསངགསམི་མྟལ། ལུས་སྟོང་ཉི་གཱ་པ། ལས་གནདྱ་སི་མནངག །བདག་མདམའི་བིནརབས། དངོས་གཞིལ་གྱཏམམོའཁོར་ལབཞིའྱིཏཱ། གཏུམམོའིདམིགས་པཏི་གུཿ་དྲག། གེགསསེལ་ལ་པར་ 
གསུམསེལ། བྲམཆེན་པོའེཉམསརུང་ག བུ་མཆེནཔོའི་ཉམས་ཆནམོ། །བྱདཔར་གྱི་རླུང་རེངས་ལཱ་བཅོས་པ་སོགས། གེགསསེལ་གསང་བདྭནམ། གླེངགཞིམ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགསསེགསསེལབ། བཀའམ། ས་ུ་ 










ལབ 


ཆད ༥༨ ༤༨ `འ༽ ༠༨ ¬ ༤༽¬ ¬ 5" 7# ལབ 7 ཁམ - ༥༦, 2. ༽ ` དུ 
-§ཱཾྱིཡི་གེ་བཞིའིགསལ་བྱེད། ཕྲིནལས་སོགཉིས་ཅིསྣམ་ཚིག །དེའིཞལཤེས། དབང་བཞིཆ་ཨྱི་ལྟ་བ་ལཕན་འདོགས་པ་དབ་པབ་ཞིངོསྤྲོདརྩ་འགྲེལ། དདགནིལམྱརས་པའི་སབས་སུ་ཕན་འདོགས་པ། ལམ་བསྙུས་པནིབསྦྲབཔ་ཡུངསྙིན་ 











ཌ|མ ནོགས། ལྔམ་བྣམས་པའིབཤད་པནམས་སོ། 
£ |དབང་ཕྱུརྒགིསརྗེ་སཆེནལ་གནང་བདང་། སཆེནགིས་ཇེ་བཅུན་ལམནལ་ལམ་དྲུགནངབ་གཉིས་ལས། དངཔོལམ་ཟབམྭཾ་བ་མའྲི་ནལའ 
=ཅིའཁུལལཁོརསེ་གཉིསར་འགྲེལ། གྲུབཆེན་བཅུ་དངཕྲམ་བཅདར་འགྲེལ། དེདགགིགསལ་བྱེད། བིརྲསངགི་མན་ངགྙཉིང་པ་གསུམ། པིར་སུངགྱི་ཕིན་རབསྱ་པེདྲཚུལ་དད་པཅས་པ། ཞརལ་ཟ་བཆོས་བཞི་པ། ནམའ་ 
-ཟཾ བྱིན་རླབསབྱདཆུལ། གཟུངས་ཉི་མཚན། དེདགགི་གྲསལ་པེད། དེའེལག་ལེནརྣམས་ས། །གཉིས་པའི། བརྡ་དོན་གསལ་བར་འགྲེལ། དེའེགསལ ད་ཉེ་པའི་ཟིན་པི་སྣནམས་སོ། །མནངགཟུར་པལ 


བཾ 
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དངུ དེཐམསཅད་ཅི་མཛགཱགསང་བབྱའསྦྱརས་བཏབཔནམས་སོ། །བརྙནབཅོས་ཚོདམའིབསསུགནདདབྱདག །རྙནའབོལ་ལྔ། ལམ་བསས་པའདོདོཔའི་ལགསྐྱལ། ཕྱགྱརེནཔོའི་དབེབ། འཁོརོབཞིའྱིཿ། ཚོགོཔ་ྦོའ་། 
།ལུང་ཆདམའི་སྐབས་སུ། ལུངའདིཏིདདང་ཞིབཅུ་སྦྱརབལགསསུ་ཤེས་པརྱ་བབར་གསུངས་པལ་ཡི་གེགཉིསའདྲུགཔ་འདིན་བཞུགསནལེགསསམ་སྟམསོ། །གཉིསཔ་ལ། རྣལ་འབྱོར” 


དམས་དག །སྒེའག་ཆོས་འབྲེལ་ནམས་ལས། དང་པནི། 








༨ བྱོརྱི་ཁྲིད་ཡིག །བཱམ་རིནའབྱུང་གིམནངག །ལསྭསས་བཤད། ཕཾ་བྲེངལྔའི་ཕྲསབཤད། སྤསབཤད་ ཏཾ 


ཇོམས་བིརལགསའི་ 
། ཚརགསུམཁུག པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 


ལམཐང་མོབ་མའྲིནལ་ཁྱོརདད། གཉིས་པནི། གསང་དབང་གི་སྔེན་འགྲེར་ཕནའདོགས་ལ། གསུམཔནི། འབྲཾགམིའི་ཟབཆོས་ཡིནཔས་མི་འཐོར་པརྩབ་བཞྲི་ཡིར་འདིར་བཞུགས་ 



















ཉུ་ཕྱིརཔའིཐེ པ་དངཐུནམོངདུ་སྣང་བགསུམ་གྱིསྒོནས་དཀྲི་བ་དད། སཱགས9ྱེ་ལམ་ཐམས་ཅདརྱུད་གསུམ་བུ་འཇུཊ་པསངྒྱུདགསུམཙེ་སྒྲནས་དཀྲི་བའོ། ཅིཡིརཕརོ་ལྭཧྭ་ཕིན་པའི་ཐེག་པདང་ཐུནམོདདྲུ་སད་བགསུམཨྱི་སྨནོས་དྲི་བབསན་ཅེན། འདིའི 
ཌ སྲུ ལྣྲད་བ་གསུམ་དུ་འདུས་པས་དེའི་སྒོནས་བསྟན་ཏེ། ཇེབོེནཔོས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅདདྩ ས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་བསྟནཔ་བཞིཞནོ། །འདིལཐུན་རེརལའད། སྣཾནོའཐོ། དངོསགནི། 
ཌཱ རྗེས་གསུམགསུམམོ། །དངཔོའིསྐབསསྲ། ཁཅི་གབིདྱ་ཅྲིནོའྲགོགསགསྦྱངགཉིས་དང་། ཐུནཨི་སྡེནའགྲོབསམ་གཏནཨི་ཡནལག་དགུ་བྱེདཔནིི་འཐདདེ། རྡེ་བཙུནྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་དང། ས་པཿཅི་དངོས་སློབ་ཞངྱབ་རུ་བའིཁྲིད་ཡིག་ 
རཱ།དག་ ཚོགས་བླལ་པའི་དང་སུབཀདཀ བསེངགྱི་མཆན་ཤིིསིགསོགས་ཚདྲ་ཀལསམ་བཤདཔའི་ི་དད། གཞུནཡད་དངོས་གཞིལའཁོར་པའིཉེསདམིགས་སོགས་བྲསམོནས། སཱནའ དེདགེདཔའཕེལ་མེདཔའི་ཉིཾདང། 
£ སྐུནཔཔོཿཨཱཔཔངུའྱའུརལས་ས། །དེལ་གསུང་སོའྱུངབའི་ཕནམེདདེ། སདོད་དབང་བསརབསས་ཞེན། དེིནྩརའངཝིའཐུདདེ། རྗེ་བཅནིཁིད་ཡག་གཉིས་ལས་སངབ་གསུམ་ཚར་ནས། རྒྱདགསམཅིས་དཀི་བའྲེའབསདཐགམང་ 
དབངབསྒུརབརགསུངས་པའི་ཀིད་དང། དེཏྟ་པའཇྱུངབའིརྱམཚནཡང་། རྡརྗའི་ཆིག་ནངལས། ལུམཐབཔརྱྱུདསོགསལ་གདནས་གོསསགོསགསུམ་པའཞིསྦརྱུའིདབཔཞེས་འབྱུངབསསོ། །གཞན་ཡངམངོདཔརྟགེས་པའིནངི་ཕྫོནཤིང་ 


















ཧཱ ༅། 


)$2) དུ 


།གིལམཁྱཾ་ཧྱིའིབབས་དད། ཙརྒྱུདལས། ཕྱི དེ ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་ གསུངངགའི་ །ཕོ་ཆེ་ལུས་དང་ཡན་ལག་གྱི་ཕོགས་ལྷ་ནོཁ་གཏནམ་ཡོགས་པ དྲིནམས་ལསདབ 
-5ཿརྗེས་དེམ་ཐགུ་ལྟ བ་མའི གས བས དག་བ །ཅསག་ ཐ་ སྙན་པ་ཡོད་ དད #ློ་ ས་ཞི 
4 མཐུ་ ས་ཀྱི་ཐོགསར པྲཟུནམོད་པའྱི་མབས་འགྲོབ་ཞིང། དེའིརེས་སུབ ས་མར ིླ་དཞེས་ག དསབཛང། སཱརནས་ལམ་ཞུ་ སགས གདྲུབག་ཁིདཁ་ཆང་བའི་ཆེདདྲ་ནངབགསུམབ་སྤེམ་པརྦ་བདན། ཐེག་ཆེན” 
ྫ ཐུན ངམ་ཡིནཔའྱི་མབས་འགྱོལ་བ་ཡིན་རི། ཐུནམདབ་ལ་ལབ་དགོས་བནིམ་ཡིན་ཏེ ཀྱེ ཐེགཆེནསེསས་བསེདྱརད་ཝིགང་བགགི གིཉ༢ས་ལྡམསདྱ མ་ཡིན་པའིཉམས་ལེནཡིན་ དགོས་པས་སོ། །དངོས་གཞིལ། ནྡོརེའི་ཛིག། ངལས།སེམས།ཧ 
༧ི ཅནལ་ཉོནམངས་པལམ་དག་པའི་སྣང་བཞེས་པརྟེ དེ་ཡངསྣང་འ་གསུམྱིས་ལམ་རྫོ་ ས་པར་བསྟན་ སྙུན་པའི་དབང་དུ་བྱསཱས། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་བསྟ་རེན། ཉོནམེདས་པ་ལ་ཞེས་པས མདག་པའི་སྣུང་བཞེས་པ པས་པང་བ་རང་གི་དོབོ། (ལ། འཁོར་" 


འདསཐནམོང་གི་ གཞུང་ཆོས་ བུ་བདུན་པོགདཐག་གཅིག་གིཏམས་ལེན་དུའྲིལནས་སྣངབགསུམ་གྱིན་འ །ལས་ཅི་གཞི་བཅའ་བ འི་དཔང་དུབསནས། ཐསངསནང་ས་གདོབཏས། དམིགས བསྟནཏེ། སེམསཿནནིརིགས་ཇུག་གམ སྦྱིགནས བཞིས་བསྡུས་ 




















ཌི །གང་ཐག་དངཔོ་དེགཉིས་པརན་འཕོས། གཉིས་པདེ་གསུམ་པརན་འཕོས། །གསུམ་པ་དེ་འགནས་འབྱཿདབའི་ཉམས་ནྣམས་དཔྱལན་པ་སྟེ། ུགསལྱརྒུ་རཧཱདབྱསེདྡ་ཛོགས་ཧི་ཏིདདའཇིནོབྷསནནས། དཔོས་སུ་ཕྲོདའད་ 
ས་ཆེནཔོབཞིརླརང་དངྱ་པངྱ་རུབ་ཊིསེམས་འདྲུསནས། རུདསེམསམཁའའཐོ་ཡབ་ཡུམཧམས་པར་ཞུགས་པསྦྱརུདྱིན་གིས་བརབས་པའོ། །གསུམ་པནི་ འུནས་འབྱུངབ་ལྟརྱྱི་ལམ་གསུམ། ཉམས་གསུམ། དྲོདཀསུམ། རྟེན" 
འབྲེལ་ སུམ། ཉིང་པའཛིན་གསུམམོ། །གཉིས་པ་ལམྱི་གཞིབ་ཅའ་བའི་དབདདྱ་བསཔི། རྣལ་འགྱོནཔ་ལ་ཞེས་པས་བྱསས་སྟིང་རྗེབྱདཆུབ་ཙི་གེམས་བསྒོམ་པའིརྟེནཁྱི་གང་ཐག་བསྟན། ཏིད་པའཇིན་ཞེས་པས་དེས་བསོམྱ་པའྱི་བམས་སྟིད་ཇེ་་ ཛཱུ 
བྱང་ཆུབ་ཀིསེམས་བསྣན། །ཉམསཁྱི་སྣང་བཞེས་པས་དེལྟུའཉམསསུ་བླངས་པས་རང་ནང་གི་ཉམས་ཤརབའོ། །དག།པའི་སྣངབ་ལའངགཉིས་ལས། སཱང་བགསུམ་མིས་ལ་ཛོགས་པར་བསྟན་པའིདབངདྱ་བསནས་འབུབས་པུའི་དོགཞས་འཆདར་། 
ལམ་ཅི་གཞི་བཅའ་བའིདབངདབསནའབས་བུའི་ཕོནཏན་ལེག་པལ་ཐོས་བསམ་ཆྱིས་སྤོའ་དོགས་བཅདནས་འཇུག་པའྱིཕིརགོབ་བསྩེདཔའོ། །གང་ལྟར་ཡུང་འབྲས་བུ་ལ་བདུཔ་མེད་ཅིད། རྟེན་དང་སཱངབགཉིས་དངོས་སུ་བསྟནཿིད། རྒྱུའགྲོས་ 
བཞིཐིམ་པ་ཤུ་གས་ལ་བར་ནཏོ། །དེསུན་ཉམས་ལེ་དདྲུའ་ཕན། སཱངབ་གསུམ་ཙིས་དྲགིབ་ལ། མ་དགཔའི་སྣངབ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དགཔའི་སྣང་བའོ། །དངཔོལ། རྡརྗེའི་ཛིགརྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལཉོན་མོངས་པལ་མདག་པའིསང་ག། 





































༄༅། །པརགས་པའོ། །པདྨ་ཉརགས་པནི། དེབསཔྲ་གངབ་དང་། ཁ་བྱུ་ཕུགགིརེགྱ་བསྦྱིི་བུསན་སདམ་རྔརེན་སོཔབ་དེའང་བྱརུདུག་ལསོགསཔརགས་པའོ། །སླད་ཏུརཆེརགས་པ༣ ལུཨཿྱཾདཐམསཅད་ 
2) ལྕབགས་ཏེནད་ཁོལྱ་གི་བརྡད་བྱཅུསོངལ་སོགས་པརགས་པའོ། །དེནའདིདག་ཐམས་ཅདངང་རང་གིཚཚོད་མཛོགས་བདླད་དུནཆདཔ་མེད་པར་དུག་བསལ་བའོ། །ཆེའིཆོདྱ་པངམངོ་དྲད། ཏིལ་སུང་མནང་ནསལོབྱརཞིང། །ིལ་ེའིགརྱུང་" 

ཟདཙུརཔ། །ཆུ་བརཿཧྱརིཚོཆོདཡིན། །གཞན་གྱིཆོནིཉི་གུར་ཁཛྱུར། །ཞིས་པའིའྲགལཔར། བཅོམ་ལཱན་འདས་ དེདག་གིཆའི་ཆོད་དཔེ་ོམད། དགྱེ་སོངངག་དཔེརན་འདིན་ཡུལམ་གྲང་ ཏིལྱ་བྱི་སངས་པཁལ་བྱརདུཔ་ ཏིལ་དུག་ $ 
 །གིསུ་ཕུར་བུརབཀང་ དེནས་ལལཞིགཔིས་ལོབྱོརབྱཿའདས་ཤིཏི་པརེརབོརྐན། དགེེསོངདག་རིམ་པ་དེསན་ཡུལཝ་གླངའི་ཉི་ལྱ་སྤིསངམ་པ་པལ་བྱརདྲརུ་བོདམ་པུས་པར་ཡོང་སྤྲས་བདཔ་རའྱར་བནིཆེསྦྱུང་ཅི། ུཅནད་སེས་པའི་་༥ 
རག ངས་སུགཏགས་བདིང་མི་ས༢ཞེསཔའིམངྲོདངས་ཤིང་། གཞན མ་ས་ཉི་ཤུརའྱུཧརདབ་སིས་པ་ཐུབ་པར་བཤདདོ། །གཉིས་པ་ལའཔབྱརདལས། ཡང་སོས་པནི། ལྕགས་ཆྱིས་གཞི་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་མིའབརབ་ ཞདྭཱསེ། ལགུ་གང་་། 
༡ཐངས་པཟམས་ཅདམཚོན་ཆར་སོང་། གངམཐོང་བཟམས་ཅདཔནཿ་དཔྲག་མེ་བོདབུརཏེ། གཉིག་གིས་གཅིགགི་ལུས་ལྕརབ་པསབརརལ་བཏར་སོང་བ་དང་། ཡང་རཱང་ཏུང་ཐདདམ། ཡ་དམས་པ་ུཿ་མཅི¢གཅིས་པས་སཱལྟར་གྲུབ། ་ཡང་སྣུག་”” 





ཤཿ 





[བཅ ཱམ་བཞིནརོང་བའོ། །ཐིགནག་པནི། ལུསལ་ཐིག་བྱརདདམ་བཅུདགལ་སོགས་པ་བཏུང་སྟེ། ལྕགསིསེག་ལེས་གཤོག །སྣུ་གི་སགཅོདཔསཉེནཔ་པྟེ། དེའངྷསོདྲདས་པནྭསདའྲིག །ཨབསོདའགིག་ཞིནསོང་ 
ཌྷ །བའོ། །བསྔུས་འཇོམས་པནི། ལུསྤྲ་ ཡུག་ལ་སྲོགསཔའིགདོང་བརྙྱྱི་ནམ་པའིརིགཉིས་ི་བརྭདྲ་ལུས་བཙོརབསྡ་ཕེམ་རསོང་སྟེསྡུག་བསྡལབདང་། ཡངྱངས་པནའྲགིག་གིན་ཡོད། ཡངཝ་འབཞིན་དགདྲངས་པའོ། །ངའབོདཔནི། 
4 དམུལ་མྲུང་རྣམསཀྱིས་བདཔ་པས།ཁངདཟངདཀར་པོཞིགམཐོངདྟེ། དེརྲབོས་པནནང་དྲུསེབས་ཅོམནླུཔ་རང་བཅདལསོང་སྟེ་ལྕགས་བྲསེགསཙི་ཁངཔརྱ་གཱརནས་བྲསེགས་པས་དབའྱིས་འབྱུངབའོ། །དྲ་འབོདཆེནཔོ་པནི། དེའུབུཉིས་རིམ་དུ་་ 
༧ ཆུ་དེབ གསཔསྭ་སརབས་ཅངངྷཆེནཔ་འདོནཔའོ། ཛྲ དྭམ་ལྲསུངནམས་ཤིས་ལུགས་ཉི་མདུང་ཅེ་གཅིག་པནོང་རདང་ཝནཔ་མེ་འབརབས་བཤང་ལམནས་སྩི་བོའི་བར་ཐལྱབ་དདད་ཕུགཔསནངཁོལ་ཐམས་ཅདབསེགས་པའི་ ག་བསྔལ་ལོ། 
རཾ རབྱང་ཆབནི། དྭལ་དྲ་ཡཾགྲས་སམེ་འབརབས་འཕོང་ཚོས་གཉིས་དང་བ་ཤང་ལམནས་བཙོངས་ཏེ། པི་བོདངདྲཔངཔ་གཉིས་ཅི་བར་ཕུགནསནང་ཁོལ་ཐམས་ཅདབསེགསཔས། ཁྭསསོགསནསདབ་དངམེའྱཔངབའོ། །མནར་མེདཔནི། སྲེག་བེདྱའི་ 
མདང བའྲིགྱའ་ཡམཐདསདཔ་རེཏརཐགཔའྲིགགསཔ་་བནནསཉོགསཔ བད མ་བབྱནགཅགནས་འབརཔའོ། །དམནམ་དལའཞིག་ས། ཚོདམྱལ་བརྒྱདཀལུྱཁྱང་བུརགབསྲེགས་བྱིད་གཞི་ཡོདཔརགསུཔྲ་པ 











སླྲ་ཚགསུས་་ི༽ ” 











མེདྱ་ཡིསབརབསལགཅིགྲ་ཐུབ་པོ། །དེནས་གདདྱམལབྱརདཔོ་དང་ཚ་དྲུརལ་བྱར་དཔོ་གནསཐདཀ་ཐདཀན་ཡོདཔརགསུངས། གསུམ་པ ཆོབྱརདཔོདེའྱི་ཕོགས་བཞིན། ཁོང་ཕགྱ་ མེ་མུརྩཧི་འོབས། རྩོ་གསམོགཙོངབའིའདམདེད། 
གནས་ལུགས ཅིའྭམྦནཱ་ིས་ཡུའབིགསཔར་ཅེདཔ་དང་། སླུ་གི་བརྡལ་བའི་ཐང་ལྤཉིནཔས་དངཔ་ལ་སོགས་པདུམབུ་རགཅོདཔ་དང་། རལྤའི་ལོམའིནགསཆལྱའིབསལྲ་ཤིབ་ལ་ིན་པས། དྷེནསས་རལ་ཞྲི་པྱལརཏི་ཡསྙསཱདྲདཱ་ཐཱ་པབ་དང་། 
ཁྱིདང་བོངབུ་དངཅེ་སྱ་པལ་སོགས་པསཐ་བདང་། དེལ་འཛིགསཔ་དང་ལགས་ཉིཚརམ་སོདབཅུ་དུག་བཁྲ་བུརྐབས་ཏེལས་དབད་རྩབེདཔ་དང། ཙེ་མོར་བ་ནོདལ་སོགསཔ་ལུགས་ཅི་སུརུ་སེརཿྱ་ཧིས་མིག་དཔྱཝེལ་ ཛུ 











£ 


མའིའྱི་ བ་ནསལུ་གསི 
སུགས་པ་དཏོནནས་ཐ་བདང་། ཡངྦ་འངལ་བབས་པ་དང་ཆོར་ཨཱཁྱ་ཧེནལ་བྟསནནས་ལུསའཐོག་པརྱ་པེདཔ་དང། ཐལ་ཚནྷ་སྱི་རུབོ་རབམེདཔ་ལ་བནལ་དགོསཔསྟེ། ཚོདམུལའྱརདཔའིདངོས་གཞིའི་དུག་བྲསལ་ལས་བརནས་པོགསབཞེ་པོའི་བཞིརར་ 
གཱི་སྣགབསྟལ་རྱོདདགོས་ཏེ། མངོདདུ།_ བཅུདཔེ་དག་ལ་ལག་བཅླུངག །དགག་གིནྱཕོས་ ོད །མེམམུརདང་རྩོམགས་འདམ། མདས ཞེ ོད སས ཀུ ག་ྣན་ལལན་འདགསཀོགས་བཞི བཀི 
ལ་སུམ་གསནདནསཔ་དཞད།། །མདོདནདྱསལབའི་དུག་བཝལ་དེདག་བསམསྟོས་བེདའ་དོདཅི་ཟབསེད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་ཡི་དྭགསལ་ཡང་གཡུམ་སྟེ། ཕྱིའི་སྒིབ་བཅན། ནད་གི་སླེབ་པཅན། ཟསསྙེམབྱིསྒིབ་པཿནནེ། །དང་པནི། 


ངུད 


,“ 











ཌྷ |གཞུན་དང་གཞནཡང་དོནདུ་གཉེ་བས། རྒསནས་ཤི་ཤི་དཔྱས9ྱང་ཆོམ་པ་མེདལ། ཚོརབསརྒུན་མར་བྱབ་ཐང་ཡསལའིནཔ་མེདདེ། བཞིབྱཿ་པར། ལསནིའབདཔས་་ རྩ 
ཧཱཾ གཏདཔགཞུན་པངདདདཏིངབས། གུས ེསས། །ཇེབཙུན་ཧིས། 2 །ཅེསསོགས་གསུངསས། །དེསནཧཉིངཔོ་མེདཔསཆོས་བེདའ་དོད་སུམབཞིན་ནོ། ནས 
རཱ།སྱིད་མེ པའི་ཐསམམནོཐག་ཆོདནཅྱི་བས་ཆོས་མ ཾ 


| མམས །མིིདཔས་པོ་ཤིནཱེདད་ཀའ་རྙིདྱདརནམ། །དོནདབནགཔགངའནདེནིབཅུནཏེབསྲབ། པོག 





'ལཱར། མ་འཆིངེཿ ཨེད | £; ༥" 2 <. 
ཀྲི སུ ཆེངེསཔ་མེདཔས་དལཉིདདུལ་མཉམསསྦ་ཐང་ོས་ཤིང་ དྱི་རུམཚན་ 


ཧཱཾ པོ།། ནོམ །ད་ོོནོ་བག། །ོགཏདཔའའོ་ཉིན།།དདསྟག མཛོད །ོམོན་བ་པཔ་པོ། །གམཔན།འོ་བནོའོདབསགས་པའི་ཟདོ་མོ་ངོགགོ་མཛའབས། 
ལཾ ར་ཉས་བནཔའའོདངས་ སན | ཞས་ེ་གདག དེད།ར་ེསི་རན།།དསག ཏེདའབལྱསི་བགེ། ཅྱལ་བྲགད་པའི་མདོལས། དནབསནས་པའེབསཤདའམངགཡོགམཛའ་བཤེས། 
ཤུ དཔལབབ་པའདམས་ཤིང་རོད། རྒུདཔའི་ཐུན་བྲམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདའངོམས་ཤིངའོད། འཆེབནིསག་འཇོམས་དིའོང། དེདག་ལམཙོགས་པས་འདོས་པའམ། ནོརཅིས་བླཟོགཔའམ། རས་དང་ཝགས་དངྱསནམས་ཅིསཞིབརྱའུབས་ 
ཨཾ བམ་ཡིནནཞེསསོ། །གྲསམ་པལསྦྱརའབས་ལ་ཡིང་ཆེས་བསོསཔ་ལགསུམ། མི་དགེབའི་ལས། དགེ་བའིལས། ལུངམབསྟན་རྱིལསསོ། །དངུཔོལ་གསུམ། ཡི་དགེ་བའིལས་བསམ། ལསའྲབས་བསམ། དྡེསོངབའོ། །དང་པནི། ༈ 
‰ འདོདཆགསཞེསྣངགཏྟིཔུག་གསུམ། །དེས་བྱསེདལསནིམི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་པ ུགྲུམཆིསནནས མ་པ་མ ལས་ཤོག དབམ ཞཔ་འནཔའདོོེ་གསམ། པ་གིས 
ར༡།དགའྱལཏེབཞི། ཡིདཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་གནད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ་གསུམ་དངཔའུ། དེས་ཐོགདྲངས་པུ།གསུམགྱིསཞུནནས་བསློངས་པའི་ལུས་པགགི་ཡས་སོ། །གཉིས་པཞི། མི་དགེབཅུ་པབདེདག་སྩེདཔའིའབྲས་ཐུལ་གསུམ་དེ། རྣམཉྤིན་ཉི་' 



















བྲལལཁེས་ཤེས་བསྩེདཔའོ། །དངཔནི། སྣོདབཅུདྱྱིསྣང་བ་ཐམསཉད་སེམས་ཉྱིས་བྱསལ། ཉིདཔཔོའིསེམསྱ་ཡངགས།རིནཙམསོ་སམ་དུངེས་པརྱ་བས་ལདའི་ཉིངྡད་གཞགགོ། །གཉིསཔནེ གསལརིགཙམ་དའངཡཔདག་པདནམཐའ་དྭབུས་ 
ཌྫ (གཆད་སྩེའཇིག་ཐྲམསཿདདངཁྲལ་བཞམམཁའ་ལྟབུམཤེས་པར་བྱསལ་དེའི་སེངདྡཐོ་གཞག་གོ། །གསུམ་པནི། དྭེལྟ་དགསལ་བབཙལ་བསམ་རྟེད་བདང་། ལ་མཁནཅིགསལཙམ་ཉིད། མེད མེའིཚབ་ཉུར་དེམམེདཔརངེས་པརྩ་པསཡདེའི་་། 
ཌྷ ངྲདྷ་འོགཞག་གོ། །ཡངན་གཞནནམཔ་ཝ་རདཔ་འད་བལས། ལགམཐོངལ་གསུམ་སྟེ། ྱུལྷས་པསེམས་སུབླད། སེམས་སྣངྱུ་མར་བསྒྲུབ། སྩུམ་དང་བཞིནམེད་པར་བསླུབ་པའོ། །དང་པོནི། སྣེདབཅུདཀྱིསབ ངས་པའི་ཆོསནམས་ཀུན་ཕྱུཿ་ 
ཌཱ དང་དབང: །དངའབུངབཞི་དངཝལ་ཕམ་ཕསོགས་པའྱི་ེད་པཔོ་དོན་གཞན་གིས་ངས་པམ་ཡིནྱི། རངགིསེམས་ཧྱཾསོདོ་པུལ་ཡིན་པས་བདེན་པརྡ་གུབ་བྱཅུང་ཟད་ཙམ་ཡངམེ་དདེ། དཔརནམིལ་ཅིསདབྱསཅིསཞིདིམདཤན་ཆོས་པ་ག། 
35 །ཅད་རང་ཤིབམས་ཉིསོའཕལ་དངེས་ཤེསྣམསེས་བྲསམམོ། །གཉིས་པནི། སྣང་བསྣ་ཆོགསསེམས་©ིཆའཕྲུལཙམ་དྲའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་མམཁན་ཧིསསྦུལ་པའྟིཿཀཱཔལ་སེགས་པབཞིནདུ། རངགིསེམཔ་ཏིད་དགྲེསིགགི་བག་ཆ་ | 
སྣཤོགསསྦྱརཉེནཚོགས་པའྤི།པབ་་ཡིནནོ།པད་བློམམོ། །གསུམ་པནི། སྒྱུམཛཾམ་དུའང་བདེནཔརམགྲུབསྟེ། ུནབུྟགཆདཔཾ་འཇིག་སོགས་དང་བྲལ་བའིརྟེན་འབྲེལ་མ་དང་། དོན་དམ་པར་བརྔོདཔ་དངྲ་བལ་བ་ཡིནཧོཧམ་དབསམས། 












༦ ལ་གངདག་འཞོག །ཕྲུངབ་སྐྱམའི་པང་བཞིན་དང་། །ྟེན་ཅིང་འཁྲེལ་བརཿབྱུངའ་ཡིན། །གནས་ལུགས་བརྔོདཔརཡི་ཤེས་པར། །འཇོདྲ་བལ་ཅིཔཔ་ལ་གང་དག་བཞོག །ཅེས་གསུངས་པའིཉིམརོ། །གཉིསཔཐུ༥ྐཡོངམ་ཡིན་པའིརྣལ་འོར་པས་སྐྱེ་༽ 
ལ་གངད་བཞོག །སུངའ པནི། འིས བརིཡམ་བབ་ཡོལ་ཞུགསནས་ཏམས་ྱུང་བབསམ་ཆྱས་མྱིཁཔ་བགཅིགྱམབར་འབྱུརཏེ། དྡེརྣམསྱི་ ་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ལ་དགའབསྩེངྒྱ་ཡངམེད། མིམཐུན་པའི་ཕྱོགསལསིདགའབཉ¥ྩ་། ཕི 
(འང་མེདདེ། རང་གྱི དངར་ཡིགེ་དང་ཁམས་བདདདཅིདཔཧིང་པོ་ཡ་ཤེསྨདངགིཏ་འཐེལ་སེམས་ཅིས་དབངྱངུས་པལ་བཅེཤནས་ཉམས།་ཚོགས་པའྱབུངབའྱི་ིན། དེལུརཏུམས་བསམ་ཅིས་ཕྱ་ཁབ་པའ་དབྱསསཏམས་བཅོཝ་པའདུན།ཏེ། ལུམ་། 

„གསུམ། ཉམས་གངདུམ། རྟེནའདྲེལ་གསུམ། དྲོདགསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིནགསུམམོ། །བཅྔོཝ་པོའངཏིངའ་འཛིན་འབའཞིགྱང་འདུ་བ་ཡིནནོཞེས་ཉམས་མྱསེས་པའིགོངནས་ཉམས་ལྭ་སོས་བཅོད་པརྨྱ་བས་ལ། འག གཏམས་ཞསམ། ལང འདིནི 


~=” ------༠༡༢༡༡༡-༡--༡༦༡༤༡༩༠༡༤༧༡༥༤༤༤༥༤༤༨༠༧༤༤ ༨༤༤ ༡ ༡༠༤༨༡-༨༨ ༡༠༤༨-༨༡༤༨༧༠༠༠༠༠༠༤༤༡༤༧༨༨-༤༠༩ར་པ༤་ ༤༤༥༤༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༠༠༩༠༠ ༤ ༤༤ ༡༤༠༤༤ སག དས འག་སག་གསསསཐག་གསས༡༩༤ ༡༡༨ ༨༨. ¬༽ ༤༨ -, 
` ! ཧཱ] ༄༅། །འདིནིརེབཛུནི་དགོངས་པྱིཞིམ་ཁོགཔ་ཡིནཏེ། རྗེ་བཙུཧྱིཞེནཔ་འཞྲིབྲལ་གྱི་མགུ་རལས། ཆོསྐཀུདསེཡསཧིསཱོདསུལ་ཡིན། །ྱ་དངདཔད་ག་ལསོགས་པ། །འབུངབཞིའྱི་བེདམ་བད་མཐོལ་བར། །སེམས་ཉིདཅིངང་་ 


€ 
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༨༨ 


ལུསཉམསསོ། །འདྲིནསེམས་ཉམས་སོཞེས་ངོ་ཤེས་པརྩ་པསལྱབུངྱ་རུལ་སིཔ་བྱསད་བརྱ་པའོ། །གསུམ་པ་དག་བའི་སྣང་བཞི། བདབརག་ཤེགས་པའྲིས་གསུང་ཞུགསམི་ཟདཔྱཿ་འི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་ཕའྷིས་པབའོཞེས་གྲསཔས་པ་འིདག་པའིསངཔ་ ” 


། ༦༣༣ 








འཆར་བའོན། བདབརགཤེགས་པསྟེ། དོའིཔ་སིཟདབལ་ འིགསངབ་བསམ་ཉིསཨི་བབ་ི། གཅོུགཏརསོགས་ཀི་ཅདུས་བྱང་མིཊགོས་པའོ། །སྒུཿམསཅདཔི གངལ་གངའདལ་ཅྱིས་རྙཉནོཔའོ། །གསུངསི་ཟདཔལ་གསུང་གི 
དྡ | ཕབསམཁྱིས་མེ་ཁྱཐ་བཞི། གཔ དེ་ད། འདབས ] །གསུངཐམསཿདཔནི། རིགསྤྲགསོསོའི་སྐདཆོསྭསོནཔའོ། ཐུགས་སི་ཟདཔ་ལ་ཐུགསཀྱིགསང་བ་བསམཆྱིསསི་ཁྱབ་པསི ནས །གཡུངས་བདས་་གྲས་གིགས་ 
2 |ཐྲམསཉད་པའི། ཤཤེས་ཀཇི་པཱ་བདངཇི་སྟེདཔཡེ་དེས་དངཅིག་མགཅིགགིསམཆྱེན་པའོ། [རྒྱནནི་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལམངོས་པསནརྒྱནའོ། །འཁོརལོནི། འཁོརབམ་སྙོངས་བར་དུ་དོན་ྱས་བདང་བྱེདའྱར་གྱིསློཞས་རྒྱན་མིའཆད་པརའྲི (ལསམཛད་ 
ཧཾ པན་འཁོར་ལོའོ། །དག་པའི་སྦུངབཞི། མོན་ཨི་ཤིང་ཡོདསསུ་དག་ཏ་ལསམ་གཏོགས་པ་འཁོར་འདས་ཅྱིང་བྱདངཡེད སྟེ། དེལ་སོགས་པ་སངསྦ་ཅསྭ་ཀི་ཡོནཏད་བསམ་ིས་མྦིབབ་པབླསམསེ། ནམཞིགནརང་གིས་ཅུང་་ 
= ,འདེ་ ༈གུའཐོབཔརའཛུརསཱམ་དྲུདབབསམ་པའོ། དེཏུནདས་གཞིརངརང་གིདམིགས་ཕབ་ནོལ་པ། མཇངག་དགྱེ་ར་ ཐཁྲསནཾས་སཱངབ་གསུམ ནཾས་དཀྱི་བ་བསྟན་ཟིན།། † | །གཉིས་པཅུད་གསུམཅི་ཞོནས 
དཀྲི་བཞི། ཞུས་ལནགསལ་བར། དེཿམིས་ཀྱངྦ་ཀོ་གྲཾསམ ངས་པའི། །ཟླིིན་ཕྱངས་པ་ཟདམེ་དགལཡོས། [རྡོརེའཆངཆེནརུརདུ་འཐོབ་འདོདས །དེལརྡོརཐིགཔརྱིནཔར་བྱ། །ཞེསགསུངསཔ་ལྟར། ཕརོལྦྩིན་པའི་ལམ་དཿམས་འོགོ མ་ི 













--༠༤-༤-༢༠༩༥༤ྕ༢༠༤- 


-་ 








4 པོའྲབསབུ་ 


སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྣང་བལསམའདས་ཞེས་ཤེསཔའི་ཕྱིར་དུ། ཀུནགཞིརྒྱ་རྒྱད་གསུངསསོ། །ལམདུ་གང་བསྙོམོ་པ་དང་། འབས་བུའྙིས་བས་སུགངཐོབ་བཐམསཅད་ཊརྦརུའི་སབསྲསུ་རང་བཞིན་ཆུནགུབཉུ་གནས་སོཞེས་ཤེས་པའྱི་ཕིརྱདུ་རང་འཞིནརུ་ 
རྒྱུད་གསུངས་སོ._ཿ །གཉིས་པཞི། ཉམས་སུ་བདྱ་འི་ལམའངགི་ངོཕ་གངཡིན་པཤེས་པའིཆེདདལམདི་ལར་བསྒེམ་པའི་ཚུལ་གསུངས། དེའང་ལུས་ལ་གནདདྭ་བསྣུན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའྱི་ི་རདྲ་ཡུས་ཐབསྤྱནུད་གསུངས་པ། ཛེའངའྲབསབ་ ༥ 
འབུ་བཕའིུའི་གཙཔ་ཡིནནཞེས་ཤེསཔའྱི་ིརདགི་ཐབསྦྱུདགསུངས་སོ། །གསུམ་པནི། འབྲས་བུའིདོདོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིན་དུ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུགསངསརྒྱས་ྱིས་ཞེས་གསུབཔ། དེའདྱ་ ྱྱཧལ་ཧཾས་དགོསཞེས་ཤེས་པའི་ི་རྡདུལགྱར་ཆེན་ 

དབྲས་བུྱརྨདགསུངས། དེབདེ་ཡང་སངས། གསམངྱིིནབས་མི་མནེནས་ཅིསཁྲཐོགཔརསིནུསཞེས་ཤསཔའིིྡནཡའྲགཔ་འབུས་བུའྱིདདགསཔས་སོ། ཆརྱུསམལས། དཔསོལང་བན་གྱིས། གཞིཆོསཅན་ལབོརབའི་གནས་ 
ཚུལནི་སྡརམ་དགཔའིསྐབསཱཨུ་བསྟནཟིན་པསའདེརཡི་འཆདཉེས་གསུངས་པནི། འདེཊདམིགསྒནམ་དྲུང་ནས་པམོ་པའིདབདདུབས་པ་ཡིནཏེ། གཞིཉནའབྲེལ་ཀཿ ཉིད རབ་སྡུག་བསལྱཧི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ཡིན་པས་སརྒ་མདག་པའི་སྣང་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཁོར་བའི་ཉེས་དམིགསབསྒོམ་པསོགསསུ་འདུབས་འདིརམིའཆདངས་པའོ། །རྣརའི་ཚིག་རྐད་དུ། ཀུནགཞྱིའུ་ཧྨུད་ལ་འཁོརའདསཆོངབསྟརྱརདཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཝཱའ་ཧི་ཆོས་ཉིད་འཁོརབའི་གནས་ཚུལ་དེད་ ཅིསསུནཞིལ་་ 














་ ]ལཁོརའདསཐམས་ཅད་ཚངབས་སྔརམེདགསར་དུ་དུང་བམ་ཡིནཔརགདོད་མནས་ཚུནགུབ་ཏུ་ཡོདཅེས་པའི་དོནཏོ། །ལྔོན་ཤིང་ལས། རྒྱུ་རེགས་སྤདྱཉྩེན་ལ་ལྟེབ། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིཿནིབཤད། )ཅཾསལགཔའི་སྐོནས་། 
ཙ ཕྱི་ལགང་ལྟར་ཡང་གནད་གཅིག་སྟེ། རྒྱལལྟོས་པ་ལྟབུའིགངཐག་དེལམལ་འཇུགཔའི་རྒྱམཚོན་ལཁོར་འདམཛོང་བས་ཡིན་ལ། འཇུག་པའྱིཚུལ་ནི་འཁོརབའི་ཉེསདམིགསབསོམཔལ་སྐགས་པའོ། །གཉིས་པལའངགསུམ། ཁྲིདྱ་ཏིགཞུངཤིངལས།] 
གཞིདམ་ཆིག་ལ་གནུས་པ་དང་། གནསནས་ལམཏལས་སྲུ་བངབ། ངེས་ཤེསྱ་བདཔརཅནབསེདནས་ཏིདངེ་འཛིན་ོཤེས་པརྱ་བུས་ལས་མཚམས་ནམ་པར་གཞག་པཞེས་གསུངས་ལ། རྡུརེའི་ཚོག་རྐངལས། ཐབསྦ་ནུད་ཅིདངཔྱོརུའི་དབུང་། ལམ་ ཚཱ 
ཿ|ལ་ཨནས་པའིཆོས་ཉི་ཤུ། དམཆིག་གི་ཆོགསབསནཔ། ཉམསནམཁའའཕྲོ་ལའི་ཉམསཆགཔབསྐངབ། བབས་རྒྱུད་ིགཙ་བོ་ལམདུཊ་ཅིདབང་ཞེས་གསུངསསོ། །ལྨོན་ཞིང་ལས། སྙིནེུ ཨིདབདམན་ཅདྱྱུརུདྲཾསནས། བྱེ དྲ་ོགས་གཉིས་ 
ལཐབས་རུདྲདུ༡ཆདཔ་དང་། དབང་ནོནའགའ་ཞིག་ལྱརདལ་འཇུག་པམནཆདརུ་ནུདདབ་སནས། དུས་ཚིགས་ཅིགསོོ་སྫོང་ཡན་ཆདལ་ཐབ་སྦྱརདའཆདཔ་དང་གསུམསོ། །དེལ་གཞིདམ་ཚོག་ལགནས་པརྩབ་ཐལ་གཉིསཏེ། དམཆཚགམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
དབངི་ཆོས་སྐེར། ཐོབ་པམི་ཉམསཔརབསུངབ་དམཆིག་གིཚོགས་བརྟནཔའོ། །དངཔོལབཞིསྟེ། གངགིསངེསྟརབཿལ་བའི་སློབམ། དེལཕྱིན་པརབྱ་བའི་ཆོས། དེས་ཇི་ལྟརབཛལ་བའི་ཚུལ། དེལ་ཇི་ལྟརབསྟུནཔའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པནི། 














ཡུ 










།རྗེ་བཙུན་ཆེནཔས། དེཙམྱིསཀྱང་འྲོ་གྲོས་མ།བེངས་པ། །ཞེསསེགས།ེ། ཕརོལཉཱུ་ཧིནཔ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕང་བློ་གོས་མངོམ་པའི་བོཅན་ཏེ་དཔངབོནནོཔོས་དབང་བས་པ། སཔ །ཁུངཉམས། ང་འི་སབསམ་ནཔཉམས། ཉེ ་བིམསས་ 
ཌྷ མེསཾ་པ། བསྐལ་པྲགངས་མེད་དྲུམི་འགོར་བརྡཚོ་འདིའམ་བརདོརྩཕགྱར་ཆེན་པམཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་འཐོབ་པར་འདེདཔའོ། ༈གཉིས་པནི། དེལདྡོརཾཐེག་པསྤིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པནེ། བླམ་བརྒུདཔ་དང་ལྡནུརུད་ོནའིག ཅེས་སོགས 
ཏི། བྲུམ་ལ་བདུག་ལ་དབང་པསྲུརདུགསེལ་ཞེསགསོལ་བ་མདད་བཏབ། དེལྟབུའི་བཱམདེརི་ལྟ་བཞེན། བཱམ་བཅྱུད་པཞེས་སོགས་སོ། །བཞིབནི། དེ་ཡིསགནང་ནས་དིལ་འཁོརཇཆེནཔོར། །ཞེས་སེགས་ཅིགས་བཅད་གཅིག་སེ། འདིལ་གསུམ། 
དཔངགི་སྔེནདུའགོ་བའིསེམས་བསྩེད། དབངབསྒུརབ་དངོས། བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་སྨིནབྱེདནིུ་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པནི། བྱཅད་པ་གཉིསནས་འབྱུང་བ་ལྟརགྱི་་མཉལཚོམཐུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའམ། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིདནས་བ་ཤདཔ་ རཾ། །གཉིས་ 
པལ། དབངརིམྱ་གིས་པདང་། གཅིག་ཆར་བ་གཉིསལས། དངཔོ་ལ། རྡོརསོབམའིདབངཿས་བསུ་དནས་དདཔ་གཅིག་པ་སོག སྭ་བསྟནནས་འོས་སུ་གྱུར་པན་བུམ་དབད་མན་ཆད་བསྙུར་བ་དང། ཡངནུབ་གཅག་ལ་ཐུམ་དབང་ཡནབསརནས་དེམན་ཆདཿཇུག 
ཏུདབང་བསྐུདབའོ། |གཉིས་པནི། ཅུབགཅིག་ལ་དབང་བཞིཀརྫོགསཔརབསྙུར་བའོ། [གང་ལྟར་ཡང དབའནོདལ་གཅིགཟ་རབའང་། དབང་ཇུལ་ལའིཨཁྱིསཔམཆོག་ཡིནལ། བླམ་གོང་མརྣམསམན་ངགཉམས་སྲལེནཔའི་ཚརི་མིསཔ་ 











ཧཱཾ ༅། ར་དཔག མཛདས་གྲ།།གཕ། ཅོས ཕག་མགོ ོ་བཕཕབས་ནད་། །། 
དད  ི་ རར ་་ 

ཌྷ 7 འི པའྱི་པརོ། །པདནབཞིལས། གངལ་བསྐརབའཾསབམནི། དཙམྱ་ཅིས་ཤངཞེས་སོགས་སོ། །དེལ་ཕྩིརྐ་པའི་ཚོསནི། དེལ་སྔགས་ཅིཐྲེགཔ་ཡྱིན་པརབྱ། གང་གིས་བ རབའྲིསབ་དཔོནནི། བུམ་བྱཅདཔསྐོགས།། །ཇིཝད་ 
ཏས །པདན་པཐས། ག་བ བམས སི ཁཞསསོགམསོ། དབ་ཞ དེས་པ གགས ས་ད ཞའི བས་མོས ད 
ཅཱ བགགས བམགནནས་དྲ པའ ི་ བླད། །ཞེས་སོགས་སེ། །གཉིས་པདྲེ། ཐྲོབཔཡིཉམས་པདབསྲུངཔ་དམཚིའ འབད རུང་བའི དས་དང། རེན་དང་བཟན་ 
-‡༣རྱདདང་། བླམེད་ །དང་པེེ། ག བམྱུརྒྱུདན བཤད་པའི་རྩ་ལྲུང་བཅུ་གདུམ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པནི། རྣམ་སྣང་མངོནབྱངནས་གསུངས་པའིར་ལྕུང་བཅུ་བཞི་སྲོངབའོ། །གསུམ་པནེ། དཔལ་མཆོགལས་གསུངས་པའི་ཉེ་ལྐུང་བཅུ་བཞི་སྤོད་ 





༤༨༦ 


མཾ 
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དཿ རོ བ འོགནས་འབྱུད་བའི་རྩབ་དད་ཡན་ལགགིལྟུང་བརྣམས་སེ། །གཉིས་པནི། གང་དངགང་ཡིནཔ་དེའི་ ང་བསུརྱཧིདངོས་གཞིའིསབསསྲས་ སསྡཾམོ ས་པརཐོབ་ལ། དེའི་ གོནནམ་འཇུཤ་པ པྱ ཟོར 
བཱ ལ་ འིན གནས་བ བདན ཆུནམ་གེ། གཉས ཛི རེ སྲེ རསག ཞོ - བསི 
4 × བན སུ་གཟུང་པ། ལམས བྲངཔའྱཚུལ། ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབེབ། ཉམས་ནཉམས་ཆག་བ ། །དང་པོནི། གསེ མཉུམ་གཞགགིདམཆོག དུ གསམལེ། །བཟའབའིཿ །བྲདབའིཿ་ བྷ 
༼།།མིའབལ་བའིདམཆོགཔྲྲལ་ཡོདཔལས། ཐུམ་དབང་གི་མུམ་གཞགགིདཿཚོག་ ÷ ་ི་ བཟའདའིདམཿཚིགག་ལཱ་དང་བདུད་ཅི་ལྔའི་རིལ་བུ། བསུངབའིདམ་ཅིཾགརབ་དང་ཡནལག་གྱི་ང་བ། མིའྲབྲལ་བའི་་ 
དམཆགདྡོནདྲིལ་བུའོ། [གསང་བའིདབང་གིམཉམ་གཞག་གིདམཿཚོགམ་རྡུང། རྗེས་ལྩོདཀྱིདམཛིགདད་བྱད་གི་ཡེཤེས། བཟའབ་སྟེ ེངགསལ། བསྲུངབ་རླ་དང་རང་བྱང་དང་འགུལ་བམཐའདག །མི་འབྲལབརུད་ཞིདྲགགངརུད། ཤེས་དབཔེ་ཤེས་ཅི་་ 
མ།གནགིད་ཚགདྱལ་འཁནའཁརལོ། རྗེས་སྤོདནཧྱེས། བཟའབ་བདེབ། བྱས་བཟིགལེ་ཛགཔ།ཆི །མིའབུལ་བདངོས་སམ་ཡེཤས་ཉིགྱརའོ། །དབདའནི ཞིཔའེམཉམ་དན།གདམཚག ཟབང་གསུ། རྡེས་སྱོད་ཤིནཏུ་རམ་པར་ 
















།༄༅། །ཕགཔའིདེཁོནཉིད། བཟའ་བ་བདེཆེནབདེཧེང། བསྙངབ་སྤྲིབཔ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒིའཔ། མི་འབྲལ་བཕཔདྨཉན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕྱགརྒྱའོ། །གཉིས་པལ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ྟབ་བཞིནརྨུདལ་ྩེམཔསསིཉམས་པད་ ༤། 

%ཾ བསླུངབ་དང་། རྣམགྲངསརེས་སུདླནཔས་མིཧམས་བརབསྲུང་བ་དང་། ཉམསུ་མྱོདགང་རྡང་ཞིགརྒྱུདལསྩེས་པསུ་མིཉམས་པར་པསྲངབ་དད། བླམ་དམཔལ་མོས་གྲུསྱདཔརཉན་གྱིསམི་ཉམས་པར་བསུངབའོ། །གསུམཔལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའིསྡུག་༡“ 
༄ བསྔལ་སྐྱེད་པའི་དམཚིག་ཉམས་པདང་། ལམ་བྲགོདཔལ་ཕུནརིངད་འགོདབའིདམཚོགཉམས་པའོ། །དངཔོནི། བུམ་དབང་གིབསྲུངབའིདམཚིགཡསཉམས་པའོ། །གཉིས་པནི། གཞན་བཅུ་དགུ་པོལསཉམས་པའོ། །བཞིཔདི། རྡོནམཁའའགྲཾསློག་ 
ཤཱ ཁྱིཔཉམཨཆག་བསྐངཞེས་པ་སྟེ། དེལདྡོརིམཁའའགོནྱིབམ། ཡི་ཤེསམཁའའགྲོ་ལོངས་སྲུ། མམོམཁའའགོཕུལསུ། ཤཟམཁའའགྲོ་དུང་ཁྲོདའི་བདག་པོ། དམཆིག་མཁའའདྲོ་རྡོརེ་སྲནནོ། །དེདག་གིཉམསཅག་བསྐདབཞི། བླམཚོགས་དབུས་ལ“ 
ཏི /བཞུགས་པའི་ཚོགས་འཁོད་མཚནཉིད་པགཅིག་ལཐམས་ད་ཚངངོ་། །བཞི་པ་ལགསུམསྟེ། ལས་དང་པོཔ། སིམསནྲུང་ཐུད་བརྟནཔ། བརྟན་བཆེད་ཐོབཔའིག་དབག་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སུང་བྱཧཱདབའི་དབདདབྱས་པ་དང་། བསྙེནབྱ་བསྟེན་པའི་་ 


| 2/[དབདད་བྱས་པའོ། །དང་པནེ། འཆདཔརའཚུརབའིར་བ་དང་ཕནལག་གིསྟུངབའོ། །གཉིས་པདི། གུརཕྱིགཞུངགོང་འོག་གཉིསནས་འབྱུངབ་ལྟར་ཡིནལ། དའ་རིམདངཆབིངཔའ་བདཞེས་དགཚིགྐངགཉིསཅིསདམ་ཆོགདང་དོའཔྱ འིནམ་ | 






ཿྷ 
༠ 














དང་། སེམསལྭ་ཟུསདོརརངཔཞིནནམ་དག་གྱིརལ་ཅེས་གནས་པལ། གྭོབ་པོནལ་བཏུགསནས་དད་པརཤེདན་གདང་ཐུགས་ཅི་དམཚོག་ཉུམསཞེས་དཔོསསབ་པ། ཤུགསལ། རདགིལུསཙ་མིདགེ་བགསུམ་དད། ཡིདའིམི་དགེབ་གསུམ་མོབླད་ 
ཤེ དད་ཐུགསའིདམཚིག་བསྟན། ཚིགས་བཅད་འོག་མསནི། དགི་འགུགིམི་དགེ་བ་བཞི་སོངབ་གསུང་གིདམཆག་ཏ་དངོས་སུབསནནས། ཤུགས་ལ་གཞུན་ིངག་ལ་གསུང་དྡོང་དང་བཞིགནམ་དག་གིཚུལ་དུགནས་པལ། ྲོ་དུཿ་ྱི་པ།སྨོན་ལ་བརྟེནནསཡྲུད་ 
£ །པར་བྱེདན་གསུང་ རྫིའི་དམ་ཆོགཉུམས་ཞེས་བསྟན།ོ། །འདིདངམཐུནཔརྡ་གུ་བཆེན་སྨནཔའི་ཞབསཊིས་སའི་དྡོརའི་དམཆོག་གི་སོམ་པ། གསུང་གིརྡརྗེའིདམཚོག་གི་སྡོམཔ། ཐུགས་མིདྡའི་དམཆིག་གི་སྡེམ་པ་གྲསམ་དུབཤདདོ། །བདུནཔ་བུམ་དབངགིས 
དྭ ཐེ དེབྷ་ནུནརནཔོཆེས་མཛོདཔའྱིར་བའི་ལུདབ་འྭ་ཐུལ་པ་སོངབལཐོས་བསམ་ཐྲིས་སྣའདོགསཆེད་པརྦ་འོ། །གཞེས་པགནསནས་ལམཉམས་སླུབངབ་ལ་གཉིས།ཏེ། ་བསུ་སྡེས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིརཀུན་གཞིརྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོལའདས་དབྱེར་ 
ཤོ མེདསིབྷས། ལམཅིསཏུམས་བྱསདཔའིིར་ལས་ཐབསྒརད་པདབངགཞི་དངའཐེལ་བའེལམ་བྱའ་པའ། །དཔཔོལ་འུ། ལུབདབངགྲངས་སབམཔའྱིརུམཚན རིམགཉིས་ིཐོགམརབླའོས་པའི་དགསཔ གཞིགངལ་བས 

པ། བསྩོས་བ་ལབའི་ངབོ། ཙུལ་ཇི་ཉུར་བསོམ་པའོ། །དཔི། སྔརདོནདམྱབངྱཆབསེམས་ཅི་དབས་སུ། ཡུལ་དངས་པའི་གནས་ལགས་དྲོནིའིུལྱ་།ོགས་པའིབོདཉིད། དབངགསམ་པའྱསབས་སྱ་སེསཔའི་དདེིཡནེས་སྱུཿད་ 









༢ ༢༠ ༢༠༠༡༡༩༨༢༠༢༠-༥ 


རོ __ །ནས་ཡུལ་©ྱི་གནས་ལུགསརྟོགས 
¡ 2 ཅེས་གསུངསཔསསཾ། །གཏི། 





ིདགས་ཕད་ མ་ཤ གྲིར སའུ པོམ གཏ ས་ས དད་ 
ལུས་ཿནྲནམས་ཙྲིདཡ་བྲཀུ། །ཞེས་དང། མདོས་དཔལས། སྤིནཔ་པྱཔའི་སོནཔུའགྲོ་བཤེས་བས། །ཞེས་སྲོགསགསུངས་པའྱི་ི་རརེ། །གསུམ་པནི། ཀུན་གཞི་དཔམསེམས་གཉིསྦའིཞང་ཞས་སེམས་ལ་གནད ངཱ 
'སཾམཞེས་ །འྡོན་པ་རལྱཧྱ་དནཔའི་བླསམ་པ་དངྱ་པདཔར་མེདཔརའཇྲུར་རོཞེན། བྱདཔར་ཡོད་དེ། དབང་རབའྲབི་དྭདུཐོབ་པསནདེད་སེས་པའིཡེ་ཤེས་དངབསེསནས་བླས པས་ཁྱདཔར་ཆེལ། ཐམར་ཐོབ་པས་ཀྱངནམ་ཞིགརྒྱུན་། 
ཡིའིཡེ་ཤེས་ཏོགམེད་པེ་ིང། དེསདནྱའི་ཡེ་ཤེས་འྲདན་པདནུས་ལ་ཕར་ལྟུ་ཤིནཔ་ལསནིམཐོཔལམམ་སྩས་བརད་སེམསཏགམེདྲང་འགྲོབ་མི་བིདཔའྱི་པི་དོ། །འོནཀུན་གཞི་དེངི་ལྟ་བཞེན། སེམསཿམ་ཕྲ་མཐྒ་མ་ཤེསཚོགསབདྷུན་ 
ལས་དོནགཞནདུུ་ཐུརཔའི་དེས་པབདེནྲགུབ་པ། བགཆགས་བདེན་གུབཔྒསབའིགཞིརྱསུརཔ། གུནནས་ཉོནམོངས 


དངནམྱ་པང་གིཆོས་ཀྱི་རུརྱ་ལུརཔ། སབོནྱིཆཉནབོས་དྲག་བཅོམ་པནས་ལོག་ཅངནམ་སིནཧིཆས་པསྦྱརས་ཅིསའིབར་ཡྱན། 






མཔདཔེའི་འེཤེསས་ངློདོདཔ་དེལ་གངགགིབདགཅ་ལོགཏོག་དགགཔ་དང། ཡེཤེས་དྲེཧགོམས་པའི་ཆེདདདབ་བཞོརསསུབླསལདགོས་སེ། རྱཆུདལས། ཕྱིནས་དེཉིདཡངདག་བཤད། 
ཅེས ས་པནི། འོགནསའྱབ་དབལིབམདིམ་པགཉིསརམ་པདེདང་དོརས་པང།། རངགིངའོ་ཡེ་ཤེས་གཅིགཉི 
རྒྱ རསངཏདབསམསནས་ནེ། །ལུས་ཉནམས་ཅིདལ་བཀུ། ཤེ 
པ༼འ‹ ངུ 


ཤུ དུབསྣནནསབམོསཞེསཔ 







གོམས་པས་པ་ 









མཆདཔར་ཡོདཔ་ཞིགལ་འཆདྱ་པང་། འདི་ནལ་འྱབ་རདབངྱུགགིསསེམས་གསལ་བྱཅུནཆགས་པལིགསསམོགསསུམལུངབ། ཐབས་རིག་པགསལ་ལས་འགགསཔ། ངོདསྟེངཔཉིདལབཞེདདོ། །དེའིདོན་ཡད། སེམསགསལ་རིག་དེཏེད 
£ སེམསཿན་ སཱ་སངསྐྱརསྦཅི་བརྒྱཆུནམཆདཔ་སནྱརཱད་ཆགས་པ། གནསསབསྲསུ་དགེམི་དགེསགསནྱགིས་བླསཱར་ཡང་དེདག་གིངས་ནས་མི་འཇོག་པར་དང་དོས་ནས་འཇོགཔས་ཡིགས་སམྱ་ཡོགས་སུམ་ལུང་བ། ཀུནཇོབྱཏུ་གསལ་རིག་གིཆརསྦང་་ 
ཌཾ བས་ཐབས་ གཔགསལལམའགགསཔ། དོནདམ་པརསཨཔ་དངྲབལབས་ངོདོ་སྟོང་པཉིདད། །དེསནླདམགིངམཡ་ས་འདིདངཆོས་དྱའི་པས་དོནགཅིག་པརའཆདདོ། །འནྩོ་ཡདགུན་གཞིར་འཇག་པནི་གསལ་བའིཉནསའཇོད་པགཙོཆེལ།ཆོས་དབུངས་ ཟ 
༡ སཱའཇོག་པནི་སངཔའི་ཚནས་འཇོག་པགཙཆེལ། ངོབོཟུཔའྡཇག་ཡིནཔ་ལྭ་ཁདཔར་མེདདོ། །བཞི་པནི། འཁོརའདས་དབེརམེདཆེསཔསྟེ། འཁོར་བཞི་ཀུ་ཇོབ་ཧྱིས་བུས་པའི་རོསཐམས་ཇདད། །ུང་འདས་ནིདེའི་ཆོསཏིདདོ། །དྱབར་མེདནི་དེ་ ་"། 
= གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོ། །དེསདུ་པང། ཅྱཧཱད་ལས། འདིིཏིདའབརབཞེསྱ་བ་ཅེ། །འདིཉིདམུངན་འདས་པཉིད། །ཁཁོརབ་སཱངས་ནས་གཞནདའི། །མྱ་ངན་འདས་པརྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེསན། ལྷཅིག་སྩེས་པའིཆོས་གྲད་མྱགི་སྐབས་སུ་ 
གསལབའཐེངབ། སྟེངཔམྱང་འདས། ཟུཔའཇུགདྱརམེདད། །ཉམས་སྲུ་བངས་པའིགནདགསུམྱགིི་སབསྲ་ས་སེམསའཁབརབ། རང་བཞིན་མེདཔ་མངའདས། སྱུམདཔྱེརམེདད། །རྒྱུདགསུམ9ྱི་སྐབསསུཆྨུ་རླུད་སཱ་རདངའདྲ། ཐབསུརྨྱུད་ 














[༄། །ལ། ་ཱངགཞི་འཁོརབ། སྩོངབེདསུངའདས། ནལའྱོརཔའིལམཉམསྦས་ལནཔའི་གབསས། སྣུངགཞིདེ་མོང་བེདདེའིངབོར་བསྤོམ་པདབྱེརམདད། །འཐུསརྨྱདལ། ལྱུནཐྣབོ་འཁོརབ། གནོས་ཆྱུར་མུངའདས། 
མི་འགུལ་བདྱབེཿམེདདོ། །ལ་པནི། བྷསམ་ཞེས་པ། དེལགསུམལས། ལྷནཅིགྱསེས་པའི་ོས་གསམི་སབསས་བའོམཚུལ་དྭགུས་བཞིནལ། ཡིགལནིརིགས་ཝའིས་བནནོ། །ལའངདའི་ཡི་ཤཉྱཾིཝ་ཝཱའོ། །ླུངཝ་ནིདདགཏ 
རྒུབའིརྲུངའོ། །མདོརནགཞིདྲས་ཉི་སོདབྱཅུདྱདཚོགས་སྱུདངབའདྱིར་པནཅིག་སེས་པའིཚོསགསམ་ལསི་བགཆགས་ཙིས་བསྟད་པའི་ཆོ་འཕྲུལལོ། །ལམདུས་ིཉམས་སཚོགསཔའདིལམ་ལནཅིག་སྱེས་པའི་རོས་གསུམ་བྱསེདོགས་བླསམ་པའིཉམ་ ཆཾ 
ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ལོ། །ལྲབས་དུས་ཀླིས་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་འབབས་བ་ལནཅིགསེས་པའི་ཆོས་གསལ་སྟེང་ཟུངའྲད་གགྲསམདམས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིཆོའྲཕལ་ལོ། །གཉིས་པནི། ༡མས་སུ་བླངབའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྐབསསུ། གཞནརྣམས་དངུས་འཞིནལ་སྱུམ། ༠ 
རངབཞིནམེདཔརསབ་པའིསབས་ས། གུནརོ་བྱཅྲ་སེའགགདང་བལ་བའི་རྟེན་འབེལ། དོནདམ་པར་ཉམས་སྤུ་མོང་མཔབརོདདམེད་པས་བཅོདྲབལ་དགོབརྩབའོ། (རྒུདགསུམགྱི་སྒོནསརྒྱས་པརབཤདཔ་ལ་གཞན་རྣམས་དུས་བཞིན་ལ། རྟེན་བཉྟེན་པའི་”ཚ 
; འབྲེལཚུལ་སེམ་༣ཀུནགཞིལ་འཁོརའདས་ིཆོསའམས་ཅདྱའི་པས་ཅགས་ཡོདཔ། དེཉིདཏན་ལུས་ལར་ཡི་གེའི་རུ་ལདྷུ་ིནནཔ་གནས། དྱེའི་རལ་དྲུ་སྐདབྱརདྱབིནམ་པ་ཤར་བའོ། །དེའང་གཙོ་བོར་ཕུས་ལཚངཚུལན། རངྱ་རུདལ་རིགསྤྲརག་ཀརསྩེབའི་ 





༦ :28༦༦༦༦ ༦ 





བགཅགས་གནཅད། མི་ཏྭ་བཞིག་ལམཚོནན། ནད་དྲུ་ཐིམདུས་དྲུབ་མའིནདྲདའི་མདགས་པསན། དབུལ་འཟི་མདུས་ཁངསིའི་ར་ཡིགའི་ནངྡད་ཞུགས། ཧོརའཐོབའི་ཅོད་མམིའྱི་ ཡིགེནས་ཇོནཏེ། དེའིདབངགིསདརདོའངཡིའིཤརདོའིམཔད་༥ 
5|འཆར། མངལ་དའཇུག་པའིདྲས་སུའངམིའིམངཔ་དུའཕངསཏེ། དེངམིའིལུམསུབ་པརྩ་བེདལ། ལསཨདལ་རིགསླདག་གིབགཆགས་ཐམས་ཅདྩམ་ཡིགེའི་ཚུལ་དྲ་ཚངངོ། །ཡིདའཔའ་ཞིག་ལ་ཅི་བནི། འཁོརབའིཆོསཐམསཿདསེམས་ཀི་མཚནཉེདྱའི་ 
ཙྩུལ་ུཚྱད། ལམྱཾ་ཆོས་ཐུམས་ཅདསེམས་ེ་ཡོཧཏནཅིཚུལ་དད། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམསཿདམེམས་ཊི་ནུས་མཐུའྱ་ལདུཚངང། །ལུས་ཐབསྦྱརདི་སབས་སུ། དྱའི་་འཁོརསོགས་ཅི་གདན་གསུམཆོངབ་ལ་འེདགང་ལྤདན། སངྱས 
ྦྱདདའི་ངངཔབྱཿཔས་དབར་མེདཔསེ། མདོདནའདདག་གིབསརྦནུལ་དཔགདོནཤིབཔ་རའིདཔ་ ཤའ 




















ཝིགདན་ཅིས་ཡུང་པོཝ་སྦུང་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་ཡིནལ། དེའང་སྱང་གཞིནམསའ།བོརབ། སྱངབྱེདརམསམྱདའདས། སྩངགཞིདེཔ ཊཾ 
རུཉབ་གའུང་ཡའབལིསེངད་ཏོགསཔར་ཤུའོ། །གཉིས་པལམུས་ཏམསཔ་ཕེདཔའྱི་ཡིམལས་ཐབསྦྱརདལ་དབངབཞི་དངའབེལ་བའལམ་བྱསམཔལ་གཉིས་ཏེ། རིམཔ་གཉིས་སུཔྲས་པའྭཛོལ་དང། ལམབཞིརབླསཔའྱིུལ་གཉིས་ 
(ལས། དཔོན མྱར་དཔས། བསྩེདཔའིརིམཔ་ཉིདདངནི། །ཛྔགསཔ་ཕེ་ཡང་རིམཔ་ཉིད། །རིམ་གཉིསམཏམཔརགནསནསནི། །དྲདེཅནྱགིཆོསའཆདདོ། །ཤེས་དང། འདུས་པར། སངསྦྱརསྐནམས་ཅིས་དཔབསནཔ། །རིམ་པ་གཉིསལ་ཡད ་ 


)༄ཅིཿ 3 


(82 8 


















ཿ ཉོན །༨སདཔའི་རོམ་པ་ཉིད་དངནི། །དབཞིན་རོགསཔའོརམཉིདདོ། །ཞེསྤ་འམེདཅི་ལམ་ཐམས་ཅདའིམཔགཉིསྣས་འདྲས་པརབཞེདཔ་ལྟུར། འདིར་ཡང་རེམ་པ་གཉིས་སའདུསཚོུལ། ཞུསལནགསལབན ལྟ་ 
ཛཱ དག་ན བྱདཔའི་་ཉིདཔནི།།ེ་བཞིནོགསཔའ ཏད །ཞེས་སྱ་མངནམས་ ཐམ་པ ལས ལ་པས ་ 
_.2 བཱ་ཡང་དྲག་བསམཔསྦ་ པསནས། །དཞས་དམགྱཏས་བསལ་བཏན་ ལ་ | སེམས་འཛིན་པནས། སྣོདབཅུདྷ་ཡའྱིདང་བརམ་ཤརྦིབ་དབྟཏནཔརྱ་བསནྔ་ཚོགས་རིམ་བྲསམཚུལ་དད། དྷནྟདོལ་བླསྟེདརེམ་བྲསམསནས། 
(༨ ལེས པྟལརརིམ་པགཉིས་ལས། བྱསེདངིམ་ལའདྲ་བོའི་རིགསལ་ལྟེསནས་སྤྱནདབམ་ལ་སེམས་འཛིན་པནས། སྣད ཅུདྭ་ཧུའསཱང་བ་རམ་ཤུརྱ་ཡིབ་བྟཏནཔརྱ་བསན གས་པ ཆུལ་དད། ཇྷཾཏྟ། དལ་བྱ་ཏེད་རམ་བ༔ ། 
དྲོ དད ་ བྱིད འི འཁྲས པ ་སདེསགཉིས། དཔ་ད ང་འབར 
ཤི དཅིལ་ལཁོར་ཐོགས་པའམ་ལྷནཇིག་སྐེས། །གངརངསེཿ དྲུ་སངནསྔཇོགས་རེམ་བསོམས། །ཞེས་ས། །གཉིས་པཚོགསརིམ་ལ། །ཁམས་འདུས་པ་དངཔ་རུངག། ངའ འི འམ དེ་ནི ལད་ 
ཧོ ཅ་ནདེགས་པེནམ་ཆརམསིད་དགདམ་ལས། དཔཤོ། གསར་དཟངགིལས། གཉིས་ ི།ཤེསརབ་སཤེས་ཅེ་ལམ། གསུམ་བཞི། དབང་ཞཔ་འི་ལམ། དེས་ཁམ་སའདུསཔགསར་ཇོདནས་འཛུནཔཐམདངབསན 
-ཤ ` ནནིིཌིནྣན་  ྔ ་ུ༠ྤྣིླ༠༡མ863ག_ྲླི ་ླ་་ན་ན་ྨཤླ་་་༡་༣ྣ༧་ཾྨིྣྒཛྒྣྒྣཾིྒ༦༦~༦་  -------"------ 


ྨཧལ་བོས་བམའོགསཔརབ་ེདཔོ། །གཉིསཔལ་བཞིཧ།བམ་དབང་ལམབདབའ་རམཔ། གས་དབངགོལླ་་དངགཏམམོའལའྱ་བའ།ཤེསརབལ་ཤེསཉོལམྱཤཁིནལ་འིར། དཔེའི 

སསམ གཡོལ ཅི་དཔེདཔའང་དད། ཞམབཟེདའ་བརིམ་འོ། །དུང་ོལ་གཉིསཏེ། བཅེདངིམ་ཅྱི་བདང། བྱཅེདརིམ་སིསེམས་འཛིནཏོ། །དངཔོནི། བམལས་དབཔྱདང་བའམ་ངཉིདའེས་བདག ་། 
¿ འཇུགྭ་ཱཔས་ནས། བསགས་སངགྲིན་པའབོརཡནརེངདྷུཔམཏེགཔས་བཟུང་ནས་ཟུམ་ལ་དཔུལ། བཱམས་༡ངདེལརེན་འབྲེལ་བརྟགསཏེ། ཁ་ཡརནབརཆདམེད་བས་བཟངངོ། །བའཆམནྱདབརཉདཆེབསྨཔ༨་པ་ཡ་འབདདུའགསོ། །དེའམཚོན རྱ 
¡ཡང་། རྗེའནུནཆེནཔས། ལུསདངག་དངཡིདདང་གྲསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིགཏེནགཅིག་ནི་ངང། །ཞེས་གསངསཔས། སྦུངགཞི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམྲདགུ་བཕས་ཁ་ལརབཞྱིསང་གཞི་དངུའལ། འཆམ་པིདེདང་མི་མཐུནཔའོ། །དེནསམ་ངོའོཔར་། ཛི 
ནཾ ༼ོསས་ཕུས་འབྲིང་གངུར་པབྷསམོསནས། ལྟའནལ་འབུར་དང་ཝནཔས་བསྟེནཔྱསུལ། དེའི་བཅུཆའི་སྦྲིན་བསེག་བངྱབསཏ་ལས་སུརུའབར་བའོ། །གཉིས་པནི། མདོནྟོགསཙུལ་བྱམ་བཞི་ཡོདལ། དེབདྨོམ་པའིགང་ཐགལ། ལསདང་པོཔ། བདེབ་ 
| རཅུངའདཔྱེས་པ། བདེག མསྱིཔ། དེ་སོངགིཏམསཆེརྩ་ཡེསཔ་དངབཞི་ཡདཔའྱེ་བགགིས་བྲམྱ་འའི་མ་ཤོཉོགས་ཆངརིགས་བསྡ། །མཱ་ལིཀཱལི་ལྟལོསཔའིམངོན་བདམས་བེདཔ། །ཨཱ་ལི་ཀཱལིལམ་ལྕེས་པའེ་མངོནབངལས་བཅྩེད་པ། ས་ 
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ཌྷ 


༦ 
















ཧ་ར ༄།། །རོནལསབབེདཔ། དིབ །བནྣལསབསྩེདཔ། སྐུདཉིག་གིས་བསདཔ་དང་བཞིའོ། \འདྡིཿམས་གངབོམས་ཁཔ་འད་གཔ་དག གནས་པདང་། ལྡབ་གྲསམ༅ྱི་སྒོནསཉམསསླ་བབར་བའོ། ། ༽དལགངགད་ཡོཔ། ཨཱཔིཀཱམིལྟཉོས་འི་མངོན་ 
སི ¦ སབྱསདཔབ་མལ། ༣ ལཱོ མའྱི་ཡག་ེནམདོནཔརགས་ྒྱནདབམམཔའི་ཚ། རྒྱསཔ་ཡུནལག་བཞིཔ་དང་། ད་འབེལ་ ལ་ཚང བུགཔཔྲགསར། ྒྱུནདབསོམ་ཕལ་འང་ཕན་གདུག་པསི་འདོདཔམ་ཡིནནོ། 
༼ ཤྷོ།གཉིསཔསཨཱ་ལིཀཱལྲསཔ།པའིམདྒོ་ཉོགས། གསུམཔས་པ་བོནལས་བྱ་ཕེདཔ། བཞིཔས་དདཅིགགསབྱའ སྩེདཔའོ། །ེནཔེ་ཅི་སམས་འཛི། ་ཡ་ཕགབཞེ་ པྭ་ལུཾནདབྱུ་ཧཱུན་ལ་རེགས་བདག་ཆོར་བའམ། བྲུག་པ་རནབསྟདཔའིནཆེན་ ` 
# (འདུང་ལུནི་བརྙན་མཉོག་གཞནཅིས་བརམ་ཆོདཔར་བསམ་ལ། དྲོགམརྱ་ཡནདུམལསེམས་གངསེ། གེའངྱ་ཉཱནདཅུལ། དབུས་གནག་པ། མཐ བ། སྣནྩམདམ་ཤིགེཔགཅེགམངོདཝའངྱབིངསྔསའིགགའནསྱརནལདཔབའི་ནན་བཅན་་ 

༼ ཞིའི སལ། དེཡངགསལནགསལ།ཏེ་ལཐོགཿ བསམགཏཏཐིདྱུར། མིགསལནའིསལ་ཏལྦད་གཅད། } རྱ ༡ངྒྷནམ་ པཝལཝལྱ་བངྙན་པསམ་གྟནྭཧཱུཾ་ཱག་ཡིན་པསྭབུམ་པའམ་ཝམ་བུལ་སགོསཔའི་ 

! ཤིད གཞནལཡེབསསུ་བཅུག །ཡངྦརཉྟརབ་ སྒམལབསམགཏཏ་ཐིདྷཱག་ྱངཱངྷསེ་བླདམཔས་གསལ་བཏབ་བོ། དེལྟ་བུས་གསལད་ངམ༣སན། ། བཇོདཔས་གསལཏབ་བཞེསཔ། ཐོགམརརངགིས་ཕྱྱན་ རྡདབུམངངུས་གཞག་པཞིསསེགས་` 


| 
ཤཱ 
ཧཱཾ 








གསལ་བཏབ་པའཞེས་པ། སྩནདབུམ་ཤིནཏུ་མཛོས་པ་གཅི་གདྲིསལ་བལས་ཤི་ ཡཿམགཏྱཾ་དུགདྱ་པལ་བྷད་ 


གོ་ད་བསྟནཔ་ལྟབཇོདལ། བསམགཏནོདགུ་དུངགིནབའོམ། དི ི་གསའོགཞ གདུག ཧག དེམ་ངཡིགསའནབ་ུསཔས་ 
མམཞུབ་ུས་པས། ་ 


སྙམ། མབྱམྱ་ཁདྨ་ནམ་པ་ཝལཝ་ལྕབུངན་བསམ་གཏཧྱའི་ུ།།ཡིནཔས་ཤེསཔ་གཞན་ལ་ཡེངསས་བརག ། 
བྲ ཉིད་ད དེདག་ལབེནན་ ཞི་གནསསིཉམས་བུདཔརཉཿནྭསེས་པན་པངརིག་པའིདག་པསར་ 


གསལ་བདའདོདའདེགས་་བརྩ་ན་ཆསོའི་དགཔསསེབཔ་ཡིན། གསལ་འྲེལམདཔ་པདནམདཔརྱབརསནདེབཞིཉད་ིདགཔས་དཟིབ། དེདགུ་ལ་ནནཞ་གས་ི་ུམས་འདཔ་བཅཞྱསས་ཤར་ པགཔ་རདགཔསྡ 
ཉབ་པའོ། །ངྱེ་ཏརྦསདབུམ་པབནཔརྒ་ཧརཔ་དངདམིགས་པདབབྱ་སེ།དེ་འཛ་དཔཔོལྕསནདབས། དཔེ ས་གས ལ་བ ག་མང །ོ་ཁ ཞས་ུ 
ཤེ ཟེ ཡ་རན་ཿ ¥ ཡུར 


གཉེ ཅི་བདྐདག༔ང་མའི་དེམོ་གྲསམ་གསུལ་བཏབ། བཞིཔ་ལ་ ངསུ་ཉི་གཟེངས་མཐོབ་སོགས་གསལ་བཏབ། དེཊཾམ་གསལ་བརམནུསན། ཟུནབཞིཀ་པང་ཡུན་གསུམམམ། གང%ྟ 


མགཉིས་པའྲི་ཐུན་དཔཔོལ་ས་ིངདག་གིསྟེངདུ་ཞལྱགིདིལ་ 


འ།ོརམཆེབའིཆུགླུངང་བད་གཙོགས་པ་དངབཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྭཱཤལ་གཉིསརིཔབ་དངབཅས་པ། གསུམ་པལྷ་ཞལྱཧིནཔོའིདྱིབས། བཞིཔ་ལག་ཡས་ཞལདཀ་པོཡངཁ་་ 
















ཧཱ ༤། །ཀོཀཀྲི་བདཔརམགཏོགསཿ་ཞལྱའ་དབིབས་ལུ་གསལ་བཏབཔོ། །ཉིལ་གསུམཔའི་ ཟུནདཔཔོལ་སི་དནམས་ཀའོ། །བཉེསཔལ་དེ་སྟེངདགཔོཞུལ་དུས་རབ། །གསུམཔ་ལག་པས་པ་འཞུལ་གཉིས་གནག་པ། བཞི 
ཧཱཾ པ་འགཡོནཔའི་ཞལགཉིས་གནག་པ་དང་། སྟེངཀཱི་ཞལ་དདུཀ་སེག་ལུམ་དོགཿན་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེའང་བབོག་གིི་ཁད་པརམ་གཏོགས་ཞལྱསི་དི་བ]སནམས་ཁུདཔརམེདད། །ཉིམ་བཞིངའི་ཐུན་དང་པོལ། སཱརྱཧི་ཞལ་བྱརདཔོ། གཉིས་པལདེའི་སྟེང 
7 དབ་སདཔརསརྱའིགསབནདབའི་གཙུག་ཏར་དང་སེངཞལྩིམདད་མཚོགས་དྡོར། གསུམཔ་ལ་སེབའི་གཙུག་ཚུར། དིག་དྭབསམའིནངནས་འཐོནཔ་འེམུས་པའི་འཁོར་པ། དྭངརཔལ་མསསྲོསམཔོ་ལྔ་ཝལ་སོགས་པའ་དབནན་སུནརནད་བཅས་པ། 
4 །བཞིཔ་ལྭ་ས་བབསྱའིནཔ། མགུལྦ་རནདདམིགབྱཅངྲུག་པའི་ནམཔཅནདངབཅུས་པགསལབཏབ། ཞིམ་ལ་པའི་ཐུནདང་པོལས་གྱིདེཀ། གཉིས་པ་ལདེའི་སྟངདྲུ་ཡགག་ཡས་བརདྱ་ཡགམཚནནམས་ཁནངདབསནཔ་དང་འཅསཔ། གསུམ་པལགཡོན་ 
༧ འྱི་ཡགབྱཅདྩ་གམཚོནྷནམསཞལྱཡི་རག གསཔ། གཡསྡ་མུསམཆོག་སྱིན། གཡོནནུམསི་འཇིགས་པྱིནཔའྱིལགུརཿནདང། ཡིམ་གོའ་དོཞལ་ལ་སེགསཔའྲི་སབྱི་ཅནགཞནནམསདངམེརེས་དང་བཅས་པ། བཞིཔལ་བཏདཔཞབཅུགསཔའ་ 
ˆ སེངདབསདང་ཐུམ་དང་བཅས་པགསལ་བཏབ། ཉིཡ་ཕྲག་པའི་ཐུན་དངཔོལ། སཱཿཅི་གཙའོའིསྟེདདུགོ་དཱི། གཉིསཔའཅེཉི། གསུམཔལ་པེལི། བཞིཔལྷཀྭསཐིགསལ་བཏག ཏིམབདན་པྱིཞད་ཡོལ། གཙོའབཔཝ་འསྟེབདབ་གསི། 








། གཉིས་པའི གསུམ་པལ 


¿,པའོ། །དང་པོནི། སྐབས་འདིརལུས་དཀྱིལབསྣོམ་དགོས་པ་ཡིནཏེ། སྐབས་འདིརའུམདབང་གི་ལན།ལསོགས་པའི་ཤུའིསྐབས་འིདྭབེབསྱའི་ལམ 
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-ཤཱཾ།དེ་དག་ག་ 





གཙོཆེ་ལ། ལཱཨ་དྱའི་ལནིཏྣནལུས་ལ་གནདད 
+ དངོཔ་རྒྱ་ཐུནམངོམ་ཡིནཔའགྲོ་སེ། ཕྲོབ 





གས་རིསྱིེ་ཤས་འདེན་ལ ཡིས རྫོགས་ཇིམཤྱིདྱུད་སིན་བེད་ཀི་དངོསརྒྱའང་བྱེདམིནུས་ཤིང་། ལུཨ་དིལ་ཅིས་དེདག་པད 
ངེ ྦནཔའི་བནདབལསའི་གདམས་ངགྱུ་འདཔ་ནུནཔའི་འིརོ། །དེསན་འགའཞིག་གིས་ལ: 
ལུས་དཅིལ་བསོམས་པསལཁོད་ལོདྲནམསཉིས་ཙམདྲདྲང་འཞིང། དེདག་གྱི་ི 

བགལ ཡུ་བ་ལ་ཤི་ལུབུགཉིས་བས་དམིལལ་བཟམས་པས། བྱག་དགའིཔ་ེམས་དབུམརདབང དུ༥དས་ཏེ། ཕག 

ཐིག་རུངགསུམ་ྱིནྱཅིས་རབ་པའི་ཕྱིར། ༨ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཆིདབང་གི་ལམ་དིལ་ལབོར་འཁོར་ལོའྱི་རུད་པནབེདྲད་ † 


།དིལ་ཡྱི་དྱི་བ། དྩེརད་ཝིཤསའི་ལྟ་གསྲངས་པའི་ཚུལ། ངི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་དངས་པའིཐབས། དེ་ལཅོདཔ་སོང་བའྲོ། །དང་པོནི། ཡྱིདིལྷ་མངཔ་ལས་ལས་དངི་ དང་བཅས་པྱ་བདཔར་འཕགས་ཏེ། 
༨ རེ །དེའྱི་ཧུམཚོན་ཡུང་། ཕྱི་དཀྱིལརྱང་པནི་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དྲ་བསྣུན་པ།ཁྱིརབལྟུས་ 

བྲསམ་པས་ཛོགས་རིམ་གོ་ཕེ་ཤེས་སྦྱེ་ཡ་ཡངསྲིདལ། གལ་སིདམ་ཕྱེས་ཀང་རྫོགསཧིམ་ཧྱིརྐད་པིན་བེད་ཅི་ ངི 

ངགསུམ་བིནྱ་ཧྲིས་བླ་དབས་པས་གསང་དབང་གིལམ་བདྱའཉྲེ་ཟིས་བླ་མབས་པ་གཏུམ་མོའྱི་རུདྲནིན་བེདི་དངོསྤ་རུར་ 

ཁྲིནལ་འྱབོར་གི་གེགས་ཆི་གཙོ་བྱ་བང་སེམསྱ་ཡིད་འཆོར་བ་ཁག་སནས། ནངདའཕོམེདྲད་འཛྲན་ནུས་པའྱཉིར་དང་། 

ནོ །ཚིགས་ཆེན་བརརྒྱད་ལ་སེགས་པའི་བར་དུལུས་དྩིལ་བསྒོམས་པས། གནས་དེེ་ནམསྦཅིར་མ་དུདྲདལ་ནས། ། 

པོ - ~-------------.. ¡ 





(ལུས་དིལ་དང་བཅས་པྲ།དཔར་འཕགས་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་་ 












ང་། ཞལ་བརྒྱཿ འུ་དག་པའི་ ལཕབང་ཝས་ 

ཕིལ ོད་པ གཉན གྲོ །གསུམཔ་དྷེདདྲལ་ལསཇི་ལྟང་གསུངས་པའིརཱུ (ལནི། རརྒྱུད་ལས། ཨི་ཕྲི་ནམ་པ་ལཱཡོ་སཱན། །བཅྱཾ་མ་པ་དང་པརབ་ངོ་ །དིལབསོསདཀ། ླ ག་འབར 
ཧཱཾ།།ཅེས་ཡིགེ་བཞིའིདྱའི་བསྔ་ཅིས་ལཁོརཿ བཞད དེདག་ལྷམ་བཞིའི་པངབཞིན་ དགུསངཔས་ལ། ཉེདགསལ་བརབབའིིན། ཁྱསིན། །བཤདཔ ནུབ ར། ཉེན་ལུས་དཅིལ། བགམ ཨཱ སུཔའི་ལྷ། ག་ན 
ཤོག །ལུམནིདཅིལ (འཁེརཉམས་དག གའཔད། བཞ །དགསུངས་པའོ། །དངགི་ན་ལག་བཅཅདྱ་པངབས། །ཀ་བདེ་ དསས རིས གྲུབ ཞི་པརནི་རབྱཏྭགགས། །སྣ་ 
གསུངཐུགསཅདེདི། །འཁོར་ ཤིསཿཞགཅོཿ་གསུངས། པའི འིཟིའབུལ། རིྭརཆེནས་ གས་རིམ། །བླམའི་དུས་ཐབས་རིམཉི་དིས། ཡསད འས །རྐངཔའི་མཐིལ་དུྩམ་ཆེན་རྲུང་། །གཞུ་ 


བེམམ་པརདཔ་ལ་ོགསཔསདཔ་དང། དེ་ད དགུ་གིར་ཐིག་རུང་ག མམཁའའགྲོས་པདགཟིནིས་རོབས་པརའྱར་བའི་ཕིར། དབང་བཞི་པའིལམདོཆེབྲ་རབས་ཨྱིུད་སི་བེདདུའཐོ་བ་ཡིནནོ། །གཉེས་པནི། སཱིའལུས་དཅིལྱི 
ཤི དབྱེབཟཐའཡས་མོད། འདི་ ད་ དགཞིའི་ཉྟེན་དངའགོདཚུལ་ཧྱིས་དབྱེན། ཛ དུགཞིའི་བདགསེདམའིཏིནལ། ཡུལཉི་ཤུར་བཞིའྲི་་བསས་ལ་ལསེ་བཅོ་ལ་འགོ་ 
2 བ ས་བའི་ལཱས་ 












22 [ དོན་ 


༨ 


སཱུ །པ་ིད།།ནོཿམོ་དངཔྟ།།།པྨད་བོང་ང།།སཱོབོླ་ུངགྲིནམདག་པ། །ཞེས་པགས་ཝ་མབཡུཿཿཁམས་དགོལདང། ལོབྱདཔ།གོང་ྱི་མཆདྷ་རོའོོངཟདཔ་ས་པོ་གྲསངས། 
® འདྲིནམསྨ་སོབ་དཔོདདྲགཡས་ནམརུལ་ཧིསྱགྱར་བནིའི་སླུབ་ཐབས་ལསཧུསཔདབཏུནཏོ། །དླི་རཔའི་གདམས་དགྱཏུ། ལུས་ཊིདིལ་འ་བོརམཐོང་བསཏུགས་འསྟནཔ་ ་ཞེས་སོགས་དང་། འམངསས་པད། དྭའིལ་འཁོར་ལལ་བཅུདདེབསྦྲན། ། 
ྷཾ།སོགས་གསུངསསེ། །བཞིཔནི། རྟེན་དཔབཉྟེནཔའི་བསུདགུཞི་གཔ་ཡིནཔའེཉིདགནས་དེ་དཔདེདགྱ།ཏཱན་བཏེན་པགང་ཡིནཔ་དེའི་ནམ་པར་བློམམོ། །དེལ་སྩིཿཡུས་དིལ་བསམ་པཿམནི། ལམཅི་དབང་ཐོབནསྱ་ཕིབྱསེདཔའིརིམཔབྲོམ་་ 
2 





3 


༢ པའི་ཚོམངོནརོགས་རྒས་འབི་བམས་པ་གང་ཡིན་པ་དངྱསགས།ེ་བླསྒོམས་པས་རུཔ་པ། །བདཔ་རདྷ་མངོནཏོགས་བྱསས་པནི་ཡུས་ཡིལ་དྲསགསནས་བླསོས་པ་ལསྱ་རུངཔརབྒསམ་པམེདད། །རྱས་འབྲིང་གཉིསནྲི་སྲགས་པ་དངྱ་ཧངཔ་གངཏར་རུང་ 
ངེང གས་ས བསང བུ ི་ཏིང་ཆར་་དུལོབ་ིན པ། ཕིགས མཐད ༣ སོ ས་ང་ད་གེསམཡིངདོ། སུས པམ ` སས ¦ 
༡ པྱ་ཆསྐ་དཏན་ཡཱསདྱཧིལལ་གཅིག །ཡོྲང་ཝྭ་ལ་རེརེ། ུལ་ཡུལཿན་ཁྱི་ཧཱརྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུལ་གཅིག་སྟེ་འདུནབྱེདལ། འབྲིང་དྲུན། རྟེད་དང་ཕོ་དྲ་དང་བོལ་གཅིག །བརཔགསུམལ་རེདེ། ཡོཟྲང་ཐམ་དང་སྩེཡཆེདའཇུ་གཉིས་ཁྲེ་ཕོབ་ཅུ་དབཅས་ | 

















ནནས་བསྐེདཔུ་ 


དདོ། །གཔ་ལྟངཡང་ཡུས་དིལྱྱི་ལྷབསྱེདཔའི་ཚོཡུསཆགས་པའོ་ཐོག་མ་ བཡིན་པས་ལྟེ་བའིནཚེ 
གའིའ།པརལོ་བླགཔསོ།  ད ས་མན དེ ངེ 
དེབས འམྱ་གསད་པས། 


 །པ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཝམཛོད། བསསཔ་ལ། རྟེནལ་གཅིག །ཕོབཔལ་ལ་གཅིག །སྐེམཆེདམ་ 
ཡིནལ། ་ ་ དསསས་གསསས་བ གི་གོ 
ཱ མོ ག་མ་མ ིགསུ་པའི་རླུལགྱིས་ སློ། །ཝ་པནི། ཡུས་དྱིལཙོད་ ཞེས་པར །བུམ་དབངགི་ལམ་བྱསེདཔའི་རིམ་ 
མ་གུས་པའི འཇིགདའའ།འནམའིརམསྤདག་ གསམས པད 
བསག ཁེདཔ་པསགཔ གས་པའབྱུཿངོ། \གྲུབ་མཐུའམ་སྙགསན་ རི གསུམ། སྒང་ 
དད། དངོས་གཞིའོ། དིས { 





༤6ཿ 
ཚི 
ཀཤཕུ།་ 









¦ ནཅི་ཡནལགཔཕུཔརྣོམས་ཡག་ལེན་བཞིན་བསྟནཏ། །གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ། རྲུང་དང། གཏུམམགཉིས་ལས། དཔི དམིགས་པའིལུཞསལངནའང། རྣལའཕྱོརཀྱི་དབང་ཕུག་འདིནི་ཁམསའདུཊ་པ་དང་པོགཏུམ་སོརྨུངདྲོདརྟགས་ 

༼ཨ་ག་ཞ༦༥སས། ར་དག ཞེདའེ དྲ་མ བམས་ཁདཔྱ་ཞེས་གསོ། །དས་པར་དོདཔས། ༄ི་གནས་པ་གཞསསརགཔརྱཿ ན་ས དོབ 
༢ བོགུ་བཡིནཔ་དང་། རླུངདེའིརབྱུདྱེ་བདང་། བེདཔའི་ལསདད། དུངྱུབའི་ཚུལནམ་པུརགཞག་པ་དང། ལམདྷ་ཐཱསནངི་ལཱརའགུངཔའོ། །དངུ་ ྲཀོོོ་ དའ 

| ཏེ ངཤིའབུངབའོ། །དྷེས་ཚོགས་འེདཔ་ཐམསཿདྲའི་ཝ་བརྱ་ཀཱརཔ་ཡནཏཾ། དེ་ཕི་མགོན་པརཔརོདཔའི་དུང། །ཧཱནིཀུནཏུའྲགོབརབཇོད། །ཅེས་བཤདདོ། །ཡངདྷེནས་པར་ཤེས་པའྙིཏེནདྱ་གུརཔ་ཡནནོ། །གཉིས་པཞི། རྨུདདེལ་དབྱེན་། 

¦ 5 གསུམསྟེ། རྗུངགིངོའོའིསྲསདངྱེ་བདང་། རྒུ་ཚུལ་གྱིསྒནས་དབྱེབདང་། བྱེདལསིསྒེནས་དབྱེབའོ། །དཔ་དིབུགསྟེ། སདང་། ཆུ་དང་། ལེ་དང རུ་དང་། ནམམཁའ་དང། རྣམཔང་དེས་པའི་རྨུངཞེས9སྟེ། དེཉིདལས། དབངཆེན་ ) 


ུ་འི་ིིི། །།སས། ོ་ 


“--------༠༤-༡༩༤༤༤༤༤༤-༨༤༤༧༤༨༧ 






དང་ཤིདེ་བཞིན་རུ། མེ་ཉིད་དང་ནིཆྐུ་ཉིད་དང་། །འཁོདལེ་སེམས་ྱྱིསཀུན་ཕྱིདོ་པ། །ཤེས་དང། ཞྣམ་སྣདལསོགོས་སངསསརྣཡས། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ཆུཚུལ་བྱི་སྒེཞས་དབེན་གཉིསརེ། ཡེ་ཤེསྭྱིནུཔ་ཤེས་3བཤནས་པརྒྱ་བ་མེད་པའི་བདག 
, ¿ ཏུན ལས་ཤིརུདཤེས་བྱབ་ལྡང་འཇུག་གནས་པའི་བདགཉིདཿཏེ། རྟགཉ་ཐུབ་དད་འབཆུབ། སེམས་ཉན་ཞུན་ལ་ཞུན་འབྲབའོ། །ཞེསསོ། །གཡུལ་པྱདཡས་ཨི་སྒསདཉེན། པི འུདྲལདང་འགའག སང་བབྱས་ཅུར། ། 
¿ སླཾགདདབརསེལ་ཅེནྱརུ་དད། །ཁྱབདང་མཏལ་གནས་ཞེས་བྱདད། [ཀྱུ་དང་རུཊ་སྲལ་རྩངཔདང་། །ལྷ་ཕྦིན་དང་ནིགཞུ་ལས་རྒྱའ། །ཞེས་བ་སྟེ། སྟེངི་སརནི་སྦེརབ་གསུམ། ནུསརས་པས་ས་བཞེ།།ཞསཔདེན་པ ཧོ རླུང་།> | 
3 །དིསཱ་ལས་ཕྷཚགང་དདགང་འབུལ་དནི་གཞདདུགེས་པརྱབགོ། གཉུམ་པྱཆངདེདག་གི་ཉདཔའི་ལན་ལ། ཡིའི་ཝསདང་ སའའིལུས་། །དྱ་ཡུལལས་དྲནམ་པདཉེས་པའི་ཉེན་བདཔ་འིནཏེ། ཧནིཔས་ིདུག་ལཱན་པ། རྣམ་པརཤེས་པ་ 
༤ ཡངོས་སུགགས། །ཤཱཾས་སེ། རུདགན ལཱས། འདིནི་རུང་ཁམསཆེན་པ་ཧྟེ། ཅསཅིཞནཔ་པི། །ཞེས་ས། །ཡུང་འདིས་ལུས་བཀྩེདཔ་དང་འཕེལཐ་ལ་སོགས་པཐམས་༦ད་ཀྱི3བའང་བྱེད་དེ། ཧཱ་ཡསྦཱམ་པཐྲམས་ཿདྲད། | 
)སངཨ་རྒྱས་ཏུཞ་དང་མཉམ་དར་རྱིདོ། །ེསའབྱདབས། དེལ་དངཔར་ཡུཿཅྱེ པའི་ུས་མའི་མང་སདུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུད་ལ་ཤོདོ་ནས་ཐུགས་པདེ། ླུངགཞཔ་འཏྟེནསྒནམཔདཤེས་པདྱརལལོ།དེའ་ཤསུངགིབགཉིནགཞས།ད། 
(༡༤༨༨༨༤༤༨༨--༤༡༡༢༤༨སལགནལསས་འ༡༡༠༠༤༠༠༤ ལགན༢༣༦༡༦༡༧༥༠༣༣༤༥༤༥༥༣༣༦༦༧༡༥༦༩༧༤༤༠༤༥༢༧༠༢༥༣ཿ༠༧ར༨༠༨༩༠རཔརར༠༢༨༠༠༢༠ཟ༣རམཆམ་ཅམ་འཆ:.་ཐར་ནམམམ།པར༤རརར༢ར༡༧༨པ༤༤༡༨༧༩༠༧༢ཟ༧༤༡༤༡༨༡ར༤༨༧༧༨༧ར༨༧༧༤༦རརམམརརར༤རའའརརབ་ཟམར་རརརལལར-རརརལ་འཚམས་བཟནཿ6ནས་ཅཆར་པར༧བ་ཁརས་པས་ཐརལལ༧ཤར༦བམ6ཿ.མཆལརལམ༨༩༠༩།ཆ8ང་ཉང་ཆས་པཉ་པལ་ཁརཉབཿཐཀཔ༦བཏམ་མཐད་ཐག་འསམའ་ཤང་ཆ་མཉར་ལབ་བཅ8མས།ར།༤༡༥༤༥༩༦༥༥༦༡༨༤པ༨༩༦ྣྟ༥༨པ༤།ྟ།༨༨༤༨༤༨ཕ༩༤༨༤ྣ༨རར༤ &9... 




















¿ རག་བ དོ །དཔ་ཞི། རིར་ར་ཤས་དརངགིགནསནརདམངི་་ཧིདཔིདབཞས་བབ་ཡནམང། འདོནིགསོགི་པསོསོ་དོ་ོྱཔའི་བསྲཔདངགནས་བ་དཔང་་བདམ 
ཌཱ བནམ་པག་ན། །ནུམ དིབསནས་པརྐགནས། །ཞེས་སཾ།  -་ བི་དགསུམལས་གར་ཞེན། རངཤིངོོའྤིསནོས་ད་བྲདག་དང་། ཆུབའིདནས་དབ་བཤཉིས་པདོང། ལས་ཅྲིཞོས་) 
ང་བས་འ དག་གིས ཞེ གཏིས ད་བ ཏེ གིང གུམལམགང་ ནསན་གནས་ནུས་རངརངཤིལས་འདཔལྱཆབཞེསྦ་ཆཡི། སྣའྒདྩོརབཞྲིག་ཁོན་ེནཏེ། ་ ི 
ཏི ཅུན་ལསཞི། །ཐུདལཔའྱིདབད། ལི ཤི་བཞི། གཤེ་བ དའཞུད། ཅེས་དང སིན་འི་དསནསགགི་ང། །དེ་ལར་གཅག་པའངགསམདའྱསར། །ཞེསཔ། །དེསྡ་ེའསྣདཔནིུ་ 
=] ཞེསཐྱུབ་དང་། ཐུངལླ་ བགྱིད ཅད བྱུབ་འདིལ འི ཁྱི། དེལྟརམ་ཡིཞེན་ལས་སོ་སོར་བརྟན་པདོནམེདཔ་དད། ཐུར སས ཆར །གསུམ་པྨརྨུངྲུགཔརྒུརྨལ་གཉིསཔོངིྟ ཞེ 

ཤེས་ཤིང ད་པི་ནིསསིས་ཡསྱམབ་། དྲིལ་མལྟགས་ཡས་འོན་འགདས། བཅོ་བ མ་ཞབས གཞིས 





ཧཱཾ )༄༅། །ྡརིསེམས་དཔའིགཟུགསིསནི། །འདིདནིངི་སར་བདབར་པོལོ། \ཞེས་པསསོ། །ཡཔནམམ།བའླི་རུཔམ་དྭངུས་འཁོ་རལསཆའྱེ་སུབརབ་ཤད། རྡོར་ཐེངབ་ལསད་ 

ཏཾ. སྒ༅བར་ ཅེད ༢བའ་་། རབ་པང་འརབས་ ༥༽རའི་ཀ ཇི ༄ུབརབཤུད། དྡདྲེ་ཐེངབ་ལས་ རྩ་ཡབཔསེའ་འོར་ཅི་ཚུལ་ཅིས། ག་པ 
ནྲ ཉིཉིཉྲཉྲིཊི 
ླ ཁི གཡསགམ ིང་དམདབའོགའྲོ། འི་འ སཾ ` 
སྣ ག}]}ནཤྣཀྣནྣནྣྣྣནནདདདོདདངོི་་ 
| ཾཿཆྐུབ་ཡེནནོ། །ལཔསྣ་བུག་གངལསགྲཔས་དུ་ིག་རྒྱ་ཞེན། ཉི་ཁིཆིག་རྟོདདྲག་བརརྟེ། རོངེྲེབར། རག་མ ྱུལ་དཔྡ་པའྲགངས། ཧི ས་མ་བ །ནདཔ་ཤམའོལསཔདྒྱན།ཞེས་ 





















།གྲ་ངོབ་པ་ལྲབ་ལོ། །དག་པྲགངས་པལ་པོའོངབྱའྱི་རམཚོནྱ་རོ་རོལརི་རནཔལས་ལགྲནསཏེ། ཧེཕོལ་ དངྱརུ་ཚོདྱ་ཧེདཔ་དང་འའོ་པ་དངྱ་ཉིན་ཞག་ལ་སོགོསཔའིདྱ ལ་ཡོདཔ་ལ་རོ་ལལ་འངགས་པའིའབང་གོར་ ་ངོ། །དའཔལལ་ 
སངས་པ་ལྷབ་འོ། །དྲགཔྲ་ཀངས་དྷལ་པའོངབའྱི་རུ་མཚོན་པིརོལངི་སྟརནཔརཱཨ་ གནས་ཏེ། ཡིི་རོལ་དུདབུགགུདངཚུ་ དབྱེདཔ་དང: ཾ དྱ་ཉིནཞག་ལ་སེགས་པའིདྱེབ་ཡོད་ རདདྲ་སུམ་ལ་འདགནས་པའེདཔང་གིསྦྱབ་ངང་། །དའངྲསལ་ 
གིག བཞིལ གླས མགོནཔ་རེཔལའངའཁོར་ལོ་བཞིའིདཔང་ཤིས་ལྟམོ་བཞི་བཞེ་དངལྡནཏེ། པཔ དེབཞིནདུརུདཔ་མེ་དང་ ུབ་དབུབཅརེརམ་གཞའོ། ༽མགོནཔོ་ 
༈ གཞི་ཞིའང་ཏེ་འའིར་འདབ་དཔྱན་དའིདྱཉིབས་འཐོབགཉིསབ 'དཔ་ཝནཏེ། གཡོནདཔགཡས་དང་གཉིས་ཀདང། །དལ་བརྒྱདངྡནམ་བཞི་བའྱུར། །ཐཱནེདྱིསནིདཱཾསྟཉགཏ། །ལས་དིགཉི གཉིསཉེ་བརགནས། །ཞེས་པའྱིདུནྱེདྒནི་ 
། ༢༠བེདདོ། །དྭག་བྱཅུཔ་གགཅིགག་པས་ཁོནནབྱཆབནིལླིང། གཡོན་ཁོནནསྣབརུ་གླི་ུ། གིསཀནས་ཆུབ་འདལ་ཞདྱཅབམིཚརའདིནཧེ། དེརབཞིནིའཕོབགིསསོ། །འཕོབརེལླདངསརཧེངརགངྱསའོ། །དེ་ལུ་བུལན་ 

རེ ས་ག །ཧེབཛྲའིལུགས་ཀྱིས། ལྟེབའིར་འདབ་ཀྱིདབ ཤིས་དྲདགགྱུ་དགྱུར་ཊ་བཞི་ཡིན་ལ། དྭབུག་གུར་རིལ'རངྦམ་བྱསྲདཀྱརརྭ་ཤེད་དང་བྱམད། 


418 


¦ གཱ 
_༅ བཱགགིས་ཉིས་ཁྲིཆིག་ཉེངདག་བྱརའོ། །དྡོྗཐེ་པབ། དུས་འུའོར། རྡོརེམཁའའབ་མའི་ལུག ༣ལུགས་ཅུས། ེབའེཿ་འུད་ དཱ 
|  །དཔུགགུགཉིས་ཉིཝུ་ དེང | ལིཔོའིརྩའད་ཚིདབང་ཤིས་ས། །དེགཉིས་གཉིས་འཕོབརེརེ་སྟེདཇུཔུག་ཡགྲིན་པའི་ར་འདང་མྱིད་བང་གིསསོ། །དེགཉིག་གཉིས་ལབྱེདཔ་ེརེཏྟཔཆྱདཧཱངགའིིུ་སོར་བིནཊཔགིས་སོ།།ངེ་ 


༦ 


ཀར ་་ བ་་་འ་ཁ་མོད་ོསོྣཔྣཔྣོྣྨྣས་ ་་་་་ས་་པ་འོ་་པས་པ་སསལཔྣསྣསྣསྣྤྣསྣསཔྣཔ་སྨཔ་ ར་ར པ་མ ང་འ གག་གགོ་གགང་གགོས་གེ། 
[¥ ༄ཤ༅། །གཏིས་གཉིསལ་ཐུནའེེ་སེབཞི་སིངཤའིནཔཤི། ་དབངངོ། །དེབཞི་ལཉེནཞ་ག་གཅིགད། །པེ་།རྐནཉིས་ཁིཆགསྟང་ཕྲུག་བཅའོ། །ཧཱུདན་ཝཔ་ལམ་དུ་བསནངི་ལྟར་འ.ུ་མཞེན། དངཔོ་བོནར་རུང་ ཟིནཔ་སྙན་མ་པར་ཤེས་པ་ཟིན་ 
£) ཏེ་དེའིནྟཱ་ཡིནཔའིྱིརའོ། །དྭཉིདལ་པབྲགངས་པས་བླམས་པར་འགྱུརལ་སྤྲིབ་པ་ཟད་པརབྱེད། སེམསཟིན་པའིདབངཤིས་ཏིངང་འཛིན་སཚོགས་སྩྱེདཔར་ཡངཔྱེདདོ། །ཡང་རུང་རྣམ་པ་བཞི་གསལ་བའིཚྲ་འིན་ལཔ་བཞིའགུབ་པར་ཡང་བེན།མཐའ་། 
ཤཿ ཡསིུ་སྨངའགུགས་ཏེ། “ེ་ཤེས་ཅིནླུང་མངོནདའགྱུརབརྱེདདེ། སེམས་མདྩེསྭ་བམེད། ཅེསྱ་བབལསོགས་པསའཆདཔར་འུརརོ་ཞེས་གསུངས་པའིདོན་ལེགས་པར་བཤདནས་ཉམས་སུལེནཔའིཚེ། ཡངདགཔར་ཇོགས་པའིས་སྭ རཱ 


རཾ རྒྱས་ཉྱིས་རླུང་གིནྣ་ལའྱེརའསམཆིསཡིཁྱཔཔ་གསུངས་ཁྱང་། མནངག་ཉིས་ཁྲིཆིགསྟང་དུ་ཀངྱརར་འདུལ། དེའཔམནངག་དྭུ་བྱརཔྲ་ཕག་གཅེགྱཏུ་འདུས་ཤིང་། དེའཔཉེས་བྱ་རཏཉི་གྲུ་པཾ་ལ་པའྷདས་ལ། པེའང་སྔ་པའདས་ཞིང་། དའ 









| བ་དང་། འཇདྲཀཔ་དང་། གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅདབསམས་པས་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེལ་ན་ལ་འབྱོདབང་ཕུག་འདིས་མན་ངག་བཞིཔོཐམས་ཅད་ལམྲད་བདཔ་ལ། སོགཙོལ་ལམ་དོརེའིཔླནས་པ་ཞེསྱ་ཡབ། ལྡངབ་ཡམ་ད་པེད་པ 
¡ 4 5ཏངབའི་མནང་གགད་མ། འདུག་པ་ལམདཱྩེདཔནངདུདུགང་བའི་ནང་གགཉིས། གནསབ་ལམད་བྱེདཔཁ་སྩོ་ངེ། །དེསན། གསང་འབུངགི་ལམ་ལལྔ་རྟེ། ཁམབདགབྱིན་གྱས་བརླབས་པའིརིམ་པདཔ། ལྟབངང་བླུངགི་ཡེ་ཤེསབཞི། གྲུབ་ 





མཐའམ་འདེས་ལ་ཡོངས་ས་ཇོགས་པ། འདའཀམའོདགསལད། འབུས་བུལོངས་ཧོདཇོགསཔའིསུརངབཞིན་ཆུནགུའཔོ། །དཔོནི། ཆྱིའྱི་ཕགསལམབཉོས་པརཔངགི་ ་ཡུས་ིཧལིལ་ཧཏཤནས། རྩ་བུངགིལ་ཤེས་ཅིསྦྱརདིན་ཅིས་མོབ་པསྟེ། དེ 
ཌེ ` ི་ོ གེ སད ཕིའི ས་དམག ས་ས་ལ་བ ཝ་ལཏེ། 
¡ £, ཊམསཿཅད་བྲཛམས་བསདྲུག་བྱར་པྲབགགཅེག་ཡདཔ། དེབྱདམ་པའི་མནངགམངདྷེ་ཏདདོ། །དེདག་གི་གནད་ཿངདདནྱཿ་ཝར་འདུསཏེ། ༥ ལིཀཱའི་ལབྷར། པངལསོགས་པར་བཞི། ལུབའི་མཐུངདཔ་བདྡནཨ་ཝའོ། །དེདག་གིཿམས་ལེན་ཡང་ ༥ 
༤ །།དོྱསུ། ལུ་བོར་ལ་མབེནཔ་ལཱ། བརྟེནཔགསམ། གཞནམནངག་གིགནདལ་བརུནཔ་དང་དྲགར་འདུས་ཏེ། སེས་ི་གནདྱསཚོགསསའའོཞིངབོགསའྱའིནཔ་རྱབེདཔ་ལདགོངས་སེ། དྷེ་མམས་ཉིས་ལམྲ་བིདཔའི་དབངད་བར་ནགཉིས་ཏེ། ཁུབ་ 
༧ ཧཱི པགི་གནདདང། ཁུའྱངམནངག་གིགནདད། །དང་པནི། རཱ་ལའོ་རདཔངྱུག་འདིས་བཞེདཔ། །ཕབཅོལ་ལམ་ནོརའི་བླམས་པ། ཡིཾརགཏངགིགསམལ། ཅོལབ་བཀག་སྟེགགོནས་གཏངབ། བླགས་བྱེདཔེགཞིས་ཀནསགཏངབ། ཁནཔྦ་ 
| [བཿཡམུཿཧཏངའ་ངོ། །ནཔདུདངཔིཨནངགགཉིསཞི། ཚོཕངབཀག་སྟེ་སོགནས་དགངབ། ཁནས་མམེདདུ་གངབའོ། །གནས་པལ་བདདཔ་ཁྱསངཞེས་འོ།།དེ་ལབའིམས་སླ་ངབའིཐབས རཔལ་གནདཔའིབཞིན།། ཉས་སྲུབཔབའི 
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ཌ ༤། །བུབས། མཐུངྱིནཔའི་ཚོད། ཡོན་ཏནགང་སུབདང་། སཱེནོགངསེལ་བལོ། །དེ་ལྲསོགཙོལ་ཉམས་ཡཱལེནཔརྱ་ེདཔ་ལ། བསམ་གཏཧྱཾི་ཡན་ལ་གདག་ོདསདབརྱ་བསམ། འོ་གོི་གགོཉིསྣམགཡསབཀགལགསོན་། 
ཆུ་རག །དེནས་གང་རུངབདེབརྱཆུར་གཞུག་སེ། ཐོགམ་ཅོལ་བནས་མགོ་འདིན། ཟླ་ྱི་ཆུལ་རྲ་སྲིུཿརྱུས། ནངདདུག་པའི་ཚོནངདྲུ་དས། ཅུང་ཟདགནས་པའི་ཚེགནས་ཞེས་དནཔརྩབ་ཞིང་བླམབ། དེལཏིང་ེའཛིནེ་ཞསཆོལབ་ལ་་ 
ཌཱ ར་སཨཅིསི་ཏེ། ཕྱིཔའིདྲ་ངུས། ནངདྲ་བདད་རཱ་པ། ནངདྲགུནསཞེས་དགཔརྱབའོ། །དེལཏིངཔེའཛིན་མེསནས། སགནས་མགོགཟུངསྟེང་དྲ་མུས། དཔྱདགནས། ཕུ་རུམ་སདྲ་པདོ། །འདདྡོམ་རླབས་པརྱ་ དན། ནདྡད་ཆུས་པ་ཨོ། གནས་ 
| £ (པཱཿཡུརའགོབ ཞེས་དནཔརྱ་བས་ཁངབཅུངཔོ། །དེལ་ཏིངཔེའཛྲསེསནུསསོགལནཝགསྭའིནཏེ། དང་འིངྙདྷ་ཛུས། ནངདུགནས། ཕྱིརབུངད་དཱསཞེསདནཔརྱ་བ། འདིསནང་དྲུ ནངིང་ནས་ཤིང་ཏིང་པེ་འཛིན་བསམ་ཅྱིས་སྱིའུང་པ་སེའོ། །མཐར་ 
| „ ཙུཊཔའཚད་ི། ཆུ་བགསལ་བུའྱབངབཞིའི་ནུཔགི་གནས་དང་ཁ་དོག་དང་དྱི་བས་དང་རི་ཐུང་གིཚང་ཊངམིགགིས་མཐོངབ་ཡིནནོ། །ནུམ་པཔེས་པླ་དངེགཡས་གཡོནསེང་དང་། དབངཔ་ཤྲིཞྐཿྱིགཞོས་གཏོངཔ་དང་། བླློག་པརམྦུས་པ་ཡིནན། བླསམོཔའི་ 
¦ གཏནནིའཔཱིནལས་བཞི་ལྲགབཏེ། དེ་ངསྦ་རྨཱ་རུབ་གསལ་བའྲི་ཨཱ་སསགསབླས་པ་ཚིམམབསམ་པའམ་སྨོནལམ་བཏབཔཅམ་རིསྦྱརམཔའིལསའགུབ། དེ་བཞིནདྷྨ་ཐང་གིས་ཞི་བ། རླེརཔགིས་དབང་། རྨུངའི་རུངནིང་མངནོསདྱརིལ་སནམས་ 
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¡ ཁ་ཐོགས་པཨེདཔརའཕྲབཔ་ཡིནནོ། །ཡངལ་རོལ་ཆི་སོག་གྱི་དང་གིལསནས་བྱཅུགནས། ཕ་ངོལ་ཧིནང་ཀུནཏཱུབལསནགཞནིསེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཅངའྱའུངངོ་། །སྙཤཱགཔསེལན། གཡུངས་ད་ིབསའིདཿནོག འསེགས་པའྲི་གོ་བར་འཆེ ༈ 
ྷཱ རེཞགཔགིད་ངིའཛའིཚོལ་ཅུངཟདབངབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཆོལ་བབཀགསྲེབགནས་གཏུངབའི་ཆནཔགདི། བསམ་གཏུནྱི་ཡནལགཚངའརྩབས་ལ། སེམསསསམེའམྲག་བག་གཡོནདྲགཏུད། སྣུག་ཕས་པལགཡག་ཡས་པའི་ུངཿཛུབ་ཅིས་ 
, བཀག་ལླ་ར་དཔད་དའདམ་བཇུཌསཏེག་འཞོནས་པརཞེདབྱདེངམ་ལ་གཏུངང་། །གཏཔའའི་ཕན་འགལའི་ྒབ་འཛོདམནནསནཔྱ་རདུའི་གྲུག་པགཞད་ད། འི་ང དཔས་ོགཔ་ོཔཡོནགགས་ལའརོ། ཁད བླ 
° ། ཛྙུཾནཔའི་ཚད་དིརགཏངྱཆཱམེདཔརྦུ་པཔསཔས་ནསཙིརཅི་ཙོམ་འཞག་ཡངདངྡད་འོང་མི་དགོས་པར་ཁགས་པ་ཡིནདོ། ནོ ་སསབམས་ཅད། དབས་ཁེངས དང་མི ད་མོ ས་ར དགཟེ་རབདཔཧིངམི་དགའ་བསེལ་ལོ། །འདི་ཡ་། 
ངབ བསུམ་གཏན་ི་ཡཱནལགཚང་བརྱབས་ལ། ཤེསཔམངོ་ལུར། 


ཚཾ (མིཔསྒུམ་པའིཚའང་། ཉམངབའིགཞས་རམཆུལ་བརྒལབ་ལྟབུ་ལ་ལ ྩསྱསྱ་བསནབ་ཆད་འམམ་ཅདསའ་པ། །གསུམཔ་ཤྲུགས་བྱསུདེགཉིས་ཀའསགཏ ཡཿ 
།གཏདདེ། རྨུ་གི་གནདཊཉིས་ཀནས་ཤུགསབཅུདལ་ཇུཡཡ་བརང་། བྱིནཐུབཚེདམནན་ལ། གཏྟངབ་ལནདདཱའོདདུམིགཞུགཔགནངཇཊྗེ། དེལ་དག་གསུཿཅས་བསྨོམ། དེནས་མདུནཉི་ཁུགང་ཅ་མཚིནམམཁའ་སྟོངཔ་ལསེམས་གཏད། པེནས་ ] 






) ༨ 
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ཌཱ །གཏངབ་གསུམལ་ཙོགྲ་བདང་། དགངབ་གཉིས་ལ་སིལྦ་གུང་དོ། །དདི་བདྷུནཔཁྱ་སུ་ཞེས་ང་བ་ལམཐམས་ཅདཉྲིཝ་བ་ཡོནཏནཐམས་ཅདབྱསེདཔའྱི་ར་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་པཞིའསམ་གཏནིསན་ལག་དགུཚོངབརྱབས་ ༈ 
) _£)'ལ བེ་བྲགཊྭལུསྦཧིལ་ཀུངདྷ་ཱདད་ཡ་དབ། ཉེ་བར་ཨ་ཤུད་ཉྟུབ་གཅིག་ལླ་མུ་ནམས་ཐིམ་པརབྱགས། དེའུདདཔཔ་ལོག་རུངརྫུང་བདབཨྱུས། དེནམ་སྟང་པངསགིསཞསརབཿཇོགས་པ་དང་རུམཆིལམ་མིད་ལམནའུ། དེནས་འོདྲོ་དང་དགར་གྣམ།། 
¡ ཌཱ ཌླ་ཏིསཙིརད་མག་ལབྷ་ོམཔས་བུ་སལ་ཅ་ུ དབད ༣ཞུ་པསཐས་ཇ་་ུངནྲསཔ་ས་གོགསད། དེ་གི ད་མི་འཛོར་བནགནདཔ་ ལ་བ་ལ ་ནཔསབོད་རྤུའི 
° ཁུ །ཐེམས་ཤིང་། འགྲོན་པའཐེན་པམ་སྙེང་དུངནཞན་གནད་འཁུལ་པ་ཡིན། འག་མུལགས་པས་སྟེང་ནུང་རཔའགགས་སུའསོབ་དང། སཱེད་ཀྲུང་མཞན་པས' གླུ་དུང་དྲ་ཤགསྱུ་ཁི་ཐེམས་ཞིང་དང་པི་དབཏང་ཡངའསོརམི་འདོདན་ལྟོཊཏནརིན་པོཆེ་སེབའི་་ 

མིགས ད་གསང ལཞའ་ཆད། ཅིལའརའབུ་ུཞ ་བདར་འ་བཅིག བསམ་འ ད་ང་ས ཨོས ར་ར 
| ཤཿ སླདྱས་པ་ལབསྐདབརེྱེས་སེ་གོལ་གཏེགཔ་རེདོ། །དེའདཉིམ་དེེལ་ངེ་པེའམ་ཐུནཔལ་རེརའཕེལྷ་དབྱག་པས་ཐམ་ཡང་རབྱ་འྱགུང་རོ། །དྷེལ་རྱཱལྦ་ཀུངལ་གོལསནས་ཙོག་པུཔྱརང། དེནས་ལངས་ལ། དེནས་འབྲོ་ཡིན། དེནས་ལསིད་ 






















།མཐར་ཤྱིན་པའི་ཚོདདི་ཏིན་ཞག་དུམརཁ་སྩརཐུབཅིད། ་ི་ལོ་འ་ོ་རབཅས་ཅོལ་ིས ངའོ །མོིབབ་ས་འྲབགསལ་སོགས་པཐམས་ཅདྱོལ་འོ ཡོན་ཏན ༥ 


རབཅངས་ལ་", 













པལ་སུགས་པའྲིསོནས་སྱངོ། 
ཤྩ ིགཉན་དཔའཇིགཉ་ས་འདས་པའིདངོསགབཐམཅདའབུབཔ། ཞད །འདིའི་སླབས་སུའོག་རླུང་བསྡུམསྲི་ཤེསཔ་ ད། སལཆིགསན་ཡརདྭ་དུག་པ་ གྲསཔ་ལྟུབུརིའི་བདེབ་བྱུང་ཞུ། སྤིལ་ཀླུ་པབཅསལ་ལག་པ་གཉིས། 
4 རྒན་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལྗིདབསྤུརཞས་ཡུས་བར་སྦང་ལ་བཏེགས་ཏེསྣདསན་གི་སྟེངདྲ་གདབ་པ་དབྱའོ། །དེལྟུདུག་ཅིག་གིས་སེལལོ། །གིགསསེལ་གཞདི་ཿས་པརཤེསས›། །དེནྣམས་ཆྱིས9བབྱདརླུང་གི་སྱོང་བ་བདྡན་བསྙནིའི།།། །སྐབས་འདིན་*" 
ཧཱཾ། ལྔབལ་འཁོརསོ་གཉིསྱའི་ལག་ལེན་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དང་། གེགས་གེལ་ཅི་ལི་ག་གཞུནནམསྤ་ཀདངིརིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དཀྱི་བབྱ་པམནངག་དི་ དགུ་ནི འཁོརལོལམ་བརྡེན་པ་ལྔ། བརྟེནཔ་གསུམ ཨནྣ་ངག་གི་གནདལ་བརྟེནཔའི་ 
༡༣: ༨ ༽ཅུས་པ་དང། བག ། ༨དགྲས་པར་བྲ། པི གག་གནདདགུན། འམ ན་པ་ཝ། བརྟེནཔ་གསྱུམ། བཞན་མནུ་གག་གནདལ་བ། 

¦ །རྒྱར་འོ། །དང་བོན། མརམེགས་པ། ཚོངས་པའི་ཐོག །པའྲིནལ་འབྱོར། བསབ་ཞིངགི་འཁོརལ། ཐིགལེའིནལ་འབོརདོ། །དངཔནི། ལས་ཅོག་པར་གནདལ་དབ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏུནི་ཡན་ལག་དག་སེནོད་འགོབས། རའཔག་ 
དངཅོལ་བཅི་དདའརབྲསཝབས་བསམ་གཏནྱིལམ་བཅོལ། སེམས་ཅིགནདལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིརྲར་གྲསམ་ཧིམདུདཔཀཱ་ཡིག་དཔརཞགམགྱོད་དྲདབལྟས་པ་སེའི་དང་བཞིནཿནགསལ་བཏྟབ། ལྟེབར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམརསམགྱོ་ཧེན་ལ་བསྟན་པགསལ་ 


བཏག་ དྷེནསྨ་ནངཞིགནདཔྱབ་པདདའཐེལ་བསཐོགམར་འོགོནངགྲསམ་ཉེ། འོོ་འདའཛམ་ལནགས་ཅིཐམལབླམོས། སྟེད 


ེེ 












¦ 





བསྟི་གརཉྷགསདྱང་ཏེ། ཡུསའཐུལ། ཊི 


ཊཾ 





གནས་པས། །འཛོག་པ་འབའཞིགབསིམཔརྱབ། །ཞེས་གྲསཔསསོ། །དེ་ཡང་ ། 
གསསེལ་དགོས་པསན། བྷམའྲི་དཱང་དྲ་བསསདལ་བྲསོས། །ཞེས་སོ། །ལམ་སྱངབ་སཾགཾས་ཆོས་བརྒདནི་སཱ་པདང་ པཱ 
¦ 













ངམ་ོ་གྲ པརགན་དལ་ཕབ་པའིི་སོན་འགྲོ་སམ་དང་ སེམས་ཅིག་ ཐབསྦ་ཟིགསངཔ་ ཐག ཤེས་དབྱའྱིམམངོས་པའྱིསིབོད། ཐིཾགཡེ་པདྨ་དཱག་ལྟཐ། རྣམ་པ་བདེགསལ། ངབྱཟུང་འྡདག་སེཅསསུམ་ལནད་བསམ་ལ། ཤོགློརདཆེད་ མ་ལ་ˆ 
བུ ལལ མནདས་ཕབས་ོ། གི ་གོགསུང། གཉར གོདདུས། ཤེས་པ ངས་ཀ ཐྲིག་ལེ་འཛིག་པའཨཆགས་པྱསེསན་བྱགདཔའིམབས་སམམངོདྭས་དཤེས་པགཏད། ནད 
༈ བའི་འྱགམབྱབས་པས་ཡུས་ཐམས་ཅད་་བདེབས་འབབ་ཕྩེའོ། །རུངའོགླནངྱབང། ཏིངཔའཇིནབདེབྱསརདཔའོ།།དེ་ཏུརབྲ་ནམསཔས་མུགས་བྱབངནའཕོགཅད། འྱབངས་བྱབངཞནདའཐོནཔསདགའགསུང་དོ། །བཤི་མདོད་སག་དཀར 
ཧཱཾ སྭབོནི། སྣོན་འགྲ་སརདངའྲད། སེམས་ཙི་གནདམཛོདསྲུངདིད་ཀརཔོ་འཁོན་པོད་འི་སལམ་འདྲབམགྲོབུར་དབསཔ་ཐིག་ལེ་དངབཅས་པ་འིདཔེརུད།དཔེ་འྲོ་ཞིངབདེབའི་ཉུམས་དངྲ་ཝནཔདདམིགསལ། རུ་གིཀདད་དགྱ་ཆོལ་དངའྱུན། ཙོལབའི་ 
རཾ |དྲུངཤིརྒ་བའིདུས་སྲུལེ་རུང་གྱིཧ་བཞས་སོང་སེེཧཾལ་ཕོགཔས་ཧབྲསོས་པདབསམ། སོགགྲི་བུང་དངབསྙུནཏེ། ནང་དུའདུགཔའི་དུསསུ་ཧོལས་བདུདརའི འཛག་པའིརིགས་གཉིས་སེམས་ཉམས་དངྱསརལ། ལྕེཆུང་གིནངགིསུ་དཀརཔོམགྲོབརད་བྟལས་” 
རླུདདརྒྱ་བའི་དུས་སུལྕེ་ཆུང་གརྒྱཔརྣས་སང་དེཧལ་ཕོགཔསཏྭ ། སཱགསྤླི་མུདདངབས། བའྱདུས་སུ་ཧལ ས་ ཨལ ཡ་གད 
པ་ལོདཔལ་པབས་ དེལས་ཤངབབསཏེའིངགའིད་ཙིམ་པབསམ། དེལ་ཤེས་པགཏད། ཡང་འགྲོ་འོངསཱར་ལྟརབསྒོམ། ཤེས་པ་གཏད། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩའགུལ་བཙམབྱ། སོརྩ་འདྲིབཅིངམཆིལམམེད། ལྐོག་མས་ཨོལ་མདུདམནན། ལྕེརྐནལ་” 










±» 











་ ༅༅། །ུ་ཧཱཾྷཾཱོ།སོནཏ་ུས་ཆངསཤིན།ཆམ་པདཔ་རཿཡོགསཔདང་ལདཀརདཔོིརམམ་ཕོངཞང་ 
 །ལཁདརལོལ་བཏུནཔ་ལགསུམལས། 


-༡སུ་ིཏས་འདིམཛདཔ་ དངངས དུ 


། ཤེསཔ་གསུལབལ་དབང་དོབ། དཐམསཿདལ་ལམྦསཱབལ་སོགས་བཅོས་བཅསདྲས་དདང་འདོ་འོ། །ཆོསར 
མིགས་པབླསསླས་ཞིཔཉམསམུརབའིིརདོ། །དེལཔྱསས་བརགཞག་པབ་པའསགས་འདགགན་ས་ 


སལ་བཏབ། ྟབསྦྲལཔའིལངོ་པལོའྱིཡཔཔའདུབ་མྲདགཅུ་་བཞི་ལ་ཡི་གེདགོདཔ་དངྲབ་ལ་བ། ཞདསདའདབ་མབྱརདལ། དྲེ་ནྱར་དྲ་སི༩་ 


སུམམདོར་ཡེ་ཤེས་ཅིམེ་དང་བཞིའྱ་སགཞས་པ་ 


༢༡ བདྲབས་ཏེ། བཞང་སོལ་པསྦལ་རཱ་པདང་། ༨ རལ 
ཏ་ བད བོིབདྱིས་པས་མབགརྲ། ལྟེ་བའི་རྔ་མདུད་གླུ་གསུཨགྱིདབུསནམ་མ་ཁའཧངཔ་སོསང་དབན། ཨི་ཞིནཏཱ་ཆཔ་བྱཝཱ་ཤདྷལ་ 


།བ་དྭག་དམར་བའྲི་ནམ་པར་གནས་པནིནཔ་ལངབཤདའི་རརེབ་དག་མེདམ་ 


བ 
ཡིག་འབྲུཐམསཿདྱ་པང་ཁ་དོབ།དམ་དཔོགསལ་གདབ། ནསའགཔཟནཞིང་ཡམདཔས དམམ ཅྲེ་པདསདུ་ཞིསདུམཆདོེ་བསལ། དྷེ་ལེ་འལསལ་བོག་པས།ས་ 


ག་དམརབ། ངོབོཚ་བ། རངབཞིནམཉེནཔ། རྨུངྲདོདྱའི་རངབཞྲིནཅན་ཡིནཔས་དངཔ་སོངགཅིགཅོམ། དེནསསོ་དགཉི་སཙཅ། དེནས་ 


རགྲསམ། ངེནས་སེརབཞིའམ། དེ་བསྤ་པར་རིཔཅོམའབརབ་ལ་དམིགས་པགཏད། རྨུངརིམ་་ 








༢ ༅། ལོ པས་པདགབས། སིད་ངའ་ཅིས་བྱ་ཉེ་ཆིལམ་མད། མ་ཀོ་ཨོལ་ མདོན རྱ མ་་ུ་ཐབཙོམོ།སནགསོམིགསལགོ་ིདཔསདི་ོཔ་མིགསན་ུ་འང་ 

ཤི, ལོནཏནམི་སེ། གསུལན་ལྷའི་སྦུ་ལ་སེམས་ཐིན་པས་ཊང་རླུང་བིནནས་འོད་གསུང་། མི་ཐུབན་དལ་བུས་སྣ་གཉིས་ནས་བཏང་། ལམ་སྱུང་བ་ལསོགསཔ ཆོས་བྱཧདྲསར་དང་འདྲ་ ] །དེ་ལྭདོདཅིས་བཝུས་པའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བཞི། རྟགས་་ 

ཧོ ལྡ་དང་། 7 སྦ་བིཏགས་ལའ།ི །དངཔོནི། གཡསནས་འབྱུངབ་ཡུགས་འབྱུད བའི་དབང་དུ་བསནས། དེར་གནསསབིནཔའི་མཐོང་སངལ། སྣྲརུང་ཟངགནས་ལྟེ་བརཟིན་པའི་ཏགསམཉམརེས་ལ་དུབ་བུནབནའབུང་། ཆུ་རླུང་དང་གནས་*་་ 
༦ ཉུངགར་ཟིནབའྙིཏགསྨ་ིགྱུདད། སླེ་མུ་རངགུནསམགྲིནཔརཟིན་པའིརགས་དིནསེཁེན། ཆུང་གླིརུང་རངགནས་སྤིབོར་ཟིན་པའི་རུགས་མརཔ་འབརབ། དམམ།འི་མུངརངགནས་སྷིགཙུག་ུ་ཟིནཔའི་རྟགསནམམཁའ་དྲིནམེད་སྟ་བུའབྱངང། ། །ཐི་ 
༧ གཡོནྷ་ི་འྱབང་བལུགས་ཟློག་གཏགས་ཧིཏགས་ཝནི། སར་ཡིལས་ཟློག་སྡྱི་རྱ་བས། ནམམཁའུ་དིནམེདཙི་ཉམས་སྩེབའི་རྟུགས་སྲམནནག་དང་། མརམེ་འབརབའི་ནགས་ས་འཇའ་ཚོནདང་། དཱིནབུམཁཱརཧཏགསསྭ་ཐོག་དང། རྫྲག་ 
-ཤཾཿ སུབླ་བའི་འོདཊེད་དང་། དུབའིཏགས་ཨཱཉིམའི་འོདབེར་ལ་བུམཏམ་ཇེསགཉིས་ཀ་ལ་འབྱད་སྟེ། མཐོད་སྣང་དངའི་ཉམས་ལབངའིའིགས་པ་འབྱུངབས་ངོ་ཤེས་པརྩ་བསལ་ཏམས་ཐམས་ཅདྭ་བུདྱ་པལ་དུབསང་ངོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལུསཐམས་ཅད་བདེབ་ མ་པ་་ 
| ཟལ ནན 1 "ཏྭ | | 2༧2 /་ ` ( {( ཙཅ་ཏཿ་ ཤ་ \' ཟླ 
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རྔ གཉིས།ཁྱ་མཿབའིལ་དུའོ། །དེནསར་གྲསམ་ཡངགསལ་བཏུབ་ཏེ། གཡས་རོམ་ཁ་དོགདམརཔོ་ཁྱ་མེནལ་བུབ། གཡོནཅངམ་འདོག་དཀར་པོ་ཁྲཐུརདབལྟབ། དྲབས་ཀུནའདརདོག་ཤིངྲིནོལ་དབ་དོགདམར། 
_4 དཾ ཨགསུམ་པས་ད ཧུ སྱུམཔིདཔ་ཆེལ་ ཀ་ན ས་གསངགནས་ མ་གསུངངོ། །ཅ་གསལ་གསནརས།གེས་དགག་པམེདད།།དེ ནཅ་འོར་ལང་ཐག སོགསམི་དགསལ་ཅཐང་་ 
ཀྲུ ཏྲ དགའི 











3 །ཉིན་ཞག་གསུལ་ལསོགས་པ་བ ཞཁོགླ་མུང་འཐྲེནཏྭ་མུ་ཨེམ་དང་གཉིདམ་གཉི་ ཡརྩ་ཙཱ་སྤད་པས་བཤ དགིས་སུམམདོའིམེས་ག ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལཕོགཱ་པས་ཆེར་འབརཏེ། རླུངིའི་དྲོདཀྱི་རང་བཞིན་ཅནད་གཡསརོམནས་སོད། གཡོན་ྷ 
ན ་ ཡང་དམནས་སོང། མནྡིན་པའི་ཡགབྲབའིནང་གི་བམས་བྲསེགས། ཡངའོམན་སོད། སྙིྱགགིཧུཾ་ལརེག་པསདེལས་བདུདཅའྱིརནའཛགཔུག་པྫོཧང་ནས་བཟས། གཡུས་སྐར་༥ ཚ་ 
༣ ཨིམམགིནཔའི་མིག་འབྲུནམས་སྣདབཞིནགསེས་བཏབྱུས་པརྱབས། ཡངྱ་རངམནས་སུང། ིངགའི་ཡིག་འཐུནམས་གསོས་བཏུབྱརས་པརྩབས། ཡང་ཏདམནས་སོང་། ལྟེབའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ལཕཾག་པས་ཨཾ་ཆེར་འབརཏེ། ཡང་དམོནས་སོངབལ་ 
ཤཱཾཿ སགོས་པྲདརབཞིན་དུའབརའཛགེགིཚུལ་ཡཔནས་འངདྱུ་བསལ་བྲསོས། དེའདྲདསཅིརིགས་པ་ཉེ་ཉིན་ཞུང་མཚནགུངམི་བསྒོམ། ཁམས་ཅིརིགས་པ་སེ་ཁམསསི་བདེནམི་བྲསམ། བུནི་རིགསཔ་སྟེུནགྲངསཞུངཇུ་བྱསཤིངབསྒེམོལོ། །དེཉིད་ལ་་ 







ཛཾ 






པ་བུས་པ་ལྟབུགཅིག་བསམསྟེ། དེའིནང་དྲུགང་ནས་བུངརམེདཔར། ྱུདནས་ལུཨ་3ྱིནང་གད་བར་བསམ།་ པེལ 
གསས་་བབཛདནལ། དགང། ྷེལུ་བུ་ཕིད བ་བ་དང ་ རེེསེལ 











ར་མ །ཧྱད་བསྤོམ། ཟས སྭསདལམྱཧི་ལཱགགིས་བ ལ་བའུ། ཉམས་ཅི་ཤྷེས་བུངཆྱམུ་བསྩྱང་དོ། །དེ་ྟརན་ འོག་གི ལ་ཡི གསུམ་སྟེ ཡིགཞླལགནདདབསུནཔ་སག་པོོི། ཁམས་འཇོགཔ་ལགནད་ 
ཨགས ཡིའ་མདོས་གང་བརྡ། ཟི །འདྲིནམས་དང་བྱུང་གིཡེ་ཤེས་ཕྙེདཔའི་ྒྱར་འགྲོད་ ༣ མལས་མི་སྙེན་དགོས་པམེདགསུངངོ། ། །ལཡཿ། ལཱིབསྒོམསཔ་ལབཏེནནས་ལྟབ་རང་བུ དགི་ལེ་ཤེས 
་ིརེས་པནདདམབགྲསསེམས དབུྟོང་སཆམཏུམས་་དལསརེ། རངགིངབོགསལ་བསེམས་ི་སེང་དྭ་སེབ་ཡིནནོ། །དལ་བཞིལ་ས། དཔི ཉོདཡངསཔརངྱབགཉིངའབྡོད། དགུའི 
ཟའ ཉུགའིཡིག་བཅབ་ཞིའིདུ་ཝཞྱི་ལགཱ་ནཱངསེམས་འདུས་པའིཏིནའབེལ་ལས། བདཏཆད་མཀ་སོས་པ་ དབད གཞན་བ ང་ དྲ་ཝ་འཇོསས་པའིམཐོངསདདྲང། ཅ། རིཿམསདུམ་འབུངདོ། །འོན། 
4 ཤི མལ་པའི་ཉོནཨོཔསཔ་དངྱཁདཔའཅི་ཡོད དགུམན། ཐམལཔཿ ཞི་ཡུལཉྱེནྱིས་ཀུནན་ བངས དིནིཏིངཔ་འཛིན ཛིནལབ བཉྟེནནས་རང་ ང་དུ་སྙེ་བ་ཡིན༢ོ། རླ སེ གཉོང ཡིས་མཐར་ རཿ 
‰ཏེ། ལུ་ལས། ཉོན་མོདས་པསནི་རབ་ཏོནམོདས། དཔ་ད །ཞེསས། སིན འར ༡༦ཿརཔ་བནས་དམ་ོ་བ ལཅསྡ་དྲ་སུགཉེབ་འཕེལ་བདགས་ 
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འོ་མ་དང གཉིག དང ལད་ཡདསཔོ་མཐར་གས་ོོོདོོུ།ཅས། ནོགཏོདགོ་ད། དཔད 
བྷྱ སྲིདཔ་འདག །ཅེསསོ། །གསུམ་པ ལཞི་ བགི ར་ད བུམའིམས་སྣལབརྟེནཔའིརགནས་འགའཞིག་རུ་སུར་དྲུངསེམས་ཅྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱེདམྱེདབའིརཁང་པྟེང་ལྟ་བུན་རྨུང་སེམས་འདྲས་པའི་རྟེནའབྲེལ་བྱ་སནྒས། ཤེས་པགསལ: 
£ རག ་ ཀྐ ཛཱ སྣལ་བཏེནཔའིགཞུས་འགའིགྱ དབིད ཏདུདོན དཔ ཏུན་ ནས། ཤིསཔ་ནསལ་ཤས་ 


ཧཱ།།བཞིནདྲིས་ཡེདཔར་འགགད། །ཞེས་སོ། །བཞིཔ། ལཞིངཡངས་ལུདངྱ་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེསཿེནཔའིཏངངེ་འཛིནནི། ཟུངའཇུགགིལི་གེར་དུངསེམས་འདུས་པའི་ཉེན་འབེལྱ་བསནས། ཤེས་པ་གསལ་གིད་ལུས་ཕང་བགསལ་སྟོང་མཿོཧངོས་སྦའི་" 


གཡལསམསངས་པཝལྭ་བའབུདསྭེ། དྱབུངྱཧལ་ི་གནད་རིས་བྱསངས་པས་མཐརགསལ་སྟུང་གི་ཉིངངེ་འཛིནསེ་སེ། སམྨུ་ཊིལས། མིཀོ།ཏིང་འཛིན་ལ་གནསན། །མཁའ་ 
8;¡ :༽ ༥ 
= ཉམས་སྩིབའའགྱུར་ཏེ། སམྙུའྲི་ལས། དད་ བདཔཉདའདིན །ཆོསྱ་ཀྱི་སྤུརནིབ་ཏྲ་བགས། །ཞིསསོ། །ཉམས་སེངགསལ་དེགོམས་པའི་ཏགས་འདས་པའིལམགས་དབང་གིས་བཞིལ ་གབམཐའམ་འདྲེས་ལ་ཡོདས་སྲུརོ། ས་པ་སྟེ། དེལ་ 
[ འ་འཞིདོསགསཔིདད། ག་གས དོམས འདལ ིས་འ འསང བཞད 





3. ་འོལ་འལ་ རོལ་བོལ་ཚོལ་འོ རོ་མངར ི་ོ སོ་ཐར ོང 
! ཏཱཾ ༅། །བཞིལའིགསྤདག་གི་གད་ཤེས། དེདག་གིི་སད་དཆོས་སྟོན། །ཨཱལི་ཀཱ་ལིལ་དབང་ཐོབ་སྟེྦ་ཐོས་པཅམ་བྱིས: 
ཀཱ འབམ་བམསཅད། གླི་གད་ཤེས། དདག་གྲསདྲང་ སབ དབངཐོབ་སྟེསཐོས་པ་ཅམྱ་ཐིསམ རཤེསཔོའྱོ། ཆོག་པས བལས་སོས་རཇོ་སེར་ བོ་ནི 
བྲུའིི།ི  རྲྡྲྣ|ཀིཇེྲཉྲཾེརརི 
༢ པའི་དབངས་སྤུ་གུརཔནི། གསུངགཅིགགིས་དྲམངགོབ་དང་གསུངི་ བརྡི་ཞེ་བརྔངོས་པརང། ནབར་ 'ཡངདགུཔ་དདིགཔ།ཅིངེས་པའི་ལནཐོགས་པ་མེདཔརཐེབས་པའི་སོབས་པ་སོསོ་ཡངདག་པརཔི པ་སེགཔ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད 
8 ་ ཐ་དངགྲསངྱའི་ནངཉ་རིདམེདཔརཆོས་པ་དད། རྣ་བར་སྙན་ཕལ་སེགས་པ་ཡན་འགངུག་ཅུའི་ཡོནཏནརུདལ་འཆར་དོ། །གྲུབ་མཐུའ ཡངདན་པར་པགཔ་སེ་བཞིལ་དབངཐོབ་པར་འགྱུརརོ།ཚངས་།ཀླི 
རར ེཾེྲེྲིྲཾིཾྲེིཾ་་ དྲནདེྲེྲྤེྲཾོོྲཾོིོི་ ་ 
ཤོ་གདན སྲས 
ད 


ས་པའིངེས་པའི་ 













རོར་ར་2གགསལཾསྨསཔས2}ག་ པག ྔྲ གྲོ་བ འདཤ་་་་་ | ར ཀསཔཀར༨༽ འད༨༩༥༣༥འ༠ལེ། གྲའའ་།ཤྲོལ་ན། བོམ ལི་ར >: ༣ -5 2 2༢ 2 | ར་༡¬ 2 ༨ བའ  .- - 
སལ དའྲདའོ། །འདྲས་པ་བར་པ་ལ་ཕནག རམེད་པའྱི་པུང་གིས་ལམ་ཁྲིདདེ། བསྒེམ་པ་གོམས་པའི་སྟེབས་ཉིས་རམདུདཆེ་རགོལ་ཞི་བླདངསེམས་ཅུང་ཟདདྭངསཔསརུང་ཟུག་ཞི མི་དིདྷསླི་དཱང་པོལགྷ་རྤབེབ་དང་འྲདའོ། 
ཚྷཾ འཛུ་པཟམའ་ཤའདོགས་པའི་དགགིསམམའིདདེ། སན་ཞ ཡེད མང སལས། དི བ་པས སེས ཨ་སངས གི པེད པདཔ་བའོ་ 
ཟླ །དསེ་ལྡནས་པསན། དཔེ་དྱབར་ིམ་པོ་ལགཟབལ་བདང་འདུ་སེ། དེས་འཇིགཏེནཔའི་ལམའོདདོ། །དདགནྱིར་ཤིས་ལམ་ཁུདྲཔའོ། །ཁམས་བདུདཏི་ལགནད་བླམནཔས། གཉིས་པཁམས་བདད་མིས་ལམ་ཁིདཔནི ཁམས་འདུས་པ་ 
བྱ དངཔོལ་ཁམས་དཱངས་སྟིགས་མྱའེ་བསལམ་ཁྲིདཔས་ཉམས།ིངང་འཛིནསི་གསུལ་འི ཡ་བཏུགཔའིདསཏེ། ཨེ་ལུངགཱ་ཡའ་དང་བཅས་པ་བཞིདོནོ། །བརུཔ་ལྱུད་ཐད་དངས་པསལལ་ཁིད་དཏེངཔ་ཛིནགསལ་ཞིང་ཅེརབཏནཏེམེ་ལོངག ཡུའདང་་་ 
༧ ཆུད་ཐད་བྲལ་བབ་ཞིནདོ། །ཐྲམལ་ཁམསཅེར་དཱངསཔསལྦམྨ་འིདདེཏིང་དེའཛིནམཉམེསལེདཅིང་པུལྦ་དེྱ་ཅིས་སི་གནོདཔ་དངགསལ་ཞིངབཏཔ་འྱུང་སྟེ། མེ་ལོངོགཡའ་དངྲ་བལ་བ་བཞིནནོ། [དེསཱ་རླུད་དད་བདུངརི་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་དང་ཡིགེ་ལ"" 


| 4 གནད་དུ་བསྣུནབསན། གསུམཔཿ་དང་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིདཔའནི། ཁམས་འདུསཔ་དང་པོལ་རདང་པི་གེའིཏེནའབེལ་ཡིག་མངས་པ་འྲགལ་སྣང་དའཆརབ མིགེ་ཕལ་པས་ལམཁྲིདཔས་ཉམས་ཙི་སངབ་ལ་འཆརབཐམས་ཅདམི་བདེནཔ་འཁུལ་སྣང་དུ་ 








ཧྱ 











། །དྭཔེགསརི་མན་མས་ཚམར་ཡོད། ༄། ཟབོབ་སདངདཔལ་ཅོ་རྡོརལ་ཡགའཚོལ་ལོ། །ཤེསརབ་པཤོསཅིདབང་གོ་ལམྱ་གརིནལ་འབོརོ་ལལཧི། ལམདཅོལ་འོརའ།བོངམོཐབསཅོལ་མ། ཧོབལནཅོགཧོས་།ོ། ། 
བྷ དའི་གེསའ་བའནེ། གུ ཐའབདེ་སངུབ། འདང ུ་དམཔཅདང་ུག་འཚ་ལའ། །ཞེསར། ལ་ས་བུསཅིདུད་བོགསའསདབ་ནིརགོ་ །དསད་ཡོལ་ཞ། འཐབས་ཅིམམ། ལ་ཧ | 
ཧཾ དབངལས་ཐོབ་པ་གྲསམཔ་བསྣརྐ་ནས་ཆོས་ཕུརསངརངག་གཱལ་བ་དཔཝན་པར་བེདཔ་ ། དདོསསམ་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་ཕཱགྱཧ་ལ་བཏེན་པསསོ། དེའི་མུན་གལ་གཉིས་ཏེ། ལམརས་པ་དང། བསས་པའོ། །དང་པོལ་ལྔ་སྟེ། དིགམདགཔ་་་ གི 
༼།དུང་། བུསུངགམ༡སཔ་དང། འདོདཔམཉུམ་པདུད། ཤཱུབླས་མཏུམབདུད། མནངག་གིགནདྱིས་ཟིཝཔའོ། །ངངཔལགཉིས་ཏེ། ལེ་དས་ཐོབཔ དངུ། ལུས་པ ཐི ལྷ་པ རིདགས་མ། དྲ་ན་ 
-།མ། གླང་པེཏོནམ། རི་མོཅན་མ། ཌི སཅན་ཡའོ། །དེའད་ར་ ༦ན་མཆནི། རྲིངགདྱ་ཤིརོ་ དདསུམམབངབ རེའི རྭ ཅྲེས ི ས་ཞིངླཟུམ་པ། དེའི་ས པསེ་ཕུ་བ། དེའའྲགོས་ཏེདལ་པ འི ངས་ཏེ ངཔ་མཐོདནཡིག་༥ 
སི དེི་སེདབགས་དཔེ་ནས་ལ་༡ཿའ་བའ། ལའི། ཕསགས ཤའསམཔ། གིག་གསས་ཅལ་འབྲངན་སཔ། སས་ལ གེིིང་ིནི་འ་བའོ། ] 


-~--~-༨-~--~---¬-~~-‹ 
















ས་པ་བ |པ་སྟེ་འདོད་པམཉམ་མོ། །བཞིབཕྱིན་བརླབསམཉམཔནི། མཁའགསངབསལམ་དནྱསིསྨ་རོད་བྭསེ། ཡབིས་སམྱསིམ་པའམིདམིགསཏེ་སྣངདཔ་ལས་སཱཿལས་པྨདདམརཔོོས་སོགྲོས་དང། ཕུམཅིས་ཕབྱི་། 
ཧཾ ཧས་གནསའི་མིགས་ཏ ས¥་ བགའཕྲཨ ནར་ཐུར་ཨོ། སཱལསདིནཔ་ཆེའིཏོག་དངདཅས་པར་བྱསེདདོ། སེཾེཾེྲིྲིེ འི དེནས་གཟུད། དེནས་ཟོག ། 
 དེ་ནུས་ཁབ་པདྲབབ། མཐརམི་ཉམས་པར་བྲསང་བའོ། །དེལདངཔ་དབབ་པའི་གནདནི། དངོསསས་ལེ་ཤེས་ཅིའིགམདེ་འདྲུགས་ཉེརིད་དན་པརྩཔསལ། གླཟགས་ལབ་ལཞིང་དདོར་མ་ཅིསེརབའཐིགལེངཔབ། བདེབ་བསྒམ། བསྲད ཌ 
¦| པའི་མཐས་བསྲུང་། གསད་ཐུབ་པརྱབ་ཧེདེངས་སྲུ་ཧོམས་འཇྲགམྱིབའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གས་པའིགཏམ། །ོ་ས་ལ་སོོགས་པྨསྨྲལཉན་པའི་སྒེནས་དང། ལུས་ལྭ་དིམ་པོས་བུགས་ལ་དེལ་མནམ་པའྱིསོནས་དང་ མམྱཿུ་ལྤས་ཅིལསོགཿ ཡུ 
, བྲསས་ལརོལྱ་མུང་བའི་སྣེནས་དང། ལས་ཅི་གནསཅ་རིགས་ལ་ངེག་པ་དཔ་འུདཔ་ལ་སྤོགས་པའི་སྒོནས་སྔབཞིན་འདོདཆགསཿིམྲེསར་ལ་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ལསགས་པ་བཞི་འདེལ་ཡ་ཅན་དྲུ་བའོ། །དེ རྲནཐིག་ལེདབབཅིང་སྡེལ། སེལ་ཞིད་གཟུད། 

སུས་ལརལྱ་མངབའྲ་དནསད་ གུན །ཡངགཔ་ད་ ཨུ ནས་སདབཞན་འདདཆགས་ཅེ་ གསཔ་བཞའབེལ་པཉནད་བའ། །ད་ལད། སྔལ། སལ་ཞེ་ག 

( £ བཟེ་ིདབླཟོནཅེས་བ་བ་གསུམའབྲེལབནད་འབྱུང་སྟེ། དེདཊགི་སྐབསསུ་ཉམསཿི་སྩེས་ཐམསཏད་བྱུངརྒྱལ་དུ་བཏང་སྟེ། དེནི་བདེབཆུདབས་སྐད་ཡིག་དངཔོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེསསོ། །དེནས་པློལ་དདཀྲོལཱ་མཉམཔར་སྦར་ཤིད། ཡདའདོད་” 
(4? ེ 







༥༦ ང་ 
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ཆགས་ཊིཨེ་སྭརབསཐིག་ལེདཔབ། བདེབབསམོ། བྲགདཔའི་མཐཐསབྲསད། གསད་ཐུབཔདྱབ། སྐདཅིག་གཉིས་པ་ལམཆོགོདགའིཡ་ཤིསསོ། །དེས་བདེ་གྲུགསཆཅེབསཐིག་ལེའབདབའི་དོད་ཅེསྱ་བེ། ཐིགལེ་གྱབདདཀའོ། །དེནས་། 

ཌྷ །ུདྲ་ཟདབསྲུབསརབདེབ་མིརྟོག་པ་དངལྡནཔའབྱུང་སྟེ། སཱམ་བཞིདེ་དུབིག་ལེ་དདབཅིད། བདེབ་དང་མྟིོག་པ་དེབ་ | བཀྲདཔའི་མཐས་བསྲུད། དེཿམན་གསང་ཐུབ་པ་གཅེས། སྐད་ངིག་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བུལ་ཙི་དགའད། ཐིགལ་གཡོ་ 

7. བའིདྡོདཅེས་ཉུདབྱའོ། །དེཙཞཐྲིག་ལེ་གཟུད་དཀའབད་གྱུར་ན། སྟངསྨུར་ནུམ་པར་འགོག་པ་ཧྟེ། གཡོནཔའིདིཤལགགིས་སྭ་བུགགས་བཀགས་རྡུང་སྣུག་ཡོནནསརྡུབ་ལམནནཔའམ། འགྱུར་བརྲག་གིའཐིག་ལེ་བསྲད། དསྲུདབ་སྲན་“ བྷི 
མ། ལ་བན རང་ནྨུ་ཞཱམ་པར་འགག་པཧཱ། གཡན་ གུག །ལནཱནཨརུབ་ལསནན་འཡ། | ངེ 

; 2 སྐདཊིགསྲ་བཞི་པལ་གཟུང་ངོ། [དེཙམདྲིཀ།འེའཕེལ་བའི་རྟགས། སཱཾནཔཾའིལན་བེམ་ཤེམབྱེད། ལྕི་ཡོད་ཡོར་བྱེད། ཙུ་བཙུབ་བྱེད། ངས་ད རེས་མིདེམ། སྨུ་་སེད་སེང་བྱེད། གཡལ་དང་མཆེལུམ་ལསགས་པཅརེགས་་ 

ནི འྱབཔབའི་ཚཟིགལཟིནཔ་ཡིནོ། །དེ་ཅིནནའོག་པྱད་ཿནམའི་སྐབས་ནསའུབུངབ་བཞིན་དྲ་ཏིན་ཡོངསས་དག་པའི་རིགས་ལྷ་མབསྟད་པའི་སྦྱོར་བསུར་བ ལལ། བྱིཾན་རྱིས་བརྨབས་པགསུམ་ཕཱནདུཨོངོནས། ས་པར་འཇུག་སེ་དོངེ་པྱདཁཔྦོར། གསུང་། 

གཉིས་ཁ་སྩར། ཐྲིགལེཉིར་ཁལྩོད། རུང་ཁཕྱདདུྒུརཔས། འདེབ་དངསྟདཔརུདདཆུད་ཅངབདེབ་ཊས་བཟུད་བདང་བལ་བའིཏིང་པའཇྲིགསེསཏིངདེའ་ནད་བསྒུང། བགྲདཔའི་མཐའ་ལསེགས་པས་བྱས་། དེལའཆུ་བྱགགིསྤ་སངན་། 
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༣༨༣༨ དཔ  ལོཁཔ༥པཾལཾ་ལཁ་་ ་་་རོཔྲཔཁཔཀཔཀྲཀཔཀཔཀཔ༥ལཔྨྣས༨ ཀེ དེེ་་་པསས་ ༠༠༤༤ སས༡༧སས༤༡༠ ༠༡༡ ༡༦༡༨ ༨༨༡༨) ༨༠༡༡༤༨༧༧༡༠༩༢-༧༡༤-༡༧༤༡-༩༠༤༡༤༤༤༤༤༧༢༥༨༤༢སབརང༠༨--༡--¬ ----<--‹ ¬ 
དུདུ།། །གཡསག་ཡོནདགཿགསུམགསུམ་སྟེ། །བུདཔ་གསུམ་དང་རྡུབ་ཕ་གསུམ། །འཁོདབ་དགདྱ་མྦྱདདརབུ། །ཉིམ་དགནིགསུམ་པན། །སྡ་པ་ལྡུབསསྲཅུབཔརའཕྱུར། །ཞེས་པའིདོན་དངཔོཁ་ཟས་བཅུདཿ.ཆིསཁམསགསོ། གནས་ 
ཌྷ ཁར་མཐོབསགྱལ་བརདཔཐོགའྱབས་ད། ལིགབགཡས་པའི་མཐལ་མིདིལ་འཛསམ། བཡོནཔ་འིམཐ་ྭདགའའིད་ཅལ འཁོར་མནམ་ལམམེགཉིས་སབྱསལ་མབ་། ཡོ སེས 
1, དུགས ནས་ཅ་དུམམཐམས༩ད་ མམ སའནཔ་ཏརཿགུཿནསཅནལསབསིབླདངསཔར་བསམཞང། ག་དགནདདླ་དའ་པཕགལེནཏུད་སགསུམ། གསལས་ཛུམ། ༥་དབསསགསམ། 

£ །ག་ཡོད་གཱ། ཡང་དངས་སགསམ་སེམས་ཅདསེམཔས་དབུས་སདྲུག། གཡསགསེནགཏིས་སྲུདགསེབ་ཆྲོལ་ཚབ་དང། གངུག་གཉིས་ཀནས་དབུགས་བསྩུདམར་བདཔ་གསུམ་དངྲདབ་པགསུམ་སྟེདགསུར་ཅི་བ་རྲ གས་བཞིན་ཤེས་པར་ 
¡ =° ཐུསྟེ། འཁོརབ་དགུཏུཔྱུཏ་བརཏྱའཾ། །དེ་ལྟདྱངས་པསཉི་སགསམངན་པཱཔ་ལུབས་སྐརབ་ེ། ཐུརསལ་ཙླི་པལ་དཔང་འཐོབཔརའགྱུརད། །དེལ་བུའི་དུསསུ་མགོནབ་དངྲ་སུགས་བོ་པ་དཔཉིགཚལམ་ལམྱ་བེདཔྱ་ཧུངནཅུང་ཟདབཤོལ་ལ་ཁམས 


¡  །སཾ་གཟུང་། དྲིཆེནདིརུ་རྡོམ་པ་དངབུག་ཅུནརནཐུང་ལབཿགགོ། །དངེསགཞི་ལ། བྱིན་ཅིས་བརླབས་སེགསབྱམནསརེ། །སྲིན་པོའི་ལམདེཅུངབདབལམ། །གུངམཛུབགཉིས་ནིདྲགཏུགཞིབ། །མིགགཉིས་པྟེངདུ་བགྲདཔ་རབྱ། | 


རླ 

















ཐིག་ལེ་འདྲེན་པརབསམཞིད་། ཤེས་པ་ལྟེབརགཏངལ། བགྱཿྟ་གངཆེནོཧཧེ་ཧོཞེས་པས་དྲངས། ལྕེབཞསསྙིཔགར་ཤེས་པགཏདལ། དགཿྭསག་སོདད་ྟེཧཱངུརཞེས་པསྡ་དངས། སིངཀནས་མགྲིན་པར་ཤེས་པགཏདཔ་ བོགཏུག་ཉོ།གཟེན་ 
ཌ སྩུཀླ་ཏེ་ཏཏགཅེསཔས་དྲངས། མཧྲིནཔཞཾས་སྤྱི་པོར་ཤེས་པ་གཏདལ། དགཏུ་ཝ་ལཱརསཱམ་སྟེཧིཧིགཅེས་པསྤ་ ངདོ། །རྣམའོལ་རྒྱནལག་ལེན་ལྟར་བཅས་ལམ སྤྲགཔས་ལས་ལ་དགྲམསོ། །ལམཆྱསྲ་པསྡསགཉེས་ཀའི' ངགིཆཾསནི། ཐིག་ལེའི 





¿ མནངགགགནདདང་བྲལ་བལམིམཁསཔཔཞི་འབགསྟེ། དབབ་པ་ལཡིམཁསཐིགལྒྱཆརུརྡདཉམས། གཅུངབ་ལསི་མཁསདེབ་ཕུནབུང་། བཟློགཔ་ལམི་མཁས་ནརུ་དང་བསྡེངས། དྲགམཔལཨི་མཁསནདད་བུའྱུའོརོ། དེལགཉེནཔོ་" "བྷཱ 
ཧཱ། མཁསཔ་བཞི་འཇྲགསྟེ། དབབཔ་ལམཁས་པདུས་སལྱའི་འགྲོས་ཏེ། དཀའཔཅརིའ་་ལ། །ག་ཐུངབ་ལ་མཁསཔ་ཡུས་པགགཱི་འགྱུརབ་གསུམ་དང་གཅིགལ། ལུས་ཅིའགྱུར་བགསུམནི། སྲིནཔོའི་ལམ་བསྔམ། གུངམཛུཾབགཉིས་དྲགར'་"" 
_^ གཞིབ། མིགཟེན་དབསྭདདོ། །ངགགི་འབྱུརབ་གཅིགནི། ཡངནཏཧལུག་རུབརྗོད། །ཅེས་པ་ཉི་དདོ། །བཟློགཔ་ལ་མཁས་པདུདའགོའི་འབུརབ་བཞིདེ། གླངཆེནཧིལ་སེགོས་པའོ། །ཁུཐཔརབུབ་ལམཁས་པསེང་གེརྣས་རོལཅི་ཕྱུག་རྒྱའོ། །གཞན་ 
ཡངྨརཔགྷི་ག་རགས་བཅིངས་པ་ལ་སེགས་པནིལམྱརས་པ་བཞིདནོ། །ལྟབ་ལྷནཅེགསྐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའབ་བཞིནི། གེརིམལ་ལྟེས་པའི། གནསལཀོད་པའ། སྤདབྱལ་ལྟོས་པའི། རང་གིངབོ་ལ་ལྟེས་པའིདགའབབཞིའོ། །དངཔནི། ལམྱརཔ་༥ 












ཧམ ཡ་ལ་སོ ལོག་བ ཉ་པ སོ་གནོས་ལ་ོཔོདང།ནོངགོནས་ལ་ོོ་པའ། །དཔནོ། ཟམ་པ་དང ཕམ་པ 
ཚི དགལ ལསཐམསཅདལསེསགའབ། བཀྲས་པ །འ་པའ། གཉིས་པ ཏམ །དཔེ།། བས པོ ི་ཧི་གལི་དོ་ག དེནས་ཏེབའིབར་་ 
-ར དུད་འབྲལ་ཅིདགའབ། དེནསགསངགནས་ཅིབརྡདབདེབ་ེས་པནི་ལུནསུས་སེ། །གསུམ་པ་སངྱབ ལ་ལོས་པའི་དགའ་བ་བཞིནི། གཟུབ་འདིནཅིནསཱག་དགས་རིམ་འགོགས་པ་དགུའབ། བདག་གྲིནཿཉོག་འན།སརིམ་འགོགས་པ་མཆོད་དགའ། ཧི 
| ཕྱགརྒྱལ་བརྟེནཔའིརྣམཏག་འགོག་པ་དགའབྲལབྱི་དགའ་བ། དགའབ་གངུམཆྱིནམཏྟོག་འགོགཔ་ལྷནསྱེས་སེ། །གཞི་པངོཔོ་ལ་ལྟེས་པནྡི། བདེབའིཉམསྦྱ ངོ་ཆུང་བ་དག་འབ། བདེབཆེརའབརབམཆོག་དགའ། བདེབི་པ་དྲ་ཕཔ་དགའ་"༥ 
¦ ཏི བུལ་ཁྱི་བཀའབ། བདེབ་དདཏཔགཉིསསམེདས་ུན་མེས། དེའང་། ཀྱི་ནྡནྡེ་ལས། དགའབའིབདེ་བཅུང་ཐད་བདེ། །ཞེསཔ་ལསོགསཔའབྱུངདོ། །གྲུབམཐའབངེསྟོཆྒ་ཆུང་བཞི། རྱདན་ལས་འདས་པའིཆོསལསགོས་པཅིརེགསཔ ¬ 


| །བདེྟངཡུགསཔ་འབུདསྟེ། འདོརནཏྟབབདེརྙངགིཿམསགོམསཔའི་སྟབས་ཅིས་འད་པའིས་བཅུ་གཅིགཔ་དང་བཅུགཉིས་པ་ལའོ། །གུབམཐའམ་ཧགསནའདའ།མཞམ་འཚིབའེཛྡརེ་མས་དཔའ་འཐིནཔ་རའ་གྱུར་བཞི། འཕིཔའི་རླངིས་རྱེན་¡ 
















ལོསསྤ་དང་ལོ་གོནསལཨ་ཉོཿམོད་དོནམོས་སོལོཏེ། དེས་སེམས་ཧེཏེན་ཐིག་ལེཐམས་ཅདརིམ་ཅིསལནཅིག་ཅ་ཚོགས་ཏེར་དྭབམན་པརྙདདབདཞུགས་པས་འཇི་ཁར་བདེསྟོངམཆོག་སྐྱེནྟེ། དེཉིདལ་ཛོའེམསདཔའ་ཞིསྦ་བསྟེ། དི 

ཌི སྙོངཔ། སེམས་དཔའནིབདེབ། དྲེས་པི་བདེསངགི་ལྕབ་དང་འདྲེམནས་བར་དོམ་དཔརྦ་གུབམཐའསོགས་པལསོགསཔ་འགྱུརརོ། །འཐྲས་བུས་ཁྱིསྐུནི་འབྲསབྦའི་སྒབསཉེདདུའཆདཔ་རའགྱུར་དོ། །དབང་བཞི་པའིལམདརེཔྲརབས་ གས 

4 ལ༧ཧེ། ལམནྡོརསྭ་རབས་གསུམ། ལྟ་བཅཾསཐྲམས༦དཤིན་ཏུ་རྣམ་པརདག་པའིདེཁོནཉི་དམས་བརྟནཔའིདགའབབཞི། གྲུབམཐའ་བདེསྙང་རྒྱཆེབ། འདའཀམ་ལམྱ ྱཿ་ཆེན་ཤོནས་འཕོབ། འབྲས་བྲངོ་པོཉིད་ྱི་སྲུརང་བཞིན་མྱུན.ླབབོ། ] 

རཾ དང་པོལམ་ལགསམཁས། པོག་དཔཅོལ་བསནདའསོབས་ཕུས་ཅིཐ་རབསནི། ལས་སྦྱངས་བལསེགས་པ་སྔེན་དྲསནུས་བསམགཏནི་ཡན་ལགན་མས་ཚངབརྱབས་ཏེ། སགཙོལ་ལསོགས་པྨརང་གྲིནལའོར་བདསོནདསོ་པནས། འོགྲོ་མུང་་ 

༩ བྱསོདཔ་ལས་ཉིཿླརུབས་ཏེ། རྨུདཁ་མྷོརྡད་བམམ། །གཉིས་པདགའདྲེནཔ་ཞྲིཔག་གྲིང་རབསནི། ལྱསིལྲ་ཀུང་དམ་ཡོག་པུར་གནདལ་ཕབ་སྟེ། མགོམ་དུ་དཱབུད་བུས་ལ་རླུངདྲངབ་དངབསྙུནནས།: དགརཾ་ལས་ས་པད་དཔཔར་ཞིབ་སྟསད་ 
ཆུ་དངུས་དྲས། ཕྱིས་པྲུག ལྕསྐཔཆེནཔརྦདཔས་པསམགྲིནཔའྱིམ་བྱཔནས། ལུངཔཕར་ཚུལལ་ཡོགས་པཛོས་པའྭསདཊབུང། དེའངཔག་འདྲེནཔས་ལས་འདད། དེསྔ་པ་འདད། དེསངྒམུཔ་ིསིམས་འདར། དེསདདེབྱ་ས་ཞིངྨ་ཝུང་དང་བསྟུན་" 







བསནས། 





། །ནསབྱེན་ཡདྲངས་པས་ཡུཨ་ཟུ་པསཆྱསཏེགདོངབཀྲག་དང་རྡནཞིང་ཐུརསེ་གྱི་རླུང་ལ་དབངཐོབ་པརའགྲུརརོ། །གསུམཔཏིང་པེའཛིནསེ་སས་ཕིདྦ་རབསནི། པྲ ཅན་པ་སམཔཤས་ྱི་གྱུལ་བཅིཤནས་ཁམ་སྱུངབལ་མདེ 
® གསུམསྟེ། ཐབསུརྒྱུད་དགཔརབྱབ། ཤེས་བབྱའྱི་མུདདག་པརྱལ་བ། གཉིས་ཀའི་རུདས་སོངདག་པརྩཔ་བའོ། །དེའུཔྱད་ཅན་དངོས་ཡིནནདུམཉམདུ་པངརངགིསྦབ། དསབབན་ཤེསརབགཏིསབོལག་ཞ བྱའོཾ། །ཡེ་ཤེསཀྱིམདྨྷ་" 
ཤཿ ཡིནནཐབས་ཉིས་སོ། །དའངལས་དགུམཉམཔ་ལས ཨྲཔ་གསུམཕའལམ་དངའདབརྦ སལ། དེནས་སདཅིགགིས་ཐབས་གེསརབསོམས་པརཞུགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམགཉིས་ཀའི་ཁམས་དུངས་མམཆག་གིབེ་བར ། དབུམའི་མཞརིསྣུལ ཁའ 
རཾ ཨཱ་པ་ཆགས་པའམ། རིང་བྱུརྦརུབྱསིལབ་ལྟར་ཐིགལེ་ཕུངསའབཅམགཟིག་དཀར་ལག་གིསགནས་པ་དེའོདབེར་ཁྱིནམ་པརྱ་གུར། རགཡས་རོམནས་སོངལྟེ་བརཔོན། ལྟེབའི་འཁོརལོ་རོདཀྱིསསམ་ལདས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ་ དེབས་ཧཔ་འོད་༥་ 
ཛེལ ལྟར་ཐག བྲ མགཅག།དཀར་ལགགསགནས་པདའད་ ཙགྱུན། ཅཱགཡསའམནསས་ང་རབར ན། ཉེབའེ་འཕེརལའད་བིསན་ ཞུན ད 
ཆེ་མསོང་སྟེཉིམཤརབ་བཞིནགསལ་གསལ། ཤོབ་ཐུསཔ་བ ལྟང་ལྟང། ཡངགསས་རོམནསསོངལིདགཔ་ །གསུམ་ལྡནདྲ་དན། ཡངམནས་སོད། མགྲིན་པའིའཁོད་ལཅོསགྲསམ་ལྡན་དྲདན། ཡཔརོམནས་སེང་། རྣ་བགཡསཔ: འོད 


ཟེརྒ་ྲིནམཔར་སྤོས། འོདབེང་ི་སྒོནས་ལྷག་པའི་ལྷའིའཁོར་ལོདཱན། སེམསཅན་བྱིརྒུདམ་དབངབཞིབསྙུད། སེམསཿཐམས་ཅདལག་པའི་ལྷུརབྱ།། ལྷརདྱས་པ་དངཿརསོས་པའི་འོདཐེརགཉིས་འདྲེས་བདུརྩིའི་བཅུ་དདུགྱུར། སྩ 

















| ཤི དབུམནསྤ་ཞགས། ཧཱཔར་ཆོས་སམཝནད་དན། འོད་བདོག་དམར།ོརྒྱཙུར། མཐྲིནཔར་ྩོཉིམསོངདགིབཅིདདང་ཝན། ཧིངགའྱོནབདགྱདས་ཝར་སུརབའི་ཏུགསསཁདོག་རམཔ་ཝུར་ཧུར། ཆུདགཔ ལམ་ཉེ་བནས་ཅུང། | 
ཌྷ ཡུམཁགྱིམ།པརསྔམ་བཞིནདྲ་ཟིག་ལེའི་གྲཟགས་ཅིས་གནསསོ། །གཡས་གཟུང་བའི་བྲ་དབས་དེངས། རོམ་དབང་དའདྲས། རོལབའི་རུཔ་ལ་དབངཐོབ། ནྣམཔརཐར་པའི་ཧེསྟོངཔཉིདཉེས་བྱ་སྟེའབུས་བུདང་པོག།་ །དེབཞིནདྲ་གཡོནུངང་བྭ་སེ། 

4 འཛིནཔའི་རྨ་མབས་རེཔས། ཆངམ་དབང་དའདྲུས། སྲོན་གི་རླུངལ་དབངཐོབ། རྣཿ་པརཐར་པའི་སྒོསྙནཔམེདཔསྟེ་འབྲས་བུགཉིས་པའོ། །དེབཞིནདུདབུམལའངྱབ་སེ། གཟུང་འཛིནགཉིས་ཀའིླ་པབས་རེངས། ཆུ་དབུམ་ཕྱཕས། རླུཔགནས་པལ་” 
ཧུཾ དབང་ཐེབ། ནྣམ་པརཐྲད་པའྲི་སྐམཚནམམེད་པ་སྟེ་འབས་བུགསུམ་པའོ། །ཐབསརྒྱུདདག་པད་བྱའོ། །དེབཞིན་དྲ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཧུདལའངབཧེ། རཤ་ཡསཞཡོན་གཉིསནསནབགཉིས་ཅིསྐརྱ་བོན་པཙམ་ལས་ཕི་རྤད་བནི་ ཡོ །དབུམནས་སེད་སྟེཚངས་ 
ཤི པའྦིསལས་སབ་དངབསབ་བྲུས་ཀངརང་། མྱབུས་ང་འདྲབརཔཞེད་དོ། །ནྭ་རབས་གསུམ་རེངས་པ་དང་། _ཙགསྐུམ་ལྱུངས་བདང་། རུངཝ༨འཇཿ ཨཱ་པ་གྲསམལ་དབངཐོབ་པ་དང་། རྣམཔར་ཐར་པའི་སླེ་རྤསུམ་དངཔྱརབ་སྔམ་བཞིནནོ། །པེཊས་གཉིས་" 
ཀའྱིརུདསསོར་དག་བརྦབའྱི་འིར། ཡང་ཉིདྱ¦ི་དབུམནས་ཁམས་འཱསམདེའོདཟེིནམཔ་རསོངནས་གཙུག་ཏོར་མཆགུཐིམ། ཕཿཅི་ཡངདབ་ཞིནད་རམསྟགཉིས་ཀ་ཡངྲལ་ལུནཅིས་གྲུབ་པར་དྲནཔཿཙམབྱའོ། །དེསྟ་རནཐབསཆུདདགཔརབབའིྱིམསྐད་" 







¡ 















རིནི་བདེ་བམི་རྟོགཔསབརུནཔ། བླརབསནིོག་པའྲིཕངབ་སེདྲངསིཉོག་པའི་དབོར་ཐི་མཔལ་དེངས་པཞེས་ཀངཟེ་རདོ། །ཉམས་དེགངདྱུ་སེནིངེས་པསེདདེ། གངདྭུ་ཐེསཁུངྱཐཱངྱརཾལདབྱསངངོ། །ལམདབྷ་མེས་པ་ལསཉམས་སྱུ་སོང་བཞི ཉྟབཅོཔ་”་| 
བུམསཅད་ཤིནྱ།མཔདདག་པའིདེ་ངོཉིདམས་བཏུནཔའིདགའ་བཞིེ། དེའང། རུ་སྤདནཔསཞྲིདཀརའཇོམས། །རམཔརྱིནཔས་སེབསསེརབིད། །ཟདསདམཔལ་ཡའ།།དམ ཆེ་བ ཞེསཔྟད།དཔཔོལ་༥ 
འྲ་ བཟམས་ྱི་ཉིངདཝགཅིངཡི་དྲང་རོངབ་པའྱཧུར། གཉིས་པ་ལམངོནཔར་ཤེས་བྱཅུང་ཟདའཆར། གསུམཔལ་འཇིགཏནཧི་ཁམསྱིར ཅདལ་ལོངས་སཱོད་པ་ནུས།། བཞི་པ་ལྡར་འཕཕལ་ཅུངཐདྷནཧཱསསོ། །ཡང་དང་པོལ་བདྷསྣངགིཏིངཡེ་། 
འཛོནརུང་། གཉིས་པལའབང་། གསུམཔལཝེནཔ། བཞིཔ་ལཆེནཔའི་ཡ་ངཆེནཔར་ལྱགུརརོ། །གུབམཐའབདྷེངྱརརཾབཞིས་བཅུགསུམ་པའིསྱ་ེད་ལ་ལཁོར་འདས་ཐམས་ཅདབདེསང་གཟིག་གི་དངྡདཏོགས་ཏྲེབཔདོརམེད། སངའོང་ཡེདཔརའགུར་ 
རོ །ཐྲཝམཐའམསྟེགཾསརྐའདའཀམལསཕྱགརྱཆེནཕོགས་འཕོབ་ལ་གཇམ། ཡྱངསཔ། གོམསཔ། ལསལྱུརབསྟེགཞུངབཤདརྡམསནསའབྱུངབ་ལྟརརམསསུབླངཔོ། །འབྲས་བུངོབཉིདྱ་སྣིས་པངབཞིནལུནགུབནིའྲབསབུའིསབསཉི་དང་༥ 


(༄། གམགསུམ། ཤེསརབྱྱི་རུདདུག་པརཔའྱིི་རྐགདཅིགསགསུམ། སོསདདགཔརྦབའྱིཉརྣགདཅིགམགགནེབདྡནཔོ་ལརུཔ་དཔ་འཇྲགདངབསྩན་ཁངམི་དགོས་ལ། ཟླནབཞིའོངི་ཡབཡངམིདགོང་གྲསངདོ། །དཔང་། | 
ཐུ 


( 







[ །དདོ། །འདོང་ཤེསརབ་ལེ་ཤེས་ཁོདབངགིལམྱགྱརའྲིན་འྱབོོདང་། དབང་བགི་པའི་ལམདོརཔླ་དབས་ཉིནཔའབོརགཉིསཙིཉཱམསལནས་དིམབགསལ་བརབདནལ། ལམྱཧིསམཚོམས་དཔ་དྩ་ཨ་པགྲསམ་ལངགྱསསྦོངརབོ་ལ་༥།། །། 
དྷཱ ོསབཁྲནམཔ་གཤག་ཙམག་མདད་ང་གིལ་མཚོཤད་ཤས་པརྱབ། སྨུར ེཉྷྣཾྣཾྣསདགད །ལ་དབུརསདདགོནཔར་ཟིན་ཐིས་སུབཏཔ་ 
ཧཱཾ པའོ །དེ་ལྟརརྐ༢།ཁོར་འདས་དཊ རམདམགཏོགས་པགཞུང་ཇི་ཉབ་བཞིནདུདཀྲི་བའིགཞུ་ཞིངགིདཡེགས་བིདདངགོ་དོནཅུངབདདངབཅས་པགསལ་བར་ཡོངལ། སིབ་དམའྱ་ཤམབས་བསོསངོ་བཟདརགས་ལཞིངདག་པའི པེ 
༤ ར་བངནཱལའཕྱ་ངཔརྣམསཁི་ལམཁྱི་བར་ཆདཞིབ་དང། སལལ་ཧིཏོགསཔ་འཕེལཏཾུདཿཛྦགདོཇེའཆང་གི་གོ་འཕང་ཕྱུར་དྲ་ཐོབ་པརྱ་སུརཅིག། །རའི་བླམུབས་པལྭསྱདབའི། །དདེ་བའྱི་ཚ་བགངཐབོཔ། །དེས་ནྱི་པབཐོམསནུད་ཧྱིས། ] ཙི 
= བདེག་ཤེགས་ཤེས་རབ་ཐེབཔརཤགོ །འགྲོབའི་སུགབྲསལ་སདགཅིག་པ། །བདེབཟམས་ཅདྲ་ལྱབང་བའི་གཞས། །བསྟདཔྨ་ཆེདདུད་བཞུད་སྟི་དདེ། །བཅས་ཏེཡུན་འིང་གནུསྱ་དཅིག །སེམསཿནཔམསཿདབདེརྱུར་ཅིག ། 
|དེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཕྐེརམེདཔར། [གངགི་ལམཁིསགྲོལ་འཛུར་བ། །དེཡཾསསངསྐྱརསྐརུར་ཐོབ་ཤོག །བྱངྱ་ཕོགས་མདབའྱི་མབོཔ་མཆོགྱ་ཚུརཔ། །མཁས་བབྱར་མཆོས་ཕོ་སྲསགངབའིགནས། །གངསཔིའི་ཁྲོ་དའ བསྟན་ 







།སྩལཔ་སི་བསནཔྱ་ཧསུར་ཅིག །གངམཅན་པོདོཿེ་བརྡོརོའོག་དན། །དཔལྡ་ཝནསྦའོོ་སྲསདྩོརསྱརརཅོག །སྦྲལ་པའི་གདུང་བརྒུད་རྒྱུནཅདམེད་པ་དང། །གུནཁྱངཔྲིནལཾས་། 
མཁིནྭབབན་བང་ཅརྱ་ཡངས། །འཇིགས་རུཔཞ་ལཤདངས་གདབྱརངས་འཇིགས་་མགོས། །དཔངརཆནནས་མཐུས་བདད་ི་དབུངཆེན་འཇོམས། །བཉྟནངནམསཌིས་བསྟགཔ་འདི་ 
༈། །དཔའ། | 





464 
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རབ ལ་ དངཔལ་ཀེནྡོངའི་ྱ་མདཇོགསཀི་ནམ་བཤདངསདདོགསལ་འདབབཞི་ོད་ དཟེརཞེསྩ་བ་བབཞུགསས། ། 1 






































༄༅། ན་ལྭ་གྱུ་དུ ཤོ གྭ་ཡ མཉེར ་ཚོགསྱཀྱི་ དངེས་ནོ་གྲསལ་བེར་བབའི་འོང་ཟེརའ་གྲ་བ། དཱ 
་གགགགེིསིིིཾི(((་ླུ{ུླཨཚ#„« ་ི་ི 
གླ ི་དུཔ་པའ་དོནནམསམ ངོད འཞིག་ལངདང་ཏགས་པ དམ་ཆོས སན་རས བདཔདའིདབས་དང་དེངདཔ་ཅན་གད། དུ། །དབ་ཉནགསང 
ཤྩ བས་སས །ར་བོས་ཧེ་རུཞ་དཔལ་མཆོག། སྟེ སི་ལི་སི་ལི སྱཉི་དྱིངསལས་མགཡོས་པའིནད་ནམ་མངའགོཔའིབསམ་པ་དངམ ྣ་ 
= _ །ལྷཚོགས་ཐབས་སྭ་ཉཾན། །རབུཁོས་ཧེ་རཱཀ་དཔལ་མཆོག་དངའེདམེདདཔལ་ཝྲ་བམ་འཁོང་ལོའི་མགནཔེགད་དྱེསེ་དངྱ་ཕེབ་དསཆོད། །རོགས་སབསརསིྱབའདམ་བཞི་ཡིད། །དཔ་ཆོས་ 












































༄༅། །བདུདར་མཐའ་ ༢༥སགདགསུངསཔའི། །དཔསརཔནྡོདཐིག་པ་ཡིན། །དེཡི་མཆོག་རྱུར་རྣལ་འབྱེརོཐ རློ་བམེད་ཏི་ ཁྱི །ས་དོན་ཟབ་མདཔལ་ཞན་དོར་ཡིན། །དེལ་འདིད་ 
དཔལ་ཆ་ནཱམནངགཝག་ཙིབྱམདཔའིརིམཔ་འཇད་ཅིངཏུ ༥སྲ་ས་ལེན་པའི་ཚུལ་གཏནལ་འབེབས་པ་ལ་དོན་བད དུནཏེ། བཤདྱབའི་བྱས རིམ གཞུན་ལསབ་བཅིདྱ་བུད་པར་འཕགཚུལ། འགྲེལ་ | 
!ཕྱེདབ ཀའས་ལྷ་ནམ་པཞིས་ པེས ༥པརྩ་་བ། བྱག བྱ་བདྲཀིའཁརྱའི རྱི་གྲངས། སྦྲབ་བྱེདམངོན་རྟོག གས་ཁྱིནྣམ་གཞག „ །ཡུངརཾགས་ཆྱིས་གཙོ་བེདོབསྒུ་བ་པ། མངེན་ཉོགས་བྱད་གཉིས་སམ་བྱན་བཞི་ 
[རྟོགཔ་བསྩེདཔ། དེིདྱ་ཕང་གཞི་སྩེང་བྱེད་བྱརཏེ རཡའབྱརབཅུས་ཉམས་ུལེནཚུལ་བཤདཔའོ། །དངཔེནཾ། འདིད་སྐལ་ལྡན་གྱི་མྱེས་བུགང་དག་གཏིང་མཐའཡིཡངོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིངྱ་མཚོ་ | 
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^ |ལའད་ཐུནམེངོདདཐུཧྲ་མོད་ཡིན་པ་གཉི་ས་ལས། 





¬, 


-? 


བྷཾ པའྱིདུད་སརིན་པཆྡནམསྦ་ཀྲི་དར་ཞུགསནསམདོནཔར་དབང་བསུརབ་བཀའ་ཡོད་ལ་བསླདམཞུགས་ཤེད། སྟ 









ཛཱ བརོ་ལསྦ་ཉྲོ་དུདཞུགསྤདག་བསོགཡངས་ཤངཉས་ ཐག་པའིའཕོ་བའདིནམས། ཚོའའདིཏེད་ལྕམ་དནལས་འདསཔའིབགམ་སར་ཇོནོཔའི་འུན་མངམ་ཡིན་པའིཐབས་ལམ་ཐབ་མོདོནོདུགཉརབརྩ་བབའིལམནི། རྣལའབྱོན་བླ་ནམེད་ 


ན་བྱཧད་དད་ཝནཔ་ལས་ས་ཚོས་དང་ཕཚོདལྟ་བམ་ཡིན་པ་ལེགས་པ་ངབོབ་ཅིང་དམཆག་དང་སོམ་པ་ཡུང་དག་པརགཟུང་ 


།དལ་ཡང་རུ་བཤདཉིས། བཤུདཛུད་ 





ནས། ཁལམའིས་པ་གཏིས་འཁནདངབཅས་པ་ལ་བཅོནའྲགས་དག་པསྐ་ནལ་བབབརྐོད་ེད་པའི་ལམ་མཚོག་ནིདཔཡ་ཨོ་དྡོར་ཞེསྲ་ཟགས་པ་འདིཁོན་ཡིནལ། ལམཆི་གོ་རིམ་གྱང་། ནྡོརེའཆདཆེན་པོས་གདུལ་བའྱི་བོལི་རིགས་དང་་་ ཛྷཱ 
ཐུན་བརྒྱ་ཧུད་དེདུམ་གསུངས་ཀང་། འདིངཀུན་རོབྱད་ཤེས་རབྱཀྤྱི་དད་གཙོ་ཆ་ཡང། དོན་དམ་པདཐབས་ཤིས་གཉིས་སམེད་པའྱིརུདའདྱིརུ་དབམས་ཅདཙྱི་ཆལ་བྭལ་བར་གནས་སོ། གདད 
ཅེ ཤཱ འདིརྱ་མ་བཤདགསུམཆར་གྱི་སྙིང་པོ། །དཔལ་ལྡནཐུ་སྙེབས་དབང་ཕྱགནས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་དཔལས་སྒྱ་པ་ཡབསྲསརྣམས་ྱི་བརདུབཀའ་བབསྐྱརནམཆདཔ་ ཅསངག་བར་ད་ 
ལམ་སྲེལུ་བཟེན་པའི་རུན་བཞིན་དྲ་ཡིང་ལ། ཉིཟླ་ལྟད་མཚན་ྲགས་ཆེ། བསྲེག་བཅདབདངབའིགསེར་བཞིནདུ་ཡོནཏནདངལྡནཔ། སྐལབ་དཔ་ལྡན་ཞིང་ཁྲོག་ཐུ་ོར་གནས་པརྣམས་ཊིས་ནོརབ་རིནཔེཆེལྟར་གཅེས་སྦས་བྱེད་¡ 


















། །གངའགང་དགོསོ་དདྲོབངྱབསེ། །དེ་ཉརབྱུ་གྲསམལེག 


ཤཱ བཱ་བཅས། །གངལགངད །རྡོརྗདྲིལ་བུབགྲང་ཕྲེང་དགངབྲུགྲྭ་དང་ 
¿ ལུསཅནབཅུངཔའི་སྡདདངབདབྱའིརྫས། མའི་ཚོགས 
+ླན སསསྣའཆའཆིའོའོའེའདིདི༽འདོིོའོའོདོདོད་ 
= ༼དདང། །བཞཔའ་འདའ་ཤུ་ །དང་། །ཡམ་དབངཚ་དཔུ་ རཿ མཱུ བགུཁ་བྲསུངབ་ཡག་བྱམའེའདོནཐབས་དང་། །རུང་ཕྱེརྒ་ཧུ་གའི་ཡིགེའཁོར་བཞིའྱིརྱ། 
དབང་ཕྱུག་དེདབརྱདསྱེདམདོནརྟོགས་དང་། །དེནབ་ཛྡསུམ་ཧྟེཉི་ཐུམ་བཞི་ བཏིད །དདེག་ལམབྲསོགདད་གསངས་པའིཚོས། །འཁེཔ་འ་དབེར་དདབང་བཞིའ་ཚད་གཞིད། །པོགདབའ་ 








སཔརདབ་བལྟུསན། །རྣམཔརཕྱཐསཆུདགསུམ་ཤེས་པརའཛུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཨིན་བེད་དངཔའིནམབཤདསབ་ཐབསབཞི། །རབ་ 
།ཐ་མའིཚོག་མཆོདཏྟེན་སླབ་པ་སྟེ། །དེཏྟར་བཅུ་བཞི་དདཔོའི་ལས་ཅནནས། །བརྩམས་ཏེགང་ཐགགུཞགྱིས་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསམ་པ་ནི། 


།འདིདགཏར། པས་ད ེ། །ནམ་པརྱ་ེནབྱ་བཞིརའྱགུརབ་ཡིན། །ཞེས་གསངས་པ་ཉུང་རོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་གིཏམས་ལེནལ་དགོ་ 















རལ 
1: 
ཨུ 





རྒ ཐ་མ བསྱེ་དརིམ་པསྡས་པ་དང་། །རིལ་བྲུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡུམཁྱིབྱིན་རླབས་དང་། །གྲེགས་སེལ་བཞི་དང་ བངཆུ་སྦུབ་ཐབས་གསུམ། །རྩ་ཆུཔའཁྲུལ་སྤེང་ཚོགསའཁར་ཕྱིདསྲེག་ཧེ། །རྩབལས་འཕྲེསོ་ཆོས་། 
གས ད་བ ( ་གད་པཅི་དང། གིགས མི་ད ུ་མབཐབས་གསུམ། །ཅ་ སྲལ པའིནམཛ་ གཉིས། །མནངགྲ་བལོར 
༧ བཅས་པདུགུ་ཆུའོ། །ཞེས་སེ། །ཡབ་ཡུམཿྱི་སླུབ་ཐབས་གསུམ། དབངརུ། ཚོགས་འཁོན། ཡྱིན་སྲཾག །རྩ་ལུང་འབྲུལ་པྲངཾསྟེ་བདུནདེ་མན་པ།།དང་གྱུདགཉིས་ཀའི་ཐུན་མོངདུ་དགོངསསོ། །མནང་གཡྲ་མོདི། བྲམཛད། 
ཅ མགྷདུདཔའིགསལ་འདེབས་དང་། །དེ་ཡིབ་བསྐངས་བིང་ལྕོརུས་སོ། །ཉམས་པོད་ཚུདམ་པ་སྟེནཞུས་ལནདང་། [བྱྱིྣལའབྱོར་མསའི་བབླས་ཡུང་དད་། །གཞིབ་ཤད་བདུད་ཙིརིལ་བའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། །དབང་གི་རབདའིྨ།ས་ 
སཱ གྲིཔ་ཕིག་དང་། །མངྟལ་གསུམ་དངང་ཡེཁབསྐང་དང་། །ལས་སྩྱོངཝུས་གནད་ཡུམཁྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཉུམ་མོའཁོར་ལོ་བཞིདང་ཅཉྟེ་ཝཱི། །ཉི་གུཝྭ་དགུ་བརཆད་གསུམ་སེལ་དང་། །ཧམསྐཆུང་ཏམས་ཆེན་དུང་རེངས་བཅོསོ་པ་ 
-%ྷ དང་། །གསང་བདུནཀླེངག་ཞིྲས་འཁྲུགས་སེལ་བ་དང་། |བཀའ་རྒྱགསལ་བྱེདཕྲིནལས་སཾ་གྭཏིས་ངང་། །དེཡི་ཞལ་ཤེས་ངོསྤེད་ཉ་འགྲེལ་དང་། །བདདོན་རྩ་གྲེལ་དེ་ཡིབིནབྲིསསཾ། །བསྟན་བཅོསཚདམ་གནད་དུ་ཆེ་བཟུག །རྟེ་ན། 











¿£ 


༢༤༡ །ཆོགས་བསགས་ཚོདམེདབཞི་ཚམལ་བྣམསནས་ཡ་ཤེས་ཚོགས་བསགསལའདུག་པའོ། །སྔནའགྲོ་བསྣུསཔ་འདིལསངྱས་བསྒྲབ་ཕལཔྱའི། སཆོག་སྒུབ་པལ་མིའཇུག་པ་སླབ་དཔོནརེནཔ་ཆེས་གསུངསལ། ཇི་ 
༈ བཙུན་གྱིས་འཇུག་པར་གསུཉས་སོ། །གཉིསཔ་དཔོས་གཞི་ལ་གསུམཧ། བྱས་ཆོག་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པྱཅུས་པ་དང་། འབྲིངདང། བཛུས་པའོ། །དངཔལཁཆིང་བེདི་མཛོནརྟོགས་ངོས་གྱབ་ངབ། དྷེདུདགསུམ་ཅྱི་དཁིལ་ལ་བོགངལ་སྦྱོར་ 
ཤྲ བའོ; །དང་པོ་ལ་སྤྲལ་ཊ་དང་དྲོརཅེ་མོའི་དགོངས་པ་ལུར་ཏིང་པེ་རཇོནགསུམ་གྱིས་འཆིངབ། རྡོརེ་གུར་ཚི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དུག་གིས་འཆིངབ། རྩ་རྒྱད་དང་གསངའཇུཿ་ཀྱི་དཀོངས་ཕལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བའོ །དང་པོ་ནི་ 
¦ གཙོ་བོབྱསེདཔ་དངཔ་བོར་བ་དང་། །མཆོདབསྟོད་ཡ་ནཆད་དྲའི་ལའཁེརྩོརུལ་མཚོག་སེ། །ཕཐིག་ལ་སེགས་ལུག་མ་ལསྦྱར་ལམཆོག །སྐུགསུམལས་པེད་ཏིང་འཇིན་གསུམ་ཅིས་འཆིང་། །ཞིས་གསུངས་པ་ཉརདོ། །གཉིས་པནི། 
གཞལམེད་ངང་བསྩེད་རྣམ་པང་ལྣང་མངོདསྲུ། །ཇྗེས་ཆགས་ཇོརསེམསོབ་སྦུབ་ཐབས་གཙོ། །སེཿ. སཉིད་དགྱ་བེད་དབང་བསུརམི་བསྩེདཐུགས། །བདྡདརི་ཡགིནཔརྦཔདྱ་ཾདདཔག་ གསུང་། ༈མཚོདཔ་སངསྱས་ཕིནལས་དོན་ 


དྲ་གུབ། །བསྙེདཔ་ཡྡདཏནངའོརིནཆེན་འབུང་། །རལ་བའིགས་ཕུག་སྦུངཐབས་ཡནྐ་ལགདུག །ཅེས་གསུངསཔལྟརདོ། །གསུམ་པནི། ལྟབ་ཕྱེདབྙེནཔའི་ཡན་ལག་སུ་རྡོན། །ཁྱིན་རླབས་ཉེར་སྦུབ་ཡནལག་གསུང་རྡོར། ། 
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།དབུག་གུགྱཝབཔའི་ཡྡན་ལག་ཐུགས་དྲོབ། །ཆུས་འདབས་སུབ་ཆེན་ལེཤེསནྡོར་སྟེ། །སྭ་བཞི་ཝུབ་ཐུབས་བཉུན་སྦུབ་ཡནལག་བཞི། །འདིནྲི་མབ་ཐབས་ཏུན་ལྦ་འབྱ་བིདདོ། །ཞེས་སགས་གསུངས་པ་ཆུཔལེ་གས་པརཏོབ་༢པརཀོ། 
བྷ དེ་ཡི ིས་ི་ད་མ་ལབོ་མསེ། ༡རའནག་ཨམདཔ་མནལས་བཞི་སའཟིར། ཟུར་དགས་བ་དས། དི་འཁརལསབྱེ་གགས་མཆར་བིསཁཆིང།རིགསྭ་རྡམསདབབདག་མ་མགིས་རྱདོ་དག་ིན 
2 འག་བཞི་ཕྲུག་གཉི་སཆའ་ྱིས་འཆིང་། སྭ འཱའྲིལཱག་མྣནམས་དང་ལྦྱརསི་ལཱ་ནམསནི་ཡནལག་བཞིས་འཆིད་ཞིང། ཡཆོདབསྟེད་སོགསནི་ཡན་ལག་ཡིན་ཁི་དངོས་གཞིརམི་ཧེདདོ། །གཉིས་པའབྲིང་པོལ། ཏིངཔེའཛོནགསུས་དང་ཡུན་༥ ངུ 
4 ལགྲ་དུག་གི་སའཆིང་བཞི་ཡེདལ། སཱར་གྱི་ཡན་ལགངཞིས་འིད་ནམཆོད་བསྟོད་སེོགས་མེདཔ་དབཟླས་པལའཇུག་པཉིདདོ། །དེསན་དྲུགཔལ་འབྲིངཔོརབཞདཔནིབཏྒུ་ཆོག་གི་དབང་དྲུབསལ། འདིརྩཆས་པར་བཞདཔའནི་དཔོས་གཞི་འཆིད་ 
རྤ རྒྱས་པའིདབངདུ་བྱས་པ་ཡི་ནནོ། །གསུམ་པ་བསྡས་པ་ལགཉིས་ལས། དང་པདས་ཆོག་པ་བྱསེ་དཔ་བསེན་པའི་ཡན་ལག །ཧྱེམཆེད་ཕྱིན་བརླབླ་སཡ་སྲུ་གསུངབུགས་ གྱིས་བརླབསཔ་ཏེར་སྒྲུབཀྱི་ཡན་ལག །ཡེ་ཞེས་པགཞུག་པྭ་མབ་། 

པའི་ཡན་ལག ༈ངབང་སི་བླུར་བརདབྱུ་ཆན་རངཆེས་ཅན་དུ་བཅལ་པྨ་གུཔ་ཆེན་ཧིཿཡན་ལགགོ། །བསྔུས་པགཏེས་པནི། དམཆིག་སེམས་དཔའདབྱུ་ཧན་རཔརས་ཅནདྲུ་མད་ཅིགགིས་བྱ་མདནས་བླཟསཔ་ལའཇུགཔ་ཉིདདོ། \དེལྟ་བུའི་༥ 





རར ་་་་་པ་པྨྣ།ྣ་ ང{ང{]{]{བ(བབ་་ 
] ས་བྱ །ཞསདང། ཞིམངྡམདགྲནལཊྱོརཔ། །ཤི་གུཔསལ། དེ་རའ་རགས་པ་ོགབཉེ། སྱངགཞི་ོསཐམས་ཅདྲནམཔརགསཔའི་ངཔ་ཤས་པདད། དྱ་ོང་ཅེད་མ་ཐམ་ 
ཚི ད་ོསནཅོ་བརོགསུཅང་བཏག་ཉེས་ཡ་བཤད། ེཞེས་ཐམས་ཅདྱ་བར་ཚོས །ཧ་་ཡོས་སའདུས་པསྐན། སིབྱྱདཔ་ཀྱ་དྡོརིགསཐམས་ཉད་འདུས་པའི་གཙོ་བོར་གུབ་བོ། །སྨམུཐརུདརང་དངགི་ཉམསལེནཅིདབངང་་ 
རྫས །རང་བྱོངས་པ ཕྲལལཔ་འཞི་འི་ ཆད་པའི ཡིདྲང་{ ༢བསྙནཔ་ཡིན་ནོ། །མྱི་དོན་དྲུག་པ་ལམངོནརྟོགས་བཅུ་བཞིའི་ངོབ་ངོས ཟུངབ། དྡེནམས་གང་ཟག། ཞིས་སོསསཔེལ༢ཉམས་སུ་ལེནྡྷ་རུལ་ 
༢ །། ས་པོ །དང་ཕྩོངས་པ་ཡཞལ་གབཞིཔའྱི་གོསལ། ཨཱི ལིལལྟོས་པའི་མིཿཏམ་ཕྱའ་དང། ཉམ་སྱེཌ་གཉི པལམ་འཏགས་བྱ་བདེ་ ༥ སུང བཞིསསས་སྔང་ཉུལཏམསྦུ། ནན 
༡ གློག དབསཔ་སནལག་མཞིང དོ།སའ། སྱ ལ་དོིིཉམ་ཆུང་དང་། མཿས་གཉིས། ས་ཐང ལིལཉམ་ངདངགསུམ། དེདདལ་འབཅ་ཱམ་པན་འབིགལ་འཇས་དཔས་ ཤགས ། 
བླི ཕྲི་ ས་རིམ ་བུརྡད་གསུམཔོར་པའ་ཡདའའི་ཉམྦ་ཅུལ། འཛརཇིང་འེལ ཉུམ་བེ་རགིས ུང་འདོདདོ། །འབྲིངཔོ་ཡུན་ལགྲདུག་པལ་ཡུད། ཨཱཿ ལིལྭ་ལཱས་པའི་མི་མཉམ་སོངདང། མཉམ་སྦོངཉིས། ཨཱ་ 
པ་ ཕོརཔལ་ཡདལའའལི་ཉམེ་ཐི་ཙུལ། འབོརཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དྲུ་གུརནས་སྤྲེབོ་དང་། ཐིག་ལེ་ས་བོནདང་བཅས་པ་ལུམརྦོཝུར་ནས་ བའྱིརུལ་གཉིས་གའིསྣ་པདབས་དུག་སྟེ། ཐམསཿད་བསྡོསཱ་ 
དད་ཐཱདནས་མ་བ་དང་། ནདང་བཅས་པ་ལྟམོརོ་ཚུར་ན་ གཉིས་གཉིས་སྐྱརབས་དྲུག་སྟེ། ཐམསཅད་བསྟོསླ་ 


 ---- ---------- 

























ུང་དངེ། ་དགིབས་ཟུམ་པོརངེས། དལཡཱ་ལི་ཀཱ་ཡིས་མ་མཚོནཔར་དེས། མངོནྩབང་གསུམ་པྱ་ཟྭཉིའི་བརྡད་ཡོདཔ་དབེས། དེལས་འོན་བསམཚན་པ་རངེས། འདོཔེར་མི་སེབརདེསས། །མཁེས་| ] 
སཱལི་ཀཱ་ཡི་ལ་ལྟེས་པརཱམངེས། དེལས་བྱུང་ངའི་ལྷད་ཀརནག་གང་དུཡ་ས་ངེས་སེ། །མཉམ་ཕྱེརརྣ་མས་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད་ཡོདདེ། མདྱབདངཔགཉིསྱར་ཨཱལིཀུཔ་ལ་ོ་པརདེས། དེགཉིས་ཟླབར'དྷ། 


མས་གངཟག་བཞིསཏམས་སུལེནཛཱུལ་ལ། འས་དཔ་པོ་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་དུ་བུངྱ་བའི་མངོན། ཨཱལི་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྟོས་པའི་མི་མཉམསྦྱརོདང་མཉམ་སྩེང་ཡིནལ། གང་ཟག་དེས་མངོན་རོོགྲྭ་ 
མས་པའི་དབ་ལ་ ཤོད་པཟྟེདགསམཏྡ་ས་གའལ གརཔའིཝ་ དཔས གྲགས་སོ སུ པལགོང་པ་མཉལསོངདང་མམསང་ ད། ག གདེས ཤོ 


པོགཏིས་མཉམཔརྒསམཞིང། མདོན་བངག་སུམ་པདེ་ྡད་བླམོཔསན་མཏསྦཔར་ཞེསབའོ། །འོན་དེགཉིསྦ་ཀྱ་བདཔརི་ཉུབཞིན། མི་ཏུས་མྱོར་འངེས་སྣདག་དང་་ངེམཔ་གཉིས་ཡོདདེ། །བེས་། 
སན ཟེས ! 


















པའི་ཟེག་པའི་ལམ་ཅིསྐྱརདྱཔངཿཤོང། ཐོ་དོརའི་དཅི་ལ་ལཁོརྒདུགསནས་དབང་བསྡུར་བཐབ་ཅི་དདམ་ཚོག་དངཕ་པར་ལན་པའི་གང་ཟག་པདང་གཞན་ཅིདེན་དུམཆོ་གི་དངོས་གུང་ཐོབཔརའདོདཔའིབསམ་པདངྡ་ལནཔའྲིནལ་འྱབརོམས། འོག་་ 
རྫ མདཡགཔ ལམས ང། ལབོདཔནཞག་པཔིས། མོ ར་ན པང་གཞུན། དསཡོགདངོྱུ་་པ་པའི་བསམ་ པདཔ ེན་པའ་ཤོརས། འོ 
༼ སགོས་དང། སྦྲུབ་ཐབས་མཚོ་མྱེས་ལས། ནཱལ་འྱོརཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིདན་ལ་བཙོན་པའྲི་བསཞེས་བགདདོ། །གཉིས་པ་ནམ་བྲ་གམཔའིདུས་ནི། ལསདངབཔས་་་་བསམ་གཏནབ་དོཔའི་དུས་ནི། བིང་ནོད་ི་དབངིས་ནམ་་ 
ཛཾ རྟོན་ཧི་འཕྲེའའོད་ཞུང་བའིརྟེནའབྲེལ་ཡིནཔས། མཚན་མོའི་དུས་བདཔ་རདའཕགས་ཏེ། རྩརྒྱདལས་མཚན་དུས་སུ་ཞེས་གསུངསསོ། །འོན་ཤཱདྡིཔ་དང་ཉིན་འཇྱུད་ཟླ་བས་ནངཔར་སྲབར་ཡངས་ལཞེས་དང་། ནག་པོ་པ་དངམར་མེ་མཛད་ཅིས་ཐདངས་ 
ཟ# ལངས་ལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ཞ་ན། དེབཤད་བདེབའི་དབང་དྭ་པས་པ་ཡིན་ལ། འདིཔལས་དངཔཔ་བྱསིདརིམལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཕོག་མར། བིས་པརམཚན་མོའི་དསནས་བསམ་པ་ཡིནཏེ། ཤཱཉྙིཔས། མཚནམོའི་ཇུཊ་ལཞེས་བནྲིས་བོ་ནམས་ལ། 
བའིིདས་སའོ་ཞེས་དང་། ནགཔོ་པའི་འགྲེལཔད། མཛནམོ་ཞེས་བ་བ་ནི། མཚནམོའིཆ་ལ་སྟི་གཞན་དྭ་ཡི་མཐུནཔའི་ཕིགས་ཉྱིས་འཚེ་བའི་ཕིར་དོཞེས་དང་། བྷ་ཝ་པས། མཚན་དུས་སུ་ཞེས་པནི་མཚན་ །ཉིདལ་དངོསྲ་བུབ་མངབར་འགུརབས་སོ་ཞེས་དང། | 








།གསུངསཔ་ལྟར།_ ཇིབ སྐ་སབ་ཡཐྲ་སས་དང་། དེའིའུདཔ་འཛིནཔྲ་ནམས་མལམཆོདཆོ་གྱོརས་པར་མངོ་ ཕཝམྫཛལྦ་ཐུབཡཇོདཅེས་ཅར་པ། ཐུནམཆོམས་ཀྱི་བ་བ་ཞེསྦྱ་བངྱབ། གོ ཅིརལ་འོནཞེསྱཅང་ 

ཤུ ངོ ཙིརོལ་ཆོགསཔསེའོ་ ཅིལ་འྱ་ཞེས ྐ བབྱལོ། །ཆེདནུན།བཅི་གཚོགའདིལ་བཏེནཔ་འིཌེནལ་རབ ཧོ ཆོས་ཚ ཟུནམཆོམསཅི་ ཡཐ་ ཧོ མངོར གསུངས་པསྟཏོག་ 

ཧད - ལེ བཞིཔ་བསམ་པནེ། མྱུརུཏལས། དགོས་པ་མེདཔའི་སེམསིསནི། ། ཡ་འ་ལ བྱིད། །ཅེུར་ར་ིྱ་བསཔདགསཔ།པ བརཆདདང་གནོང་། 
་{ མུའུ མ་ནམ ཡིའཇིགསཔའིས་ཡསམེད་པར། ༈ དམ་བྱོར་དཔར་དཀའཔསཞས་པའི་དེསདུང་གི ཀྲ དི བས་ག བ གས་པ་བ སཡྦྱངས་ཡེཤེས་ཞུབསྦ་ཧིས། དལའྱོརའདིནི་ 
- རག ། །འཇྲིག།ཏཱེནྱཧེ་བོདམ་པའྲཔད་ནེང་དཀའ། དེབས་ཤེསཔ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བཡི། །ཡིདལྱ་བེདཔའི་མཆོག་ད་ དྲམཔཔརྱབ། 'གསུངས་པ། །ལྔ་པ་བསྒེམབྱའིནྣལའབྱེརདཐོནི། ནིསཔཅོནཔསོ། 

- £ འདེནཉིམགོ མཉ | །མཉམཔརགཱཞག་པའི་རྒ་འ ༨༨ སང །མཉམ་པརམ་དཞགྲནལ་ོ། །ཡཉམགཞག་ དོམ ཏཱ མ་པར ཞག་མ །ཉཝདངལང་དང་བླབས་པ་དང་། །ཁུས་དང་ཁབས་ | 


£ [འད་ནམཤ གས་ནལ་གཿས། 












| 
















ཐུནམོངོ་པའི་མེནོའྭག་དོང་། ཐུནམོངམ་ཡེནཔའི་སོནའྲགོགཉིས་སོ། །དངཔོ་ཐུན་མོངགི་མོདོའགྲོ་ནབྱ་སེད་ཇོགསི་ལམཉམསཔ་ལེན་པའིགདཟག་གིས། རྒྱུད་སྡོམོབགསུམདངམི་ལནཔརབྱ་སོདཛོགསབྒམོས་ 
།ཐསང་པིེདྲ་ཏ། བསམ སེད བེག དུ སགས བདས རང་ག ས་ཏ སཿ ་ 
རིག་འཛིནཆི་སྡེལཔའི་ཉེས་ལུངནམས་བིན་ཡིསྨ་རོབཅང་ཆུངབའཕཾལ་དཱམིགཞུགཔའི་ཕརདོརེསསྨ།རྦ 
ནརདང་པ་ོརྱརནཔསོགས་བནཔ་པྱི་དངནམངབ་ཡིན་ 
ི་མུངགཞིནིའདི་ཀེནཔ་དཔྲམ སྟེགས་བིད་ལུར་འཇེགཉིན 


ི། ༄ 
༢༠ ཅཔཤསསྱི་སེལ། 
ཙཾ པྱཾང་བརྱེ པི སྦབར་སིསྡོམ་པ་ལརྡཝ དྲུ་བ་བའྱི་ཕིརྱ་སབས་འགོ། །བྱངསམསྦ་ཧྲིསམཔ་འཕེལབརྩབབའྱིཕིར་སེམས་བསེད། 
དཔའི་བྒགམ་བླམསནམསྱ་བས་པས་རདྱ་རཱདྱཙིམ་པ་གསུམ་པོ་ཡངས་སུ་དག་པརྱ་བསུནས་ལམ་པ་སྐོམ་པ་ཡིནལ། འདིགསུམ་ལྔཐུན་མོང་བཞེས་པའིདོན། སྱབསའགོནིཏ 
སཱ། །དེཡང་སྱབས༩ 


€ 

# 

7 ལཾ སེམས་བྱསེད་ནིཐེག་ཆེནརུ་ཁྲབས་ནམས་ཐུནམང་བ་ཡིནལ། དྡོཇེ་སེམས་དཔའི་བསྣམ་བླསནྱི་བམེད་ཆུད་མེ་གསུམཔ་སྩི་དང་ཐུན་མངབ་ཡིན་པས་ བྲམ 

བའ པའྙལལ་ཡགཔཚོའསདཔད། ཉནའཔལྟརདང་ཉིད་ཁེནའཁོརབལསཐརཔའི་བྱིར་ཕྱབས་སུ་འགྲོ་བརའདོད་པའི་གློདམན་པ་རྣོམས་ཡིནལ། སྱང་བྱེད་ཧྱུ། ཡུལ། ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན། བྱ་པ་ཝཱ་དེས་པར་བས་ནས་པུབསསའགོབ་ 


-དྲ 
༣ 





ཡིན་ལ། སྩངས་འབྲས་འབྲསབུའི་སྩྱབས་ཡུལམངོན་དྲ་གུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་སུའཕྲོ་བའིགང་བགནི། མཐའ་ཡས་པའིའགོབ་དིན་ཅྱགི་ཐ་མརྦ་གུརཔརམས་དང་པང་ཉིདདོ། །དུས་ནྱིབ་པྱརུ་བས་ཐོབ་བརདའོ། །ཡུལ་ནིཐེག་ཆེནཐུནམངོདང་ 
ཌྷཱ ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའོ། །ཚུལནི་སྟོནཔ་དང་ལམ་དང་གྲོགས་སུའཛིན་པ་དང་། དེགསུམ་གྱི་གོའཕངཐོབ་པརའདོདཔའི་ཚུལ་ལོ། །སྩཐསའགྲོ་བ་དགོས་པཅི་ཡིན་སྐམན། སྩབས་གསུམ་བདུནཅུ་པ་ལས། གསམལྱ་སབསའཕའིདགེབྷེནནི། 
ཧཾ དེནི་མིམོ་བྱརདྩཿ་བ་ཡིན། །ཞིས་པ་ལྟརམསཐརརིགས་བྱཅད་གང་ཡིནཀངྱ་སབས་འགྲོཝ་བརྩབསྐནས་ལེནདགོས་པའྱི་ཡིད། འདིར་ཨང་སྦེཔོར་དིགས་བྱརདགངདང་ཝནོད་འགྲོ་དགོསཏེ། སླབ་དཔེནའཇམ་དཔལ་གགས་པས། སྔེམ་གསུམཇོགརམི་་ 
༼ཛ།ལྡན་པད། །སྔགས་པའིབདགཉིད་མི་འབུར་ཏེ། །ཞེསགསུངས་པས་སེ། །མཐར་སྒྱབས་ཡུལརྣམསའོདབེར་གྱི་རྣམ་པས་རཔལ་བསྡས་ཏེ། ཟླ་མ་དངསངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལ། ཆོས་དགལ། དགེ་འན་ལུས་ལ་ཐིམ་པདབསམ། ཚེསོ་མུང་དང་ 
# ནོརྭ་སནླབ་མའི་ཡོནཏན་དང་ཕིན་ལས་ཅི་ངོབང་འདུས་ས། །སེམས་བསྐྱེད་བྱི་མྨྱངགཞི་དམན་པ་ཉནརང་གིབྱང་ཆུབ་འདོདཔ ཡིན་ལ། གྤིང་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོནདམ་གཉི་ས། ཀུན བ་ལ་འྭབསྲ་བ་ལྷ་སནཔ་དང་ལམ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། དནདམ་ལཊི་༠༥ 
ག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དང་གསུམ་ཉམཱསུ་ལེནཔ་ཡིན་ལ། སྩདྨཿབྲས་སངསརྒྱས་ཀྱིཉེ་བའི་ཆུ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་འགྲེ་བའི་དོནོལ་འབདཙོལ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །རྡེརེ་སེམས་དཔའི་བསྒེ་མོབཟླས་ཅི་ཕྱང་“གཞིནིཉེས་ལུང་དངཝག། 


















པམ 





ཤྷཾ ལྟངདོ། །དེལྟཔབཟླས་པལ་ཕན་ཡོན་ཁྱངམཐའ་ཡས་ཏེ། སླབ་དཔེན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། དེལྟར་སྔགས་པཚུལལྡནཔས། །དངོས་གྲུབ་ལནིདོགསམེདདེ། [ཏྟོཤཔསངསརྱས་བགས་མཚདཅེང་། །ལྷསེགོས་འཇིགརྟེན་ཁུནྱིས་བཀུར།། 
པ་ 





སོཐདཔོན་འཇམདཔལ་ཐུགཔ་པས། ཡི་གེབྱར་པཆོག་བཞིན། །ཏཱི་ཤཱརནིདེརབླཟླ། །ལྕངསེགས་ཀིནཁྱིས་བརླབས་ཚྱུརཔས། །འཕེལ་བཅུནིམི་འཛྱམཞས། །གྲུབ་པམཆོགརྣམསུཁྱིས་བཤད་པས། །ཐུནམཚམས་སུནིབཤདཔའབུ། །ཞེསགསུངས་པ་"་ 





ཞེས་གསུངས་ས། །དེནས་ཐུན་འཇོག་པན། ཟླ་ཐེརལས། ཇེདྱཿནྱིས་ཐུན་འཇོག་ཀར་དྲོརེསེམས་དཔའ་ཡབ་ཕུམ་རངལ་ཐིམ་པས་ལུསའཇའཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མེབྲས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱསལ། རྗེའམ་ཆུནྲ་གུབ་མཐའཿན་ིས། ཐུནམོད་ 
གི་བནའྭགོ་གསུམ་ལ་སྱང་གཤི་སྩྱང་བྱེད་སྒཕབཞི་སྔགསལུགས་ཐུནམཕཿམིནཔ་ཡིནལ། ཕ་རོལྱ་ཟིནཔ་ལྭ་སྲངགཞི་སོགསམ་གསུངས་སྐའས་གསུངངོ། །གཉིས་པ་ཐུན: དམ་ཡིན་པའི་སྔནའགྲོི། ལམ་བསམཔའི་མཐུན་ཧེན་སྒྲུབ་པའི་དབདདུ་བསནས། ངི 
བསེདནམས་དངཡེ་ཤེས་ཊིཚོགས་བསགས་པ་དང་། འགལྱ་ཧེན་བརཆདྲ་སངབའི་དབངད་པས་ནས་ཐུན་མེང་དངཐན་མོངམ་ཡིནཔའི་སུངལཁོར་བྲསམ། དེ་གཉིས་ཆརིས་སྱེ་བརྔམའིལས་ཏེན་སྦྱེདཚྡུལ་བཤདཔའོ། །དབཔ་མཐུན་ཆེནརརྲོག་ 
བསགསཔལ། བསོདནམསདང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསེདནམས་ཚོགསབསགས་ལ། སུལ་དགཔལ་བརེནཔ་དང་། མདག་པལ་བརྟེནཔ། དེ་དག་གིདགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོལ། གང་གིས་གསེགཔའི་གང་ཟག་ནི། ཆུརད 

















ཀླ མདལབཅུགས་པའིདམ་ར་ལགསདངགསནདྲ་སནདཔས་ལ། གྒེགསུམ་གུས་པསྱག་འཚོལ་སྙུམ་པསཐལ་མེ་ཕྱམལ། གསོུ་རུབྱཿསགས་སོ། །མཆོདཔའཐུལབའིཚོ། རང་གི་སིངགནས་སྤོས་པའི་ལྟོ་བྱསདཆོགས་ཅིཞིངི་ 
ཁད་པན་བསམསེ། དེཡང་དེམཔ་བཞིན་དང་པོལསྦོལསནི། བྱང་སེམས་དཀརཔོ་ཀྲུར། དམཔོརཏ། དྲིཟེནརྣམ་སྣང་། པྲེཧྱབཕཔ། ཤཆེནི་དཱངཱས་ཅིལ་བྷཱ་ནམས་ཅིས་གང་བའི་ཐོདཔ་འཛིནཔས་མཆོད་པནིན་ | 


་གྲུབ་པའི་དངུལཉུ་ཞེསཔ། བསྐལ་པ་ཐོག་མའི་དུས་སྭ་དྡོར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱེཆམཚམསནས་བྱང་བའི་བྱདསེམསདེའུང་ནཚོ་ཏི་ཟླ་དངམཉམ་པ། གྲ་དཀར་དངགཉེར་མ་ྤོདོ་ནུས་པཞིག་ཡིནཞེས་བླ་མཿ | 















ཀོ །པོའི་ཆེབའི་ཡོནཏན་ལས ཚངས་པ་དངབྱརྦ་རིནྱ་ཧིས་གསོལ་བ་གདབ་པསྲ་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་འབེརོགསུམ་གནསཐ་དད། དསཐ་དད། འཁོརཐ་དདལ་ཆོས་འཁོརོཐ་དདབསེརྩོཚུལྭོ་གེས་ཅིསྨྲས་བོརྩལོ། །ཡན་ 
༢༡ ག་འདི ས་སའ རི ཇེ་བཙུནྭ་སུམཆདགཉིསྭ་ྲཱི་མཱབཐབསསུམི་གསལ་ཡང་། ཱ་ཱྲཾཔའ་གྱ་ྣསཐ་ལས་གངཔ་ལརྱ དཔར་བཤདཔཔ་དེའི་དོནི་ཡན་ལགབདུདཔའྲི་པནའུག་གཉིས་སའདུམ་གིང་ 
-8 །དགོས་པནི་དབང་གི་སྟགོན་དང། འཇུག་པའི་སྐབས་པྲ་ཐོབ་པའྲ་མཱནོ་འཇུག་གཉིས་སརྦརུདཔའི་ཧིད་ཡིན་ལ། འདིའྱེརས་བཤད་དབད་བསྐབས་སྙུརགས་པརྱབའོ། །གནང་བནོདཔནི། དེ་ལྟརྱ་ཧུན་བཤགས་ཡནཆད་ལེགསཔརྱ་བསུཔསབ 
# ཚགསཞིངནམས་ཅིཞ་པནས། རིགས་ཁིབའོདལམཆོགགེདཔབཐབཔའིསལབ་འོད་ ལམ་རིམ་པ་གཏིས་ལའབདཔརྱ་ཡསཞསགནང་བབ་པའ སཔ རྡརབྱའགངམས འབ སྣཚུད། ཟ་་ྱིསབའི་ 
_ }ཐུའཉན་གྱིས་འང་བཞིན་མ་དམེ་གས་པརབཞག་པརབསམ་པད་མངོན་ །ཞེས་གསུངངོ། །ཡུལ་མདག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་པལ། ཟུན་མངབ་ཕར་ཕིནྱ་ཡི་ལུགས་དཔྱའུན་མེངམ་ཡི་ན་པ་དོརཐེག་པའི་ལུགས་གཉིསལས། 


ཟླ 


[དང་པོ་ནི སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དངབདེ་བའྱིུ་དང་ལྡན་པདྱ་གུརཅི \ཅེས་པའི་ཚིགྲ་ནམས་དག་ངུ་བརྗོད་པ་དངབམུནནས། སེམས༦ན་ཐམསཿ་དབདེ་བ་དང་དྱེའྱི་ཉ་དདྲ་ཝནཔ། སྡུག་བསྔལ་དངདེའི་ཆུ་དངབྲལ་བ། སྙག་བསྡལ་ 






~÷ 





བོདམན་པས་ཐོས་བསམྱ་ཧིས་གཏནལ་ཐབནས་བདག་དུ་འངོན་པ་དྲབལ་བརྒ་བ་གཀས་ཏེ། དེལ་གངཟག་ལ་བདག་མེདབྲསམཚུལ་དང་། ཚོས་ལ་བླད་མྲ་རཱལ་ལོ། དངཔེལ་གསུམ། དགགྱབའི་བདག་ངོགཟུངབ། འགོགྱའེདྱའིརིགས་ 
ཌྷཱ གསིེག་འིགྲལ་སོ། ཞུསབདགྱནཔ་དཔབལ་བཇྱབ་དས་ཏི། །མགང་ཟག་ལ་བདག་ེདབྱཚལདང་ ཚོས་ལ་བའི་མྲ་ཚལ་།། དང་ གསུམ། ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་གྱེས་ཉི་ཞེན་ཡུལ་འདི་ཉིད་མུལརང་” 
4 བསོནས་ཐ་སྟདདུ་ཡང་མཐུབཀྱང་། ལྷན་སྱེས་ཧི་བླེས་ཞྡེན་པ་ལྟརང་དངང་ཡཾར་ཞེསསེགས་ཏི་ཐ་ལྙད་འཇིགརྟེནནགྲགས་ཕའདིཏིདདོ། །འདིདགག་དགོསཏེ། འདིལ་མདོན་པཔཞེན་པ་ལ་བརྟེནནས་ཆགས་སོགས་ མོས་པྲཿམསཅདའབངབའོ། །གཉིས་ རྩུ 
£ ལགོགྱ་བུད་ཅིརིགསཔ། བདག་འདེམདཔར་གངགིས་ཟུབཅེན། །འདི་བདེན་པརྦ་གབན་གཟུགས་སེགས་ཐུངཔོ་དང་གཅིག་དང་དདུ་གངད་ནུབ། དངཔོ་ལུརན། མུངཔྒནམསནི་གཟུགས་དངཆོར་བསོགས་ུམར་ཞུབ། ངཔ་འིད་ཅི་བདགནི་གཅིག། 

༧ ཅུསིངབས་གུབ་པའྱི་ཕིར་གཅི་གྱཧ་མི་ཕིགསསོ། །གཞན་ཡང་ཐུངཔིརྣམས༦ཾམིཏགཔངརིགས་པས་གྲུབ་ལ། ངར་འཛིནྱ་ཧི་ཡུལནི་སྭ་ཕིགཅིགྱ།ྱ་སང་བསྔྲ་གུབ་པའྱི་ཕི་མམི་འཐདདོ། །ཐ དྭདྭགུབ་བ་ཞེན། དྲ་མཛྒོནཡསནིགཟུགས་སོགས་ཕུང་པལ་པོ་ 
འདིམ་དུ་ཐདལ། དདག་ལ་དམི་གསནས་དང་བདགུ་འཛྲེནཔནིངཔ་སེགས་ལསཐ་དདཔམི་ཉོག་པའོ། །ངའོ་སྟམ་པདེཉིདབདག་ལིནནྩོརསན། འདྲིན་ཐོག་མམེདཔནས་ པ་ ཞིནཔ་གོམས་པའི་དབངཤིསྐྱསུམཚནམེདཔརཔའོསམ་དུ་ 































རྣམས་ཐངཕྱེགྒོས་ཁིཆརྱེབས་རྡུལ་ཝན་ཧྱི་ཐློ་ཡངབཟློག་སྟེ། དེལྟར་ཡཔཉི་ཤུ་ཕལས། ཕྲ་བབ་རྡུལ་ཆ་དྲུགཏུ་འཇུར། །དྲུག་པོ་དག་ཁྱངག་གཅིགན། །གོང་ཐུའང་རྡུབཕྲནཙམདུ་འབུར། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་གྱི་དོན་བདེན་བརམ་ངེསས།། 
མསྱའོགས་ཅིརིབསདས་ཕ་ ཏི དཔ །མའངསཔཞིསྦསེས་པའྱིཡིལ་དེནམདདརས། གུག གོས་བ ནར །ཞིསགསུངས་པཏུྱ་ོདེནབམ་བེསས། 
ཅིག་མཉིད་དུཤེས་པརྦ་བཱ་སེ དེ་ཏནསམས་རིལམོའནཔིོླ་ག་པརའྱ་རའ། །དེའི་འོག་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྱེ་འགག་གནས་གས:མངུ་ཕྱེ་བས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཊུང་བློས་བཏུགས་པཿཙ་མདུཐད་དོཞེས་སོགསཟླ་བེདམབནཔོའི་ ཌྷེ 
£ དགངོས་པབ། ས་ཉིད་འ དེ ལན་གཅིག་དང་དུམའི་ངོ། ཉེ དདྲ་བལ་བའི་སེམས་ཅང་བདེནཔརམེད་དོསམདུ་ཡང་དག་པར་ངེས་པརྦ་བཁོ། །སེམས་བདན་མེད་ད་ངེསན། དེལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བྱུང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་" 
འབདནགཔ་ད་མདནིནན། །འཱས་མརོ། ག་པའིཤསརབ་ཅིསྦྱ་བིནངགི་དངོསབོན་ཨས་བདེན་པར་སྲ་གབན། རྒྱའབྲས་ཁྱི་རྟེན་འབྲེལའདིངི་ལྟ་ཐ་སྟམན། དེན་དམ་པརྡ་བུབ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཧང་མེདན་འང་། གནཇོཐ་ 
;དང་རྗེས་སུམཐུནཔའི་འབྲས་བྲའ་བྱང་བཡི་བསླུ་བཉིད(ུངེས་པའི་ྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་པཅེསལས་གྲགས་པའི་ཁུནནས་ཞེནམོངཾས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དགལ་སྙུརཔའདེབས་པརམི་བྱེདརྡ། །དེབསནམའགགས་པའི་སྣངབ་ 


5 
ཐྲ 





8852 
ཉྷ 7 








སད པམོས། ར་ལོ ཕོད གྱ ས་པ་དག པགས་པ ད་ཤོག ] 
ལི ་དཔེརནམེ་དང་ཚ་བ་བཞིནནམ། བསཔལམི་ཏཱགཔས་བུཐཔརདེས་པའི་གངབགགིས་གཞི་གངྒདྲ་བམཔ། མཔདཔསྟཏགཔེམ་ྱིྩ་ི་བུས་ ཅབཔབཞིགུད་ རན། སསམཞ་གས། པསཔོ་ནིགཞ ཡ་ནྱུས་འྲེམབཞིག་ 
ཡི རྟེནའབྲེལ་ཉིདམཐར་འཛིན་ི་སུབཐམས་དྲ་ཁི་གཉིན་པོ་ཡི་ནཔའྱི་ཕིརརོ། ། མ དནཛི་ཀད་བཤུདཔའིརལ རི ལྟེདུ་རྟེནའབྲེལ། པ་ལགས པོ སྟེངོཔས། ིན་བེ།སབརེས་བའྲེན ཟེན་པའྲིན་ནསརེནའབྲེལ་དང་)ངྷ = 
ངོ གསཔ རགས་པ ཀདེ་རུར་ཡང། ཁིན རིག་འཛ ཞི། །ལཱངན་དབམཐའ་དག་ག དཔར་བྱེད། །ཅེསགསུངས་སོ། །གསུམ་པཆོས་འི་བདགམེ དལ་ཐོགཞགྲ་རུལནི། །ཧེ 
དེ། སྟརགཅིག་དདད དཔྲབལ་བའགས་པལ་ བཏེནནས་ས་ཡངཏོག ཧོག ་པའི་ཤེ ིས་རབ་ཧིསྱ་ཕི་ནང་གིདངོས་པརོ༔ རོསྣང་བ་འདིཐམས་ཅདྱྱི་གནས་ལྲགས་ཡོད དམེ་ ཀུ ཅག པོ རབ་ད ཅིགཏུམཉམ་པར་གཞག་་ | 
སྣུ །གཉིས་པདེཉིདཝྔགས་ཀྱིས་ྱིནཾམའརུབས་པནི། ཨོཾ་ཤུཉྱདཱ་སོགས་དབྱུས་བཞིནཞོ། །གསུམཔ་དགོས་པའམ་ཕྱངགཞི་མྱངོ་བྱེདནི། དཔལ་ལྡན་ཅེ་མོ་འིཞབས་ཁྱིས། ཡིཤེས་ཚོགས་བམགས་ད་ ཐཔ་ཡང་། །རྣམཔབཞི། 

























འདོན་དང་དོནོབསམ་པརྱ་བཐ། ཟུནསོད་དང་ཐུནམངོམ་ཡིན་པ་ཞེས་པའིཤོ་དོནནསསྱ་ཆས་པར་ནམབཤདདང་། བླམའིདག་ལས་ཤེས་པདབྱ་དགོས་ལ། དེགཉིས་ཀྱི་སྱད་ག ཉི ིདའི་ཏ་ུསབདད། རྣལའབྱོའོ་པངང་གིམི་དགེ་བའི་ཡས་གཟུགས་ 


དྡངེས་ ¬ ༨ ར 
༼ ་གོ་ཐའསམགས་སལ། ལེའུབཅུ་གཅིག་པར། ཁེ་པོ་ཱམདོག:ཕྱག་མཚན། རིགས་བདག །གདནུཔའཁོར་ཅིཛདནྣསས་གསུདས་གེ། །འདིལརྡམ་གཞག་སྷྲིརབསྟནཔ། ༡མས་སུ་བླངབའིརིམཔ། སྒུདའོརའདི་གཉིས་རིཔག་ 
ཤཱ མས་སུཤད་ཏི་བང་ཆུབླུབ་པའི་གེགས་བྱདཔའི་ཕྱགོས་བཅུར་རྒྱུབའིབགེགས་ཙི་ཚོགས། དེཕད་ཞིཏུྱིདྐ། ཕྱིའིབརཆད་གདོནལྔ། དང་གི་བར་ཆདན་དྡ། གསང་བའི་བར་ཆད་ཉོནཿ ོ་པ་ཝའོ། །བྲུད་སངབའི་ད་བྱཅ་གཉིསནི། ཏོདམངསྱྱི་ི 



















ཤལ་བྱ་གཉསོདཔོ།ཉཐ་པ་ོདའཐག་་པདགད་ས་པ་བདཟནོ། །ོ་ོདམོོས་ལདཇོས་ཏདནམཔརདགཔགཏས་མནདཔའིསོགསལོི། ཨོྫ་ལདན་མསནམ་པོགས་དན།། དེལསནོའི་སག་ཞིརབ་ 

ཌཱ སྷཱབ་བཡ་འོད་དདབས་པ་ལ། ༣༥ ལེས་པ་ལམབྱེད། ཐཞ སཿ བོ བས་སས གས འབཞིན། འིལ ཕོལ ཆོས་ཤིས་པ། ཕའོ ྱ་གི་སླེས་ 

རར ས་པ། རྡེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ། ཀུན་རྔོབ་གེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། གུནའབྱུད་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཟདཔ་ཤེས་པ། མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། གནས་དང་གནསམ་ཕིན་པ་མཁིན་པའི་སྟེབས། ཁས་ཏི་༥ 
༼།ནན་པརྡ་སིན་པ་མཁེན་པའི་སྟེབས། མེས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའི་སྟེབས། ཁམས་སྣོགས་མཁེན་པའི་སོབས། དབད་པམཚོག་དངས་ཆོགས་ཡིན་པ་མྤཉེན་པའི་སྟེབས། ཐས་ཏདད་འགོ་བའི་ལས་མེནཔའི་སྟེབས། བསུམ་གཏནདདནམ་པད་ཐད་དཔཉིདེའདིན 
༧ དྷ་ཱོས་པར་འཐུགབའྲིནནསཏོནམདོས་པུམཔརྱ་བངབདང་མང་བས་ཅེནཔའི་ཉེབས། ཝེའིགཞསཇེས་མདགཔ་སུཅནཔལ་གེབོས། འཕིའཐབ་དྱསེ་བསཔའི་སབས། ཐག་པཟད་པམྱའནཔའི་སྟབསཏེ་བྱཿ་ ོས་དགས་འཁོཔ་ཚབས་ 
| དྱ་ཞནམ་བཅན། པོས་འདད་པར་པཔད་གསནཉེཁ་བྱས།དངང་ཅིཌ་བོ་དངགིག་ཞའིསཔརལ་མཆིདཞསཔམམ་པས། བྱང་འཕསདྲཝལགས་ལ་དིས་དཔརཿགཅིགས་ོ་འྫརད།།དེཕང་ན་དགེམཁས། 









རོ 


ལཱ ཇྔམའྱི་པེ་ཇིགཉིས། རླགུར་དང་འཁོདལོ་བས་བཅུཔསནྷི་སེ་བགངད་ལེན་པའི་གནས་དང་། དབུམ་ཁེཁོབད 


རབ ཞྭོདྱ་བས་པ་ཕྱེངབར་ཤེས་པ་སེགསླ་བམལས་ཉན་ཅེང། ཐིསོ་བསམ་ཁྱིསམེའདོགས༧ོདདགོས་སེ།། 








་སགས་པའ་ལ་ པ 





།མེལོང་ 


།མེལངལྟབུ་ལ་སེགོསཔ་རྣམ་པང་དགཔས་འཁོར་ལོའི་ལྟེབ་ལ་གནས་པའི་མགེརོ་པོའོ་གེས་གསུངས་པོ། །ཕྱི་དོགསུམཔ་དེདག་གིས་ཕྱད་་ 


།ཡྱི་དོདོ་གཉིས་བ་མཉམ་ 





གི་བྦྱང་ཙུལཞི། ནའག་གསུམ་ཆྱིས་ཚེ་ཇ་མའི་ལས་ཉོན་སྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཧྭམ་ན། དལ་ཁ་བོ་བྱཡྲི་སུང་འཁོར་མེད་པ་ལྟར་ན། བསད་ནམས་ཏྱིཚོགས་ཅྱིས་མྱེ་བ་སྔ་མའི་སྐྱེ་བྲིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགསབསག་གིས་འཆི་བིད། རྡོ་ཇེ་འབུར་སགོས 
༣ གུགསགས་པ། མ་དད པ་ས་ཞོ། ལས་དབང བ་་ཡབ མ་དག་གི དོས 
ཌོ ནིདེརྱ་སེ་བྭ་ཝ་མའི་ལཱསྭ་བད་བ་དངོས། བླ་ནས་པ་སགས་རིས་ནི་བུས་དེས་ལསབད་པརཿནབསོགཔ། དབས་ཨྱི་ཁོ་བོ་ཞུབས་ནིའཆི་་ 


་པར་གཞག་པ་དངོས་གཞིའི་ནལ་འབྱོར་ལ། འཅིང་བེད་མངོནཏོགས་ཡནལག་པཀི་ངུག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཁད། 










|= 











དྲུག་པའི་ནང་དྭ་བཞི་པ་འདུས་པས་དྲུག་པ་གཙོ་བར་བྱསནས་འཆདབ་ལ་སྱངགཞི་སྱང་བྱད་ལམ་བྱད་བཀི་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིལིཁོག་ཕུག་ཡུས་རྣམ་གཞག་ལྟདབཤདཔ། དེཉི་དཧམས་ལེན་ཙིརིམཔ་དངྱ་པར་ཏེ་ཡན་ལགྱངས་བཤད་ལྟུངབཤདཔ། དེ་དགཤི་ 
¦ །དན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སྲུལཧཔའི་ཚུལ་སྦྱད་གི་ཕྱེང་ཕྱེད་ལས་བྱེད་བཞི་དང་བཅས་ནས་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ཡ་སྦྱང་གཞི། སྦང་བྱ། སྩྱཾད་བྱེད། ཕྱེད་ཛུལ། སྱངསའབྲས་དང་ཝལས། དདཔོ་ནི ཆུ་ཅུདལས། དངེས་པོཉོད་ཅིས་ནམ་བྲོལ་ཞིང་། ། 
4 དབོས་པའིའཆིདབས་ ་འཆི་བརའགུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་བས་གོའོ་བ་ཡིན། །དངོས་བམད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པེ་བྷྲ སིམ་འགུར་ཤེས་རབཅན། །དངོས་པོ་མེད་བའད་ཡངས་ཤེས་པས། །དཏྟད་ཧེ་རཱ།བསྒེམ་བྱ། །ཞིས་དང། བྱ་རལས། 
རྭ ཡལ་པའིགནས་སྐབས་གཞོམཔའི་ཕིད། ༼བྷ་གིམ་པ་ཡངདག་དབྱཏ་གགས། །ཞེས་དང་། མདོར་བས་ལས། ནྣརཏོག་བགཆགསཉཧེསད་ཡིས། །ཞེས་སེགས་གསུདསལ། དེཡངཚེསྦ་གྱི་རལ་པོས། ༼ས་དུག་ཡུལདུག་འགྲོ་ཕུག་དབང་བོདུག །ཁ་ 
3 དག་ཇུག་དང་ཕུང་པོ་དྱིངས་བཅས་དྲུག །སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བདིགས་བྲུགཤོབ་བྱེད་པའི། སྒྲུབ་ཐབས་འདིནིཡནའག་དྲ་ག་བ་ཡིན། །ྟེས་གསུངས་པ་འྟར། ཐམལ་པའྲི་པོར་འྩབང་བཞིནམ་མཁའནམ་པང་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་དུག །ཤཿཐུགས་ 
 སེགས་བངཔོ་ལ་དིངས་དངབཅས་པ་དུག [གཅུགས་སྒ་བགོས་་ཡུལ་ཕུ། །མིག་སོགས་དབང་བེརུག །རྣམ་ཤེས་དྲུག །ཏོནམོདས་དུག །ཁ་དོག་དུག །འགྲོབརིགས་ཇུགསོགས་དང་། མནངག་ལྟང་ན། སཱངབ་གསུམ་རྱི་ཕ་དག་ལྡང་བ། རྒུན་ 














ནཱ 






ཤབྡ ོད ཀ་ཤ གོན མི་ད དོགས 
ྷ ྣའངྒེད་ྱས་པདན་ེས་ཝལཔོགསཔའིརོསམའ་ ཏན་ནྣམས་དང་། རིགས་ལ་ུམབཞས་ཞུས་གསུགས་དུ་གདདགསམཆ་པངའི་ལཚོགསགི་དསག། །བཞི་པནི། རྩ་ཆྐུད་ལས། དེ་ཡོབས་ཤེས་པས་ཐལ་ 
2, (བ་ཡིན། །ཞེས་དད། དབོས་པོམེདཔའང་ཡོངས་ཤེསཔས། །དངོས་པོ་བྲམོ་ཁྱག་རཞེས་རབདང་། །དགཔས་དུགུ་མེདྱ་བས་དསནི། །བཏྟུནྱབ་འདིདག་བསྟེན་པཉིད། །ཅེས་དང། དབཞིནདཔོ་པའི་རམ་ཉོག་ཅད། །ནྣས་པརངེས་པས་མྱངབཤྱའ། 
ཧཱཾ།།ཞེས་དང་། གརཡས། བསྒོམ་པ་ཡདདག་དབཅཏུ་གགས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསླགྲྭ་ཐུགས་བྲསེམ་པརྱ་ འོ་ཞེས་དང་། འཁད་ལོའི་གཟུགས་ཅིཅོས་ཅམནམ་པད་བརྟག །ཅེས་སེགས་གསུངསཔ་ལྟར། ནལ་འབོརུཔས་ཕྱང་གཞི་ཇྱེཿ" 

ཀི རིགསྤལ་དང་ཡུམ་བཞིལསེགས་པའི་ངོདར་བྲསམ་པདང། མནང་ གིསྣཔ མྱའི 


= [འཇིབདང་དང་བཅས་པའི་ཕྲུང་བམས་ཉེམཆེདྱ་འི་ཚོས་ཐམས་ཅདྲབ་མལ་པ་མ་ཡིན་པདྨ་མཐརྡྒ་ཀོགསམམས། གདྱ་ཕོགས་སཾ་བདུནནས། ཡ་ཤེས་ཝའམ། 
།མས་སྡང་། རྒུདགསུམ་ཧི་ཐབས་རྐུད། ལྷན་མྱེས་གསུམགྱིལས་ཉནཉེས། དགཔགསུམ་གྱི་ཐབསྤྱརུདྱའིདག་པལ་སེགས་པར་བྲསེམཔའོ། །བསེདརིམ་ལ་གཙོ་བར་སྱད་ན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགགིས་སྣང་བའི་དངོས་པ་ཐེམས་ཅད་པངཏིདདྲུ་ཕུངས་། 






= 
རྔ 
¦ 








ཟཾ | དང་། ། 'བསྐརའ 
ཤི 
རཾ 























[ལོ ལསྣོསཔསྣཾྣ འོ་ལེ ངབ་གྲི་ བམམལ་་སམ་པ། ང་་དལ་བ་ས་སི་་ས་དོ་་དོས་་སཔསྣས་དོ་ ལའེ་ བོོ་་་་འོ་ོོ ་འལ་་འའོ་འྲོད་ ལའ 
-ལ།ཨ། སའོབབའོ་འ.ུརརབ་སྟེ། མནད ཅུདགནས་ཅའས་རད། ལྟནུ་སྱེས་གུམཚྱའབྲསབུའི་ལྟན་ཕྱེས། དགཔ་གསུམ་ཙྱིའབྲསབུའིདགཔསགོས་སྲུའ་ྱུངབ་ཉིད་དོ། །འདིདག་ྱང་གཞིགཅིགཞི་སེངདུསྱུང་གཞི། 

¬ ཨཱཔྱ། སྩེང་བྱེད། སྩངཚུལ། སྱངསའབྲསཏེ ལྔྔཚད་དགེསོ་ལ། དེའི་གནདམདོརབསྙུན། སྩང་དཞི་གཟུགསཕུང། སྱངབྱགཟུགས་ཕུང་ལྷརམ་ཤིས་པཐྲམཡདུ་འཛིན་པ། ཕྩིད་བྱདརྣམ་སྣངདམ་གཟུགས་རྡོརམ། སྔོད་རུལཕྱད་གཞིདེཕྱང་བྱེདརམ 
༡ ཞདངམགཅུགས་དངེམའིནས་པར་མངབ་བྱུརནུསགགི་ལས་འཐུས་གསུམ་ ཉུ་བསྲེསནས། ¦ལ་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་ལཆུའི་རྒྱས་བཏབནས་རིགས་དང་རིགསབདག་འབྲེལ་པཅན་དུཉམས་སུ་བླངས་པས། སྩངས་འབྲསརྣམ་པར་སྣངམཛད་དམ་གཟུགས་དོ་ ཏཱ 
ཌྷི རེསའི་ངོབེརོ་གཞས་གྱར་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལའབླསམཚུལལ་ནམ་པགཟུགས་ཐུང་གིནམ་པརབྒ །མོདཀོས་པས། ཟླུབ་ལ་སུགས་པ་མདྒོཧ་བདྨ་ཝཔེརརིའི་སྟེད་དུལམྱབེད་བཞི་དང་སྱརཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དྭབསྒེས་པརྱའོ། །གཉིས་པདེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་ཆྱི་དིམ་པདངཔཕྱར། 





༄ཿ༩ 
4 


རིས་འ 


་ལགྱཅས་བཤད་ལྟུར་བཤད་པཞི། གཤཞལ་མེད་ཁང་བངྐེདརྣམ་པར་སྣངམངདགུུ། །ཞེསསཾགོས་ནང་པདུག་གི་དངཡོགཞལ་ཡས་ཁང་བྱསེདཔནན་པར་སྣང་མཛུད་ཀྱི་ཡར་ལགནི། རརྒྱད་ལས། བཅོལྔས་ཕོངས་སུབསྐེརབ་ཕཾ། །བདག་གི་ལཁོར་ 
[ ཁྱོདབཤད་ན། །ཁྱེད་རྱིདཀྱིལ་འཁེར་དི་ལྟར་ལགས། །ཿཙབོབདག་གིས་ལྔརམའཛལ། 





།ཀེསཞུས་པའི་ལནྡདུ། འཁོར་ལངི་ལྟར་སྔད་གསུངས་པ། །དེདལ་དོགལ་བྱེདཔས་བཅན། །སཛོཕས་བཞིང་ལ་སྒོབཞིཔ། །རྡེརྔ་སྭདབུས་པངདག་ལུནྒ། 











:)༅ང་༈ 
¡དེད 





རུ 





།སྦ་བལེནཔའིསྱོགས་བྱོལ། སྩེངྱདདེགོངུ་བཤདཔ་རྟར་ཨོ་གྲུ་གསུམ་དུགནསཔའི་རནས། །མཞཾས་རུ་ཤེས་པར་ 


` 


{ ཤཿ 


པ་ལྟར ལཱར་ས་སྐ སྩནམ། དྱི་བསྲ་གུ་གསུམ་ཙིཆ་དསད་དབིངས་ཙི་དབདཕུགམ། རྱདས་འབྲས་ 


༼ །ཚོསྦ་ལི་འིངསསམཆོས་སྱི་སྐུའོ། ལམ ྟེཔཔཏདདངམ་ཚན་མེདཔ་དཔླ་འགོ་མེདཔ་ཧྟེ་བརྨ་གགསུམམེ། ། །གཏིསང ཨུའི་ཕནཔགཞི། [ ཙུདཔས། ས་ དངུནི་ལེན། །ངི་ཆུརརིག་པར་བི་བ་དད། །སྙྣམསིནི་རྲུངཆེན་དང་།། 
< ཞེསགུསུངསཔ་ལྟར་ལས། །དེའང་འཕྱུང་བཞི་ཡུགས་འཇྱུང་དུབསྒེམཔ་ནི། ཧྱིོབ་བྣདྱི་འཇིགརྟན་རུངནས་རེམ་བཞིན་ཆགས་ཏེ། སྣུདཔལས། ནས་འ དེ་ལས ་ 


8 
-ˆ༽ 
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༧ 





ཟོ 





ེ སིམས་ཅན་ལས་ལ་སྦྱདཔའི་རྒུནི 


ཞིདེའད་ཏེ། །ཞེས་ཏེ། ཡ་ྱདའ་གཞན་གྲུམམལྭ་ུབཔར་གནུས་པ་ལ་དགངསས། །ནང་ཡུས་གུབ་པའི་ཆོ་ཡངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པྨ་དུང་ལ་བཏེན་ཅིང་། དེ་ལས་མཆུས་གསུམ་གུབ་པརདཤདཔ་དང་། གྲུབཔའི་ 
ལསལ་ཡང། རྐངམཐིལྭ་རུང། སུམ་མདོམ། ལ་བཅུ། ཧཱིང་ག་སའིརང་བཞིན་དུགནས་པ། ྱུབྱེདཚད་མེདབཞིའིངདཞིན་པྭཀུ་ཡི་བེགས་མཚས་མབཞིའམ། ༔ སྱན་མ། སཱམ་ཀྲི། གོས་དཀརམོ། །སྒེལམ་དངབཞིས་སྱངས་གདུབཏུབ་་ 
ཧཱཾ གསུང་ རོ། །ལམ་བྱེད་བཞིའངཤེས་པད་ངྱའོ། | །དེའེ་སྙེངདུ་རུ་ལས་བཁོར་ལེ་བས་མང་རྡི་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པ་དང་། འོག་གིགཞལ་ཡས་ཁང་གཟུགསརྡམ་དུགཞལ་ཡས་ཁང་ 


དྲུ་ལང་ཡདངོབནོམ་པར་མངམཛད་ཡིནཔམཆོནནོ། །དེ་ 








ངོང 








| ལ་འཁོན་ལདཀརཔོར་བཀདཔ་ཤྲེབམའཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིནལ། དེནམ་པརྭསཔམཛདྱའི་རང་བཞིན་ཡིནཔལ་དགོངས་ལ། ཟ་མ་ཁ་ཅིགསེར་བརམཛདདེ། དྷེ་ནམྭསངགྷི་ཝངགཞི་ས་ཡིན་ལ་དེའི་ཁདོག་སེར་པར་ཡིན་བའེ་དབངདྲ་བསས། ྙྒ 
ཤི གྲསམ་པྱཧེན་གི་ཡན་ལ་གནིེ། ཁབྱུང་བ་ཞིགབོརལེ་དངབཅས་པའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་པར་དོའི་ཁྲས་དག་ཡིད་གསལ། སྦྱང་བྱེད་ཨོ་དཀརཔོ། །'ཨཱཿདམར་པོ། ཚུཾསྡནཔོརྣམས་སྟེངའེགུ་བརྩེགས་པ། སིགས དསས 
¦ ཧོཿ ཡིགདམདཔོ་གཉིས་ལེངམ་ཨགྲོ་བརབསྟན། རགམལ་གྱོ་བན་བཏན། དེལས་དེའྲདབཆ་གཅིགཅདཔ་འབུང་བཞེ་འཁར་ལོདངབཅས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅདརོགཅིག་འདྲེས་པ་ལས་གཞུལ་ཡས་ཁད་དྲ་བུབཔ་སྟེ། དེའི་དགོས་པནིགཞལ་༽དཱ 
[།ཡུས་ཁངགིི་ལུདགའྱིབིདདྲ་ཞངབ་ཡང་ལུམ། མ་པ་པདད་གི་སེམས་ལས་ལེ ། 










ཿ གོས་སམེདཅིང་། ལྕོང་བེད་གཞལ་ཡས་ཁདདུ་སངབ་ཡང་སམ་པ་པོའིསེམས་ལས་ལགས་ས་མེདཔར་མཚོནཔ་སྟེ། རྩྭ་ཆུདལས། ཇིལྟར་སྤྲམེཔ་པོ་འགྱུཡའད། 
༤རི ཞེསགསུངསལ། གུངས་འབབསྤྱ་བངྱ་གསསེབདྨན་མདོནདྷ་ཛཱརཔའོ། །བཞི་པ་གནས་ཐབས་ཅི་ཡན་ལགཤི། འོག་གཞི་ལོགས་དངསུང་ཐོག་དད། །དངཏབབས་ཁཱ་ཡིས་བསུས། །འོག་ལ་སཱཚོ་གསདོརེདང། །ཉི་མ་པྨ་རཁེ་་ཡག་ 
གེ། །ཞེསབ་ལྟར་ལས། དེལའདིར་འགདབའི་སྣ་ཚོགས་དྡོརིདངཉི་དཀྱིལ་དངཔདྨ་གསུམ་གཞལ་ཕས་ཁངཔའི་རེན་དུགསུངས་ཤིང་། བྱིབྱ་ལ་ཡོད་ཙངདེ་གསུམ་དང་པེམྲང་འཁེའ་ཁྱི་སྦ་གཞིའི་པདཏི་སྣ་ཚོགས་རྡོར་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡེན་ནམམ་ཡིན། 





༤་ 











ཤཿ 





དལ །ལིནན་གཞལཔསཁང་ཤེ་ཏོདགཞིརགསཔསཔདཔའགལ་ལ། མོ་འནན་ྱ་བ་དངབྷགཔོ་ོན་གཉིསཆརལ་པདཏགཐོགཔ་ོམོདཔཔཅོསཔ་ཚནཔགཉསྦབདགས་ར་ྱརརོ། །འདོདྱམས་བཞོནབཤདད། སྣ་ཚོགས 
༄'ལྟཾ་བགུ་བཞིཔའི་ཤྭར་ནུཊ་ིརྱར་ནི་ཆ་ཆེན་བཅཅུ་གཉིས་ཡིནལ། ང་ལོགགྲིས་ཡནཞི་ཟིན་གཅིགཔ། སྲགེཾེཾཇཾྫཾེྨཾིཾངཾངརརར འི །འྫས་པབཤདན། འཁོགས 
4 དྲབས་པའིར་ཆུངརེ་བཞིཔ། རུ་བབས་དཔངས་སྲུ་གཙོད་གཅིགས་ཡིན་ལ། རཱའི་སྲིདལའདཿ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཆཆེན་བཞི་པ་ལྟརན། མདའ་ཡབནས་མདའ་ཕབྱའི་བརལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུགསནསཆརུ་ངགྲོ་དུག་པའི་ཕོགས་ཏ་བབསདཔངསསྭ་རྒོ་ 
དགསུམ་པ་ལིནཔས། དེའྱི་ིརྦའིཔིདཁངཆཆེནབཞི་ལིནནོ། །འདིགཉིནྟཏུ་བབས་བངརིམ་བཞི་པ་དངབྱའུགཅིགཔའིི་བདཔརདོ། །ཏིནནླིལ་ཚགས་ནཆེའི་འོག་གཞི་སྟ།ལེ་གེལྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམརཔོ། །འན་ཕྱི་བ་ལ་ལྲགར་ 
རྤ བྱིདཔ་དངའགལ་ལེ་ཞེན། དཔེན་ནདང་ཝང་གའི་པེད་དུ་མེ་ཤེལ་གཞགན་ཤེལ་ཁ་དོག་ཝང་གུརསྣངབའཞིད། ཞག་པྱདའིལྟེ་བ་ལྗང་གུའིཁ་དོག་ཡིན་ཞེསརྡེབླམགསུངསསོ། ། །དབྱིབས་ཟུམཔ། རྱར་ྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལྟར་ནཆཆུངརེབ 
-# ¡"7 གྒཚདགསུམས་ལྟར་ན༧་ཆུ་དབརྩདངུ་པའིདདོ། །ཁེར་ཡུགནིཚེས་འབྱུངརྡོ་དྲ་ཡེའིཏ ཡར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟརརོ། །ལགསལ་ཅིག་པཕ་གུདང་། །དྲྭ་ཡེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །དེལ་རྱིག་པ་ནིནང་མདངས་དེར་མཐའ་གཉིས་གདབཔ 
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5 ཧ་ལ ། 















ནི་དིབསཅནཏི། ཐོག་ཐབསའོགམ་དུམྱིསེད་ིག་པནས་པོ། །ཟླ་ཟེརཡས་གཙོ་བའྲི་ཞམདོག་ཅན་ཅིག་པདིམཔགཅིགཔརགསུངས་ཁང་། བ་མཆོས་ཅིཆེས་ཅིག་པའིམ་པགཡུམ་སྐུགསུང་ཐུགས་ཅིརངབཞིན། ནནསརིམ་༽ 
ཧུ བཞིནཐེནཔ་སུགས། དམརཔ་གསུང། དཀརཔོསིནངབཞེན་ཡིནགསག་སངས་པས་ལེགས་པར་མཇོན་ལ། རཔདསརཔན་གསུམ་དང་ཆཕདགཅིག་གིསམགཞིས་ཡོདཔ། དེའིལྟངཐུར་ག་དདདཔ་གདངལེབ་ལཆ་བནུ་གཅིག །དེ་དང་དཔངས་ 
4 མཉུམ་པར་ྡརའི་གདུངབཞི་སམིགམངས་རིས་སུ་བེས་པ། དེ་སྙདྱ་ལྤས་ཕིར་གདུངལེབ་ལས་ཆྲ་བནག་ཅིག་གིསའབུར་བའི་སྟང་དྲ་མདའ་ཡབ་ལོདཔསྤ་ཡུམས་ཅིནདརེ་མིག་དབུས་མའེ་ཁྱ་བེར་དང་མཉུསཔ། རེམིག་དབས་མངི་ག་ཞི་པའིསྟང་དཅིགཔ་གཙོ་ བླ 
÷ པོའི་སྨུ་མདོག་ཅནདིམ་པ་གཉིག་པ། ཆྭ་ཕན་གསུམ་དངཆྭ་ཝནགཅིག་ལལཆས་མཛང་བ། དེསྟེངཕ་གུཆ་ཕྲན་སུམར། རཱྭ་བདང་གདུང་ལེབ་ཆ་པྲན་སུམ་གཉིས། དེ་སེང་ཐོག་ཕྱར་བུར་ཕུབ་པའི་སྟེང་དུཏོག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །ཤརབུདཔམདའ་ཡབ་ཝམབཞིདགོ།། 
རཔ ཅག་བཅྱ་ ོད དཔན་ི་གམ་བཅར་་ནགཉིས། དཔངས་སུརཔནགཅིགཁ་དོག་དམ་བ་ །ངུགས་རར་ལཱམབཞི་བཞི་གནས་པ། །ཅུན་དང་པདཆོ་མངས་གི་པརངརངགྱི་ལགམཛན་འཛིན་པས་བཅོས་ུ་ལདས་ལམཛདཔནྡི་ཞུལ་ལང་ 
པས་ཚོགས་རྱུང་དངོགས་ཞིང་འདོད་ཡོན་ལམ་དྲ་བེད་པའོ། །ཧྱོགས་བཞིའི་རིགཔའིདབུས་སྲ་མབཞྱི་བ་སྟེ། སྒོདཔངསཆཆེནགཉིས། རྱད་ཆ་ཆེན་གཅིག །སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྗེགཚུནམདུན་དུ་ཆཆེན་གཅིག་འབུངབསྒོ་ཁྱུད། དེནསག་ཡསགཡོན་ 








ཏྱུ 


སྲ ༅།། ོཏཿཕཞགཉིས་རམོབྨམའོ། དེནསམདནད་པནགྲསམོངོབ་མོལོགསཏི། དེནས་ཅིདཔདས༤པཆརནགཉིས་དཔམཐན་གཅགབབ་ལམསེ། ཟི་བོའི་ྷམམཔནགཅིག ཡོདཔ [ྒོ་ཡོདཔ་ིཙདབདོཉས་དཔྡགབཧོཧོ ། 


༈ ཇུ གཉིས་སུཐུམཔ་ལ་བརེན་པའི་ཀབ་མཕན་ལཔ་འབྲེཞུ་རིང་ཇུདརམསཐུགཔ། དེཉེདཏབབས་འདེགསེནི་གྲཿཐིག་སྐུངགུདམནནདཔག་ གཉིས་མུམེ་ཕུགསཁགས་ཡིནམཔ་ཅད། ཀ་བའིན་སྨཐ།དང་དཔཕནཤོས་མདོད་ཅན། རྟ་བབས་བཞིའོོནསརིམ་པ་ 


ཤཉིསབངའེསྐགས་ཅི་ནམ་པཅན། བང་པམནཡས་ལྱམཛནདཔབ་དནས་གས་ཅིསམཛམཔ། རྐ་བབའ་བཞི་རམདི ༥ ཤཀརེངཏརཡིག །དྩབས་མིཿནས། 


{9 
ད 





༧ བཞིན་དམར་ཚེལངསེརནམས་ཁདོད་གྱི་འདཔརམགཏོགསས་དནསངོསསྟེམོས། པཾ བང ཡི ད ི སཱ 

༼ གླཔཔོའིརང་འིཇེས་ཉུངདས་དངུག་པས་གཡོནགཉིས་ཟུམཔོ། །ཛངང་ཕནགཉིས་གཉིས་བསྐེདབ། ཧཅཆགས་ཨུ། ཉེ ག་པད ཧོཔ་ོད་པསྟེ། ཡནཏུནཅར་གིན་ོ་བཆི་བབྱ་བརབ་མཛསྱིནབཞདདོ།།དུབབས་བཞདངིེ་ེོ 

-§ །མཉུམཔརབུཊ་པ། བོགཝབ་འདིའི་རེགསཔས་སྒེ་བྱུད་སེའམུསསྒ་ལོས་གསུམིདཔཔ་ཿཧཿརཆེད་གཉིས་དཔང་ཝན་གཅིག་པརཔེནས། །རབབས་སྟེངདུ་པངྒཆཕྲནགཅིག །ད་ལྟེའཚོས་འཁོདཇཕུན་གྱེད་བསྐེརབ། དེའིསྟེངགདུསཤུབ་དངབ་ཅས་པ་ལཆ་པྲནགཉིས། ཚོས་ 
པ་མེང་འའོའང་་བརྱ་རིཔའོ། །པྨ་ཚོས་འྱུཔ་སུངའོརནམསནི་གོངདུཊ་ཤད་རིནལ། དངུ་ཁེདལ། ཕྱིརདུད།བྲོདབཤདཔ་དང་། དཾ 





༦ 









བ་ 


༼¡ ལ་པོ་མིག་ཡསགལནོད་རནདེའ་དདངརབདགསཔོལ་འགྱས།་ཚདཁ་ར་ཏ་དའ་ ཀདགབྱེདབཤདཔ་གཏི་ལས། 
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ཙོས བོ་མང་བདའདྡོགནའང་། འདིང་ལོདཔའི་ལུགཔ་བཞིན་བཤདན། ལོ་ཤེས་ལཱའོའི་པར་གནསཏེ། ཤརོམཡོངོ། ཝོ་མོཉམ་པ་ཉིད། ནུབ་སོསརྟཊོགོ་པ། བཏབ བྲག་པ དབམཆོསོ་དིངས་འིེསསོ། །ལྷ་སྦམ་རི" | 
རྒ དདུས་སུ་ལྭའི་གདན་བ་སྦེམ་པར་བཞེདལ། དེའང་གཙོ་ཁབོྲ་བན་ཨིང་བའི་གདནཔྲད་འདབབྱན་ནྲིལ་ཛོགསཔ། ཝེངབུཅཆེན་གཅིག་པ། འདབམའིདཔངས་རན་གཉིས། རྒྱབྱིབྱ་ྟདན་གདུང་རླུམ་གྱི་ནང་དང་མཉམ། བསེམདོནལ་ཡོགས་ིཅིག"" 


ཤོཌ་པའིནངདང་སཉམ། ལྟེ་བའིདཔངསའདབམ་ཡས་ཕཱནགཉིསཙ་ཧིས་མཐོབའོ། །དབུམ་མུཉི་མའི་དྱིལ་ལཁརུལ་གནས་པའི་བདུདབཞིའི་གདནབསམ་པྟེ། ་ཡི་གཡོབའྱི་ཧུད་ལས། ཕང་པོའི་བདདཚངས་པ་དང་། ོན་མེངོས་པའི་བདུད་དབངྱ་དུག། 
7 དད འཆི་བདགགི་དདུདུ་ཁྱབའཇུག ༈ལྷའི་བའི་བདུད་ཕྱའིདབཔཔེཞེས་དང་། བདུད་དེདག་གི་ངབ་ནི། དགཔ་དྡོངའི་སན་མེར། སུངཕེལ་བརྟེན་པའི་ནདནི་ཕུངཔོའི་བདྡདདང་། དག་ད སུ་ཏོ སེམས་ནད 
|] པྱ་བདཔནིཏནོམངོས་པའི་བདདདང་། དབཞིནད་བལ་།ཁ་གེ་བནིཝུའི་བསབདུདད་བོདདེས་སོ། །བདདབཤིཔ་དེདགུགཅིགསྟེང་དུགཅིག་བཅེ་གསམ་གུནས་པར་དོདོད། ཇེབབཙནྭསམཆེདཅིས། བདུད་བཞིབརིགས་པའི་གདནཏེང་ 
£ །ཨུཤེས་དང་། སླེབོདཿཧོཤཱནྙིཾབས། དབུམས་འདུདནིབཞིཔོ་སྟེ། །གོངནས་གོངདཊཀནཔའོ། །ཞེས་དང་། ཏིནའབུང་གིས་ཚངཿཔ་དང། ཁྱབ་འུཤདང་། དངང་ཕྱུགདང་། དབང་པོའི་གཟུགས་གོངོནས་གངེད་བཀནཔཞིས་བཤདཔའྱི རར་རོ། །འདབམ་ 





བྱདད། མོ དིནམཚོས། ཤོར ཿངོམ་པསརཔོགོས་གྲསཔམལོ། མོནཏོགས་དོད་གསལ་ལས། ཤོགས་བཞིདཙངས་པ་དང་དབང་པོ་དོང་ཉེདབ་དདདདགཔ་བཞི་དགདཔརྦ་འོ། །མཚམས་བཞི་གཤན་ཇྡེདང་ནོར་རྱིན་དང་བདེན་བལ་དད་ 
ནྡྷ བཅདཔ། སག དལ རའཁོརྦ་ཧྲི་ལཱ་མརྣོམསིགདན་བསྒེམམོ། །གདནདབུམ་མ་ནམས་ཧི་ཁ་དོག་དཔལགཆསེགས་བཤད་ཛུལ་བ་ཟེརལ་བལྟ་བརྩ་བའོ། བཛནབྱིས། གཞི དོ དང་བདག་བས་དང 
¡ས་གཏང ལར གདགིསཅནདེསགསུསཔོ། །ཝཱམབྱོརངཅི་གདནལ་ཉིནཟྱངྦཟབའི་ཞེདབུད། ཚངསཔཤི་གཏི་ུག་གི་ངོགོ།ཁདོད་སེ་རབ། དབངཔེནིངྱརལ་གྱིབོབ་ད། 
༼ ཤད་པ །ཁུབ་འཇགདིཞིཝཔགིངོའཏ བདགོ་ནགཔོ། །དཔངྱལགདི་བདོདགས་ཅིངོབ་ེབདོགདཀརཔོ། །གཤིནརདིའ་ཅདདགགི་ང་དགཔ། །དོརདདགདིཤགཔའིདབ་སཔོ། །བདེན་ལ་ནི་བབའ་དག་་བདགྲ་བནཔ། །འདནམས་ 
༧ ལ་ལག་ཆ་སེགས་བཤད་ཛུལ་ཟུཟི་པའིན་ཤས་པརྩ་བའོ། །གཙོབ་འེཉི་གདནདང། འཁོངལ་དདནླ་བའྱབུང་བཞི། ཧཱུཉིཔས། འཇིགས་ཞུནབ།ུདདིབཞིཔ་ལི། །ཉིང་ 






ད་འ བའྱུསུང་བདི། ཀུརུཔས་ ་ཡི། །ཉིདག་དགཏུ་ཉིམས་མནན། །འདིགས་བེདགཞན་ཡང་བབསས། །ཞེས་སགོས་་ 
རྒྱགཞུངམངདུ་སྣངངོ། །དེནིའདུཡབྱེད་སྟེནཔདཔགདུཿབྱ་དྲག་པོ་སེགས་ཐ་ཡི་དད་དམ། དགྱབ་དྭགྱ་པདྷདཤོ་བརྩ་པས་ལཐ་དདདམ། བདུད་བའི་ངང་ཆུདཔ་ལྟར་དུའ་ཅདན། རྔིན་ཁམས་གསུམ་ལས་གཟུགས་ཡེད་ཁམསལ་བདག་བོའེ་དལ། གཟུགས་ 





དྲ 


༡༧ 


ཀློ 





༡ 





ཤྲ 
།ལྡནནགནས་པའི་དག་པདབངྱལུག་ཆེདཔ་སྟེ་གཙོ་བོབོནི་པང་། དེདག་གིཆུང་མགོ་ཧཱིལ་སེགས་པབྱཿདདད། འབོརའདོད་ཁམས་ཅི་ཚངས་པ་ལ་སགས་པ་དླེག་བཅན་བྱར་དདང་། དདག་ལ་ཡངརང་གི་འཁརོ་དངཆུངམ་ལསགོས་པ་བ་སམ་ཅིས་མི་ཁབཔ་ ། 








།བཿས་ཙི་བདགཔཚས་པ་དང་། འདོདཁ་མསྦྱར་ཆེབའི་བདག་པོ་དབངྱ་བུག་ཆེནཔདོང་། འདོདབམསྦྱརྱརངབའི་བདགཔོ་གཞན་ལྱགལ་དབང་ད་ཅིབདད་ཐིག་ཏོ་ཅོན་དང་། རིརབ་ཉ་ཅི་མ་ནནཆད་ཞིདབནིའོ་བདཊ་པོ་དབང་ 


དངུ་ཝན་པནཱམས་འདོདཆགས་གསུ་བསྱ་མོདོལམ་དུས་བཞི་རྱརངསདངའྱའུནཔ། ཞྭ་མདགསམི་བས་ཡིང་པབམདགང དདག་གིག་ཐག་ལ་རོལས། ག།ཏི་མུག་ཤས་ཆབསྱར་ྲབས་དངདེཁོན་ིད་ཅི་ད་ལ་མོཔས། འདེད་འོནོལ་རང་དགུར་ཕྱོད་ཅིང། (; 


།རཛམ་སི་ཞི་གི་མིཐམས་ཅདདབངྡད་བྱ་མུ་ུས་རང་ཡངལམཡག་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང། གཞནངཤགྲ་བཔདེ་ལའགོདཔད་ 
པས་ཚོགོས་པའིདམ་ཚིག་ཇེན་པས རྣམཔརརོལོ་ 3 ཚམ 
འབྲས་བཅིཉེ་དུཀ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཁདྲོ་དེཞ་ལ་བྱརཧྱ་ལུག་བྱྲ་དྭག།པ་དང། རཱགས་པའིརུངམབྱཧདདངམིངམཐུནཔའིཀོ་ནིལསོགས་པའིལམོབྱོཧདྱསལནས། དབང་ཙུག་རངདང་། དེབསཆེབ་གསུམ་དང་བཅས་པབཅོམ་ཝྔན་འདས་ཉིདྱའི་གདན་ད་། 


ལྭ པརྱ་ིདལྲ་དྭགས་པའྱི་རོམ་ཚིག་ཁངྱ་པའོ། །དའེེ་ལངོས་སྲུ་ཚུའིཧེརཀསདགཔདོབདྱུག་འཁེརོསས་འྲཔ་བའྱ་ཕིར། དགོམ་ ༠ 
པའྡདྡོ་དེཞེསྐྱབ་བའིཉིང་པེའཛིན་ལ་བཞུགས།ཏེ སད ྭ ྭ ཨུ་་མསས།ཁདས་པའིརང། དགོཔ 

















༄༅། ༈འཁེར་བསྒམཔ་སྟེ། དེ་ཡངྱམཱ་ལི་དཀརཔོའྭགོནོ་པནི། སྩདགཞི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱངསེམས་དཀརཔ། །གྲངས་རུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསནི་རྐྱངོ་ཁྱེདསངསྦརསཀེ་མཚོན་བཟད་པོསམྱང་ཝ་གཉིས། ་ དེ་ོངོསསྱུ་གུརཔལསྤྱ་བརབའི་ 
ཌྷ ཟླ་བམེ་ལོང་ལྟབུའི་ཡེ་ཤེས་སྱ་བསྒེམ་པ་ནི། རྣམཔ་ཟླ་བར་བསྒམ་བ་ནི་སྒེམ་སླ་བས་རྣམ་པ་ལམ་དུབྱེདབ་ཞེསབྱ་ལ། རྣམ་ང་ཟླ་བའི་རྣམ་པལ་དེནམེ་ལེང་ལྟབུའི་ཡེ་ཤེས་སུམས་པས་མེས་པ་ལམ་ད་བེ (པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ལ། སངས་ཅསལ་མངའ་བའི་མེ་ལོངྙལ༔ 
ངྫོ །བུའི་ཡེ་ཤེས་ནབདག་གིས་བླ་མམ་པའདིཉི་དདོ་སམ་དབསམ་པ་ ༠ དལྟནས་ཁྲབས་ཟུབྲསམས་པས་འྲབས་བུ་ལམ་དུ་བེདཔ་ཞེས་བ་སྟེ། དེས་རངྱ་ཆུད་ལ་ཚོགས་ཛོགས་གིང་་སྒིབ་པ་སྦྱངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུའགྱུར་བས་ེྱིནརླབས་ལམདུ་བྱེད་པཞེས་-༡ 





བཿ 
:;:¡ 


༧ བྱའོ། [དེལྟར་རྣམ་པབླ་བའི་རྣམཔ་ལདོནམེ་ལེདལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་པསཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐབས་འདིལ་བཏྟེནནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇེས་མི་སླུབས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུངབས་མི་བསླ་བའེལམ ཞེསྱ་བའོ། །མདེནྲོ་བང། 
རཾ ནང་ནས གས་སགས་པས་ དེཕངཀ་པ་དམངཔྱཔདག་ཞིམལས་ཐབ་པའ་།དམརཔ། ཟངས་བྱརདྱནྱིསྱ་བདསསྦྱ་ཆས་ཙིདཔྱི་བདབཟངཔེབྱོརདྱཅ སམས 
¡ 2, ལ་བོའོདུ་བསྐེམོཔ་སྟེ། དེལའང་ལམ་བྱེད་བཞིདང་། ཁེནཔས་འཇུགཔདང་འབྲེལ་བས་མིད་སླུ་བ་སེརྒསཚུལ་སཱ་མས་ིགས་བསེསཏེ་ཤེས་བརྱའོ། །མདྡོནྱ་བངག་སུམ་པནི། ཉི་ཟའི་བརདུས་བན་ལས་ཡགམཚནས་བོན་བེ 
1171396 /\$ [?67 (07191113] [)0011]7161][ དྲ ཐོ 








མཚོནཔསེ། སྩངགའི་པར་དོའ་། | 








རྣམ་ཤེས། ཡྩྱདབྱེདིརྣམཔ་ཕྱག་མཚནས་བར་གྱིས་མཚནཔ་ལསདོ་བསཾ བརྟོག པའི་ཡེ་ཤེསྤོས་བླསམོཔསོགོསརམོའའོརརི་བརབོསྣ་ཤེད་པརྱ་ལོ། མོ 
རི ི ྩོ་ཚས་མཚོནཔལསདོ་བས་སརྟཏོགཔའི་ལེཤེསསུབྒམོ་པསོགོས་སཱམ་བཞིནིགས་འྲེས་ཤེས་པརྩབལོ། །མྩོབརབཞིཔ་དཐམསཿདངོགཅིགཏུ པཔརབ་སོའི་པསྟེ། སངགཞིཕ་མའ 
:པྦྩ བག ན་ད འོ འཞལདབམསཅདརོཅིགྱ དེས་རབློཔེ། ཆུངགཞམ་ཀིམཁག་། 
དཾ དོའི་ནྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པསམདལ་རྒྱེས' སྲསུབ་པང། །སྩང་བ མིར བདྡ་ིཁོནམ་པརྐགས་ཚོསམྱསཡེཤེསླ་ སཝམ་ཏེད་ ། །མདུནྱཾབྡཝཔ་དྡནམས་ཡོངས་སུཕརཔ་འསུརདོན་འབནཔཔྒ་སམཔ་སེ། 
ཤི རྱ སྟཏེ་ཁྲརྫ་ྱིལ མོདྱལང་པའི སྩེངཞིང་། ཁདཔརད་ཡང་ཏིཟླ་གཉིས་ཀྱིས་དྲོད་གཤེར་ཉྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེདབར་བྱེདཔ། མདོར ཤེས་སུ་བམ་པ་སྟེ། ལམྱབེདསགས་གོངབཞིནན། །དེསནམངོནྱབརདང་པོགསུམ་ཆིས་ཁུ་ཁག་བད་་ 
མས འཁར གྱི་ལྷ་མོདཔྱུང་པ་ནི། རར  ཆ ་ ནཾ ¦ ་ ¡ 
ང་པ བཞི། མའི་མ དབཤག་ ས་དདྲག་ཟེརལས་ཤེསཔརྒྱ་བའོ། །དེ་ཉར་མཁའ་གསུང་བིནཡིས་བླརབས་ལ། ཡབ་ཡུམཐབས་ ༢ྟཏོག་པྱ་སངངོ། །གཉིས་པ་མཁའ་གསང་བཱིན་ 
=: །གཡོརྒགང་རུང་ནས་ཐུགས།ེ། དབང་གི་གནས་ཡུམ་ཁི་མཁར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཅིརང་བཞིན་གི' ཟེས་བླདབས་ལ། ཡབ་ཡུམཐབས་ཤེས་སོམས་པརའུགས་པས་བདདོའྱི་ཕང་བེད་ བཞིན་་། 
ནས ཆུབ་ཅི་སེམས་ཅིརང་བཞིན་ཙི་ཐིག་ལེར་བབས་བཐིག་ལེའྲསས། ྣྷ་་ 
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ཁྱོ ལས མོནལྭ་པ་ ཅནདུབྱསེདཔྱྱིརྭ་སྭཾཔའམ། པ་ ནྣནམསྱ་ཡོགས་མཚམས་ནམས་སྲ་སེསྐདསྒ་ སད་བྱསེ པགངརུང་མོའྲགས།ེ། འདིྱི་མངགཞི་སངས་སེས དབུཚ་སོངྲ་སྲིང་དུ། དབའིནམཉོགྷོ་ཕིངདོ གོད ༽ 
༧ གི་མནོ་བདནས གལ ངད མདོནྭོ་བང་དང་ཕོལ། ཙྭ་ཆུདལས། ཟླ་བ་སེ་ལང་ཡེ་ཤེས་ཝན། །ཞེས་འྕཐངལ། ལ་མཛ ས་ད ན། རམས 
ཡེ་ཤེསྣ་ཟུབཔ་ལས། ངི་རུར་གཅུགས་དརནམ་ལོངལ། །རང་ཉིདཔེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིནཆོས་སྐུའིཡེ་ཤེསརི། །སྣང་བས་མེ་འངཞེས་བྱའོ། །ཞེསས། དིདྭགཟུགས་ཅིཡུངཔདོད་ནགཞི་དགཔའབདུག་ཉིད་དུབཤད་ད། །མངོནོ་ 
ཏི བྱངགཏིས་པཉིམར་བསླེམོཔ་ཅ་ཅྱུདལས བདུན་ཧིས་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལན། །ཞེས་ཏེ། ༼སར་གྲ་གུམ་བཞིཉིམ་དང་འདུའྱི་ིདཏ། ཉིམས་མུནཔའིཚྲོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པརའ མོས་པའམ། ཡད་ན་ཡེཤ དེ སེམསཅན་ལྔ་རེས་ 
„ བཆགས་པས་སེམས་ཅན་འཛྲིནཔ་ཏེ། ཧིངངེསྣུག་བཟས་མང་ གཟྱབ་། [སེམསཅན་ཇེས་སུའཛོན་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཆིས་ཡང་དག་གང། །ཉོནམངོས་ཐམས་ཅདངས་པར་གནནོ། །ཞེས་ས། །ཀུ་ཕིས་མཛནཔ་ནི། ཙད 


ཤཾདུ། ཝཱའིཟླབཀ་ལིཏི། །ཞེསས། །མདོ་ཁངགསམ་པསོ་སརྟཏོགཔའི་བེཤེསནི། རངབཞིན་ཅིས་འདོགསལ་བས་ཤེསྱ་བཟནསཅད་མའཐེས་པར་མཐེན་པ་སྟེ། གདོདནས་དགཅིངྱ་ཡབ་མེད། །རབཔི་བམན་འསཔ་ང་། 
















ནཐ ཧཔ་པའོ་ཡེ་ཤེས་པ། །ས་ཝོར་ཏོགོ་ ་པ་ཅ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེཉིད་འདྲ་ཤས་ཅི་ཐདཔ་དོད་ཡད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བའི་གདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཟླཉིའི་བརད་བྲ་གོམ་པའི་སབོན་ལས་ཡག་མཚནས་བནྡོ་ཝན་མཚོན་པའངདེདདའདབའི་ ་། 
 བྱིཏ།ཁད་ུབ་མྱདདངད་འཞནས། །༣ཤེས་དག་གས། ས་སི གྲ བི ག་ས་ས ཞེ པ༥སྔས་ིམཛ། ངདཆེག་པསེ། བཞན 
།ས་དངས་ཆུསྦའི། །སདུསྱ་རས་མཛདཔལ་འདུགཔ། །སདསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་མཛདགཅིག་པས། །བ་བྲ་གཔཔ་ཞེས་བཤདདོ། །ཞེས་དེཉིདའདྱུ་བྱིཕུཔ་དང་ཨལའིནུམ་ཤེས་ཅི་བདགཉི་དདོ། །འདེསཔར་བྲསོམ་པའངགཅི་ཀུ གུར་དང་འདུ་༽ 
བས་ས། །མངོཿབང་ཝཔ་ཆོས་ཅི་དྲའིཔ་ལ། ཆོསནི་ཕུད་པོ་ཝའི་བདག་ཉིདདམ་གླིབ་བ་ཐམས་ཅདི་བདག་ཉི་ད་ཡིན་ལ། དེདག་གིངྱིདསལནྱི་ཧུའི་མིད་གི་ས་གདགས་ས། །དེགད་དྲུབ་ཐེངལས་ཅང་། དེ་གངིན། ནྣམ་པུར་དགབ་སྟེ་སྦོས་པ་དངབྲལ"” 
པོ །༣ ནང་སོ་བ །དབི་ནྱིུ་ོ།།ྲ་གིངཔཐཕས་ཅད་ལསྐ་གོལ།ེ། གངམ་ནོམངསཤེས་བར་དབ། །ཐམགདའ་ས་གོལ་དེ་ཚ། །ནལ་འབོདཔ་མཆོག།ཅན། །ཤིགཧནས་དགཟེས་བཤདདོ། །དིདནམ་་ 
ས་ཡུང་པེདང་། །9ྱངཆུ་བསེམས་ཅྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་ཏེ་སངསརྒྱསཀྱིཿཡེ་ཤཾསཐྲམས་ཅདཡོདསསུ་རྔོགས་པ་དང་འདྲབས་སོ། །དེ་སྟར་མདོན་པར་བྱང་ཆུབཔ་ལྔ་པོའདེས། སྱང་གཞི་དང་འབྲསབུ། 
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ོཾ་ཤོ་ད།དཔྱ་ེད་ོསཔནདསྱསི་བོནཏ་གོང་ནསགོངདསཔ་སིན། ཞལ་མདོནནི།རིནཆནའབརབར། ད་དབང །ཞཕབྱརདབས་བཞི་བཅདག་ཡུག །སོ་ལྦ་འདགསས་དཔག་པོགོ། ོོ་ོམཔསོ་ཡོགམགནག །ཅེས 
ནཾ །གསུངསཔ་ལྟར་ཡིདདོ། །ཕྱག་བཅུ་དུགི་ྟེངཉིད་བཅུ་ཐུག་དང་། ཐོདཔ་རྣམསཧིྱི་དཀར་བསེགས་དང་། དའི་ནངདུ་ཡོདཔའི་སྲེག་ཆགསནི། གློ་དངདབུགས་དངདེ་བཞིན་ཕྱོ། །ཞེས་སོགས་ནད་བརྒད་ལེན་པ་དང་། གཡོནཔ་བྱསདནི། དབང་ཕྱུག་སྩོལ་བགྐི སྒུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་ 
གི་དབང་ཡུག་དང་། །དེབཞིནདུནི་ཐུགས་ིདང་ཕྱུགདང་། །ཛུ་འུལ་གུན་ུ་འཕྲ་བའི་དབང་ཐུག་དང། །ཅིའེདབེདདང་ཡོན་ཏདབརྒྱདཔའོ། །ཞེས་པ་དང། ྱནདང་ཡད་རམ་བྱི་དག་པ་རྣམས་དི་འབས་བྡརྗེ་འཛནཔའི་སྐབས་དང་། ཁླ་མའི་མནངརདང་ཡབ་ཉི་ 
དཔ་དང་། ཅ་ཝགས་ཅི་གཞི་ཤད་ལ་བབརྩལའོ། །དེ་ཡུྱ་སྱདགཞིནྱི་ཙུད་དག་འསནས་མྡིད་གྱི་ལུསཕཡར་སཱངང་ཕྱོང་ལ། སྦྱོད་བྱེདིཞྣས་པ་དརྱིལ་འཀོད་ཨི་གཙ་བའི་ནམ་པ་དོགོ་ཆོད།ངིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམ་པའོ། །དེས་ནམ་ོ་བངདངཔོ་གསུམ་གིས།ཁྲབགཔར་ 
དེནིནས་ཤེས་དདབ་ངས་པ་སྱད་བས་མངལ་རྩེས་སྐྱེདཉིད་། ཁྱདཔར་དྕི་ཟླ་གཉིསཁྱིས་དྲེདགཤེར་ཕྱེས་ཀྱངཔྱང་བར་བྱེད་ལ། ཡདོད་ནྱསདྡོརའཛོན་པི་པ་མའིཏིངེའཛིན་བྲཔོམ་པ་ལིན་པས་ཕམར་སྣདཞིརྣམཉྟོག་སྦྱང་དོ། །ལཡོང་ཁྱིལྷསོའི་བརྐྱེད་ཆོག དི་གོང་དུབ་ཇོང་པ་བཞིནནོ། །གསུ། 
26 ར་འ 3 ༽- (འི "^ཿ༢)¿ ༦. ༡07 {3༩- ༤, ་ ༨ "(2 ༨ | ., ༢25 ༼- ༥2 ༢༨2 རམ ༡༡༡༨ ༡༡2༨ ` འ ༽འ ༨ 6 6 227. ཤི དི 
པའྲབས་ཐུདོངའདོན་པ་བྱ་མདཔནི། ནྡོདེ་བུར་ལས། དྲིཟ་མཏམ་པད་ཞུགས་ནསནི། །འུབཇེས་སུདནཔརྩ་བ། །ཞིས་དང་། དོནགསལ་མཁདཔོས། དེནས་ཡབ་ཕུམྱི་རོལ་པའྤིགས་བསུལ་གསྲ་དདཔ་བརམའི་བགཌྱིཡི་གེཡསངག་ཕིིས་བོནཨོ་ཨཱཿརཾ་ག། 
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= 
ལེ 





| པྭ་གོལ་སོགས་པའི་མཚོམསྦི་ཝ་མོབཞིས་བསུལ་བཏེ། ཨུརལས། མཚམས་འི་ཉཡསོ་བསུལ་བདྱ་བ། །ཞེས་སེ། །ངི་ཉར་བུལ་ན། ཀམ་པ་ལས། དནས་འཁྲོྒསི་ཉམོནོལས། །རང་དངག་ཙོ་བོ་མོཿམཐོང་ནས། །ཞི་ཆད་ཆེས་གདུང་། 
'གཙོ་བོབསྐུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྐུལན། པཱཀ་སིསྱ་མས་བཙད་ནེད་པའྲི་ནེནས་བསསལ་བྲནི། རུརྒྱུད་ལས། རྡེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའིེས་སེགས་སེ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་མེ་གཅིག་གིས་བསྲལ་བའི་གྲུ་ཡེན་པའིརམ། 
བཱ །སོགས་བའེ། །གདེལ་པ་མེསོ་དགའ་བཅད་མེདཔའི་སློན །གའ་གཙོ་འཇིགཏེནསེགསྱ་ འོ། །གཡུངསམསོ་བཏངས 








| 


ཟ་། རི རེ སྲོམ ས་ལས གསུ 
རྭ བདག །ལ་གཔར་ནམ་པརྨ་སང་མཛདཉིད། །གེརགས་ལནིདོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ནནལ་དོརའངིནམགནོ། །ཞེས་དང་། ཐཱམ་སླབདཔན་འདེདོ་ལ་ལ། །ཕག་འཚལ་དོན་དའ་ཁརལ་འཛིན། །ཟཡ་དོར་འཇིནཔལ། །སྣདཚེག་མི་ཉནཔ་ལ 
| ཟ་ བྱེ ནབདགལནམ་ན། །ཝུགས་ཀི་བཟས་པསགལྱཧན་ཉིད། །གདཱ་བུ་སྲེག་ཆགས་གསེདོཔ་སྲངས། [ཕྱགཱརྒྱ་བསྙེནཔ་སྐེ་རགས་ཉིད། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པའིདོནནི། གཙལའིདཆན་པྱ་བའ་ལའལ་ལ་ཏའྱི་ིག་ ཧྲི 
ཧཾ བྱད་ལ་རས་ཕྲེད་གཉིས་གཉིས་སཆས་པས་བཅུ་དག །དརེརེལ་གཉིས་གཉིས་སྲ་ཅེས་པས་སུམྩརུ་གཉིས་ནནངགྱི་་སེ་གཉིས། ཅེམེད་དྲབེད་པ་ནི་རིགས་བདུགམཚོན་པ། ཐེདཔ་སྐམ་སྲོལ་ཝས་དངུརེདེལབཅན་པ་ཧེ། དེདག་ཊང་ཉུའས་དང་ཏིད 
_ །ལྷབསྐེམ་མཁན་ཧྱི་སོར་༧ཝརེ་ཕོངས་སུ་ཛོགས་པ། ཡེ་ཤིསྭ་ལ་ལའིརང་བཞིན་དྲཤས་པ་སྟེ། ཆུད་ལས། ཐུད་པ་སརྦལ་པལི་ཚད། །བསཔས་ཅོད་པནའཛིནཔར་བེད། །ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོདཔ་རེ་རེའི་སེརརུས་པ་ལསྡ་གུབ་པའི་རིགས་ལ་རཔརང་གྱིག 
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མ་མགོན ས་བོ ཕོ་མོ ས་ཆད ཧོའོ ན་དད །བདལ་ིབོཆན ༥ 
དོནོདུ་འཁེར་ལོ། 





པཛའམསཔསཔསནནོ། །ནམནས་པསྲགསའདང་པའི་ཡིལས། བཚོམཐན། སཅུཅནནིས་བ་ཉས་ཤིབསཔ་བདབཀགད་ཀབཅ་ཛས་ན་འུ་པདཏི་ཉིས་ཏ་བ།དས་ཞེངུངསརམགབཅདགག ། 


ད །ིན་པའྱི་ར་འདབམ་ཚོནཔའོ། །ཡབ་པསེ་རལ་བལཊ་མཆོད་འིར་ཐོགསནི། ཡདྱནྱ་པབ་གཉི་སས་རམཔའི་འཔོང་ལོའརེལ་ཟུནདཞིར་བགཔགཉེསཏབྱརད། དཔུང་ཟར་གཉིས་དང་ ་ཆད་ཞབས་གཉིས་སཡཔར་ལོའི་ནམ་པརེདེ བུགནམས་ལྲཐེངབཞི། 


2 
2 








ཤི}ཡིནཞིང་སྙིང་ཇེས་སེ་མས་ཅན་ལྔ་རེས་སུཆགས་པ་ཡིནལ། རཱོན་པནམསནྲི་ག་དང་བཅས་པ། ཁ་དོགནི་ཡེ་ཤེས་ལའི་རངབཞིན་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ཝ། གང་སནི། 
སྐམཔོནི་ངོབཉོད་ཙི་རྱ། ཆཱནཔའིདོཞལནིབདེ་བ་ལ་སྟེང་པའྱི་ཆ། འཛ་ཐོག།སལསས་ཅདཔྱ་ ནིར 


༤ ༠༡༡༤༨༡༠༨༡༨༡༨༨༠༡༨༠༤༡༠༩༤༡༠༡༢༠༡༡-༡༤-༡༨༡༠༤-༤༢༠༠༨༩༧༢༡༠༤༥༤-༤༡༨༩༧༩༡༢༤༠༦༨༡༤༠༡༢༠༦༧༡༤༤༧༤༧༧༧།༢༤༧༥༧༠༠༤༠༠༤༥༤ ༡༠༠ 


ཤྷ ང་ ཡབ་ལརློན་པ་དང་ཡུམསགས་ལྷཡརྣམས་ལ་ཐོད་སྐམ་ཡིན་ཞིང་། དྲནམས་ཀྱང་ཤིན་ཏཱ་དཀར་བ་དི། ཐབས་བདེབ་ཆེད་པོ་ ་གཱེ་བུརྱ་མི་དི་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། མིག་དངས་རྩུ་ནམས་དམརཆ་ཁག་དང་ལྡནཔ་ནི། ཤེས་རབ་ནི་རང་བཞི 
ཡའ ཞ་ ༨ 


་ལ་བདེབའྱིར། ད་ཤལ་སམ་པ་ཡངངཔ་ལ་སྟེངོཔའི་རྒའོ། །འདིའི་རིགས་འདྭ་ཟ་ 


ཌྷ གཉིས་ཏེ་བརྒདནིརྙི་གའི་མ་འདབ་མཚོན་པའོ། །སྐ་རགསནེ་འབྲེད་ལརུས་པའི་ཐེང་ཉི་སགཞིབས་སེགསགངམཛེས་ལ། བརྡ་སྐབས་སདངལྟ་འཅི་ཛོས་ཁེན་ལངས་བརད་དེ། དེརེརེལ་དསིག་བཞི་བཞིརྩབས་པ་སོགཉིས། དརེརེ་ལྭ་དམིག་གཉིས་གཏིས 
£ ཐཧཊ་པ་དུ་ཅུཝ་བཞི། ་ལ་དྲིལ་ཆུཔའཕྱདབྟེ་བའི་རྭ་འཕབ་མཛོན་པའོ།, །དཔང་ཆརངང་ཡག་ཞདབུ་ནང་གདབ་ནམས་ནི་རུཊ་པའི་གཟུང་གསུམ་གསུམ། དེལ་འྲདལ་རྱསཕེདཉིས་གཤིབསལདརིག་གིས་མཛོས་པ་ལ་བརཚགས་ཡིནནོ། །དོ་་ ཛཱ 


།ཨྭཡི་གཱ་ལི་ཝབཅུའི་རངབཞིན་ཡིནཔས་ལ་བྱརའོ། །ཡབ་ལ་དབྱ་རན་ཐོད་པ་” 


=` 





ཉ་ངགདནསགོས་ལའང་ཤེས་པརྱ་འོ། །དནས་་ 





སད སལེི་  ེལོ་ཟ་ལ་ཧོཔའུམབསགསབ མ་པནི། གཅོ་འཁར་ཐམསཅད་ཅྱི་ཐ་ ཀར་ཏི' 'ཕྱར་ཙི་བར་དུས་བོན་ལས་ མཚནས་བེན ཅྱིས་མཚན་པ་བ ཝཔ་ནི། རིན་ཆེན་འབརབ་ལས། ཡབ་མུམ་འཁོརོབཅས་ཐུགས་ཀར་ནི། །པདཏིརས་ ་ 
པདཔ ནི སམས བརགས དེ་བས གི བེད ླེདབདནཔཆས། ད་་ 

ཊི རང་རང་གིས་བེནོ་བསམ་ཡ། ཡབ་ཅི་ཐུགསཀར་ཉི་མའི་ཏེང་ད་ཛྲཾ། འཁརྐ་ནམས་ཊྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུདད་དད་གི་ས་བེནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟར་འབབསའ་དྡོནའཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་གྱི་ལ་མོདང་བཅས་པབསྒཾམོ་པ་དམཚིགྒ་སེམསདཔའ། ཐུགས་ཀའིས་བོན་ „ . 
ཧཱཾ ལས་ཕྱག་མཛནས་བེན་ཁྱིས་མཚན་པ་ལྟརན། ས་བནལས་ཕྱག་མཚོ: དུགསལ་བ་ཡེ་ཤེསསེམས་ ། སས་བ ཁྱིརྣམ་པར་སྣངབ་ཏིངངེའཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། ཡུངན་གཙོ་འཁོར་དུ་བྒྒམ་པ་དམཚོག་སེམས་དཔའ། དྲེནམས་སྱི་ཐུགསཀཝས་བོན་ ཨི 
¥ བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ། ཀླད་ཀོར་རྡིག་ལེའིརྣམཔར་སྣངབྟིང་པེའཛོནསེམས་དཔར་བཞེདདོ། །རྒྱུ་འབྲས་བ ཏ་པ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བཅིགསཔྒསམས་པའི་བརྡྲིསབ་ཐབས་ཁྱིདངཨོ་གཞི་ཡིནཔས་མྱང་གཞི་སྦྱེངོ་བྱེདགལ་ཚེཞེང་། སྩངགཞིམག་”" 
-£ བཅས་ཉིཤཙོ་བྲི་རྗེས་སུཆགས་པ་ཡིན་པལྟར། སྩིད་བྱེདསྒུབ་ཐྲབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེས་སྦྱཔས་འབྲསསདསྐྱ་རསྣ་ནམས་ཅྱིགཙོབོདྡོརེསེམས་དཔའ་འཐབ་པརའགུརབསནརྗེས་སུཆགས་པ་དྡོར་སེམས་དཔའི་ 













ཙི 


གཅེས་བའོ། །ཙརོལ་ལྷདོབཅུདཔྱང་བཞི། གཞུངཕལཚེརདུམིགསལཡང། རྗེབཅུན་སྒུ་མཆེ་དབྱིས་ 
ཟིར་ལསཡུང། ཇི་ལྭང་བྱ་བའིཚུལནི། རྡེ་བཙུནཙེ་མོས། དེནས་དབུགས་ཉྲི ཆུབའི་དུ 







ཤཡུདསལ། ཆགྭཞུང་ཡདམར་མེ་མཛོདྱིས། དོའི་སབོདྱོལགོས་བཅརསསོ། །བསལ་སྦྱངས་སཔནས་སེརཐིམ། །ཞེས་གསུཔསལ། ཆྣ་། 
ཧྲ དུསསུ་འོད་ཟེར་ཡི་ཚོགསདཔག་མེདཔ་སྤེས་པས་སྣད་ཅི་འིགརྟེནལ་ཕོག་པས་དེམཐྲགཏ་གཞུལ་ཡས་ཁང་དཔགུ་མེདཔར་ཚུར། ཡུང་འོདཟེར་དེ་ལརལྔ་ སནས་རང་གིས་བཞོལ། 
ས ཅད དེཙམཧཾསནིགཞནདམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་འགོདཔ་ཞེས་རྱདྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཡཡིནཤེབ་གསུངས་ལདེ་ཡང་འོད་ཟེར་དེ་གཙོ་ཕྱོརདཔ་ལས་སྤོབ་ནིམི་འཐད་ལ། དེའི་དོནསྱ་ཧུད་ལས། དངཔོ་ནངཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལནིས་བེནོའབྱུང་། ། བྷཾ 
/། གཔ་བདིགཟགས་་གས། །བཞིཿཡནི་ཡས བདགད། །ཅསཔ དད །དཔ་ཤིདོ་སད་ཅིགད། དལ་བ འི་ཡུམ་བརགཞིསགན་མལཁབས་ནོངའསདདང། བཅུས མསཅནསྨ་དྡཏབ། 
= །དབཔོར་འདྲུ་ཤེས་པ། བརམའི་འགོོབ་རི་གསྲུདུགསོ་སོའི་ལུས་ཉེན། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟེམས་པར་སྣ་དབཞི་སྩདགཞྐི་ཡིདལ། དེ་སྩེད་བྱེདདེལྟརཝིགསགབ་ཕྱེམ དྲ་ཟིན་ཚི་ས་བྲརབས་པསྐ་ནམ་ཤེས་ཡུལལ ོ་ཡཔིུལྷཐྦིཡཔ་ལྟཡིན་ལ། སྩྱངས་འབྲསརྣམ་ཤེས་ 
རྣམས་ཡེཤེས་སུུརརཤེས་པར་འོ། །དེཡངཕྱིར་ཉྟལམཛན་ཕྱགཞིདས་དཏགས་པ་དང་། ཏྕད་བེདིངོསཞས་བཏུགསཔ་དང།། ཕྱངས་འབྲསཉིམིངནས་བཏུགས་པ་སགས་མདདྭ་ལྣངའང་། འདིང་ཕྱངགཞི་ཏེནསངས་པའི་སྒནསབཏགས་པ་ྟེ། དཏི 
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ཟླ སེར འི་ 
ལཾ (ཀླུད་ཀེརོ་བཞག་ 
ལུ ཞེས་པ ཞུག་ཞོ། ལས ཱ 
༄་ { གས་པ ཞབཤད་ གི མཱ 
དཔོ མདམ པནི། བན་ད ས་ན 
ཕནརླ ཞེས་པའིན་ལ་ཀདཀོརབཞུག་ 









རོ །ནསསིབོན༣ངགི་རིགས་ཅི་བདག་པརོཁྱསརརགིས་དད་། ཆོས་ངེས་པ ཨྱིས་པང། བསྩིདཔའི་རིམ་པའི་མཐར་ཞུགཔ། །དཔྱུརན་པནི་རིགས་བདག་བགོས། །འིགས་བདག་དེནྲི་བ་མ་ཡིན། །ཞེསསོ། །དེལྱཆས་གདབཅིས་ 
༼ ཏཱགཀནཨི་ལུཿབའདནཏོ། །དེ་པད་འཉིདལ་ངངཏདྱིར།།ཟུས་ལ་མས་ཅྱིར། སེམས་ཡྱུས་ཉྱི། ཆུ་ལའྲབས་བའྱཆ། འབུས་བྒཚུའྱི་རོ། །ད་ཡང་རྒྱནདཔས། དྲོར་ཧེང་འོས་གསའ་པ། །པནྲིཔ་ཀིབཤདཔ། །གང་ 
ཕིནགི་མཱགསྲ་བ་ཉིད། །སྐུནིརྣམ་སྣངཉིདགསུངས་པ། །ཇི་ལྟརའི་བསྱོདཔྱགྩལགས། །བཅོམ་ལྡནཿདུས་ཅྱིས་བཀའ་རྱལ་པ། །སེམས་པྲངསནཊ་ནི་ལུཊ་ཧྱིསནི། །མཇོས་པ་གཞན་དཱམི་འགྱུར་རོ། །དིྱིར་རྣམ་པརསྣང་མཛདསེམས། །སྲུ་ལ་~ 
¶ ཐུགས་ཉི་ཕྱགརྒས་གདའ། །རྡརེསྟེངཔཾས་གསཾལཔ། །ཆུ་ཁམས་རིཁཱདམརབཤུདཔ། །ཡི་བྱ་སདྲ་བ་བའིགཟུགས་ཅན་ཉིད། །གཙོ་བ་མི་བྱམོདཡུགྱསནི། །རིཁོདས་ལྩ་འགཅུར་རིགས། །བཅོམྔ་རན་འདས་ཅིས་བཀའྱསུལ་པ། ། ༦ 
-§ །ཡུས་སྤདསནས་ནིསེམས་གྱི་ཀི། །གནས་པགཞནདུ་མཐོངསི་འགྱུ། །དེཕྱིརསེམསནི་གཏི་སུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་གཏིམག་ཕྱགཆྒྱས་གདག །རྡོརྔཾ་སྙིངཕེས་གསེལཔ། མེནིགདོལ་པ་མེརོབཤདཔ། །འདོདཆགས་ཕྱཤརྒྱས་གདོལ་པམོ། ། 
-ཚཾ རྲིགསཏི་ཕྱགྱགཞན་ཡིནན། །དི་ལྟརདིནཇེན་ཕྱགརྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྣལཔ། །གངྱིན་འདོད་གས་ཁྲག་བགད་བ། [ཁྲག་ནི་འིན་ཆེན་འབུངགན།་ཤིད།།དྲོདནི།ཁྲགགི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོདཆགས་སེར་སྣའི་་| 











ལོ་མ 


།ཞེས་བའོ། །དེ་ཡང་རྡོར་གུར་ལས། ཟུབཔ་ནམ་པརྩསཱངམང་དྲ་མོངས། །ཞེ་མང་འདན་ དུ 
3 །ཐམསཅད་གསང་བལས། རྒུལ་འབྲས་བུའིརྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲུས་བུལ་ཡངུཆུའི་རྒྱས་གདབ། །གཞན་དུབསྐལ་པབྱེབར་ནི། །གྲངས་མེདཔར་ཡང་འགྲུབཨི་འགྱུད། །ཞེསག་ 





།རྣམའབྲུལ་ཐྲམསཿདསེམས་ཅི་བྱེདཔ་ནིསེམས་ཡས་ས་སྲུབ་པསྟེ། དེམཚོན་པནྲི་ས་དང་ཅོརབ་ནམ་པར་དག་པྩོའི་དང་། ཆུ་རྣམཔརདཊ་པཤ་ཝའྲི་གཉིས་མི་བསྩོདཔའི་ངོབོ་སེམསིརིགསལ། སསཏི་བོབྒོདམ་པར་སང་མཛོཏྱ་། ༈ 
འི 'རིགས་ཝ་དངྱ་བངྒྱཆུབ་སེམས་དཔལལ་སོགས་པཔྱཉིནྲ་གིས་དོབ་པནི། རྒྱུལ་འབྲས་བྲགནས་པའབྲེལཔ་ཅནདྲ་བསླེ་མོ་པ་" ` 


གྲི 
ལརྱས་བཏབ་པའི་པེ ལལ „ „ རི 23 པའི་ཕུང་པ། ` ༨3. ¬ དྲ 171 ¡ 
༩ རྒྱས་བཏབ་པནི་སེམསལ་ཕྲས་རྱིརྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱེ། མདག་པའི་ཐུང་ ཁནས་དངྱ་མིམཆེད་ྣམཔརདག་ པ་ སཱ གཱ 

ཤཱ ི་དིདཔའྱེསནས་པ་ནད། ོ་ིནསཔངགསྱོཌགསཅང་བ་འག་དལ། འས རའིངོབོ་རཆྱབུར་ལ་ཅི་ཆས་གདབཔ་ནྱིར་ལ་ལྲབསའྱི་བཞེསབའོ། །འབསྲབ་ལྲ་ཆུའྱི་བཞི། དགཔ་རིགས་ དང་ཡེ་། 


ར་ཡངྱ་ཡུངཔོ་དང་ཉནཱསངས་པགནསུརཔལས་འཕུངདོ་ཞེསསྟེནོ་པཞི། རྷསྨ་ནཱི་རོདཔ་འདུ་དེས་རྣམ་པར་དགུཔ་དང། གཡུངསྔོ་རང་ནམཔ་ར་དག་པ་འབུས་བྲ་ཕག་དོག་གིངབོ་ལྕོཧུ་འདོདོ་ཆགས་ཅིང་བོ་འདོདཔག་མེད་ཀྱི་རུས་གདབཔ་ནིའབས་བུལ་་རུའི་ 
་མི་བྱ་སདཔ། །འདོདཆགས་དཔག་མེདདོར་ཧེ། །སེརྨ་ས་དྡོང་སངྱ་བེད་ཉིད། །དོན་ཡེདྱ་སྟེའི་ཐམས་ཅདྱ་པེད། །འདྲེནཔ་ལྔ་ནྱི་སིན་ཝན་ནོ། །ཞེསདང་། 
སུངས་ལ། སྣྨ་ཊུལས། བུདཞིངབཕྲཾགས་པའིརིགསཔ་། ། 





ཡིས། །དགེས་པའྱི་ཧལབ་གརམཁནམཆོག །ཅེསབུད་ཤིངལམེའི་རིགས་དང་། མེ་ལ་བུད་ཤིངགརིགས་ཞེས་བོདཔ་དངའདབརབཤདདོ། །དེ་ཡདྒྱཧ་འ.བས་ཚནཔ་གཉིས་ལྤ་ཆམ་སྦག་ཆངའབྱུངསེ། སུང་གཞི་དྲིམའྲབས་བུསཔྣསའི་ 
ཌྷ ངབཾལ། སུབྱེདཔེཏལྦིན་འདོད་ཆགསྤ་ཅིས་སྱངསཔསམུཉིས་ཕྤག་དང། དེ་འའྲབསབ་གེརསའིདད་རིན་ཆེནབྱབང་ལན,ྱི་ཧམ་གདབ་བསྒྱར་སམ་སགདང་། སྩངགགིའདོདཆགས་ཅི་ངོདྱལ་མྩེངབྱེད་རས་དིཝག་དོཊ་གིས་ཕྱཕ།ངའིརཉིས་ 
4, སྦགདང་། དལཆྒྱའདོདཆགསྱེངོབ་འོདདཔགཏུ་མེདཔའི་རྒྱས་གདབ་པསཆྱ་སམསཱག་ཏུའགྱུར་རོ། །དེ་ཡངཝས་སེམས་གཉིས་ལུཉིས་སྦྲག་ལས་མི་འཇུཔཞིང་། རྒུདངའབབས་བགཉིས་ལྦར་སུམ་སྨག་འབུངབརིལྟར་ཞེན། རྒྱུའབྲས་གཉིས་ 
ཤཾ། ལས་སན་ཙན་ཡིན་པས་བཔག་ཞིནས་མོནདགོས་པ་ལདགངས་པརྙག་པལ། ་ེཡཔྱ དགི་དགཔ་གྱུངེདགཔ་ལབི་ནས་རཔདྲིནབཉགས་ལགཞནབང་གྱ་འཤས་བ་ལ།། ཐནས་ཅད་ྱི་མང་ཕགསབདག་གྱི་ས་གདབའིགཞནདཔང་ 
= །ལགཞནདབངགྱི་ཉྱ། དེངག་གྱིསི་བོཔའཁཔར་སོགས་རངཔང་གི་ིགསའི་མཚན་མ་འབུངབཞི་ལྷ་བམས་ཅད་རང་བཞིནམེདཔར་ཤེས་བགུཞནདབང་ལ་ཡོངས་སབ་ཅྱི་ཧུའོ། །དེ་ལརནའབངབླག་པབ་ནྱི་བརྒརབ་ི་སེམས་ཡྲིར་ནུན་གིས་ལས་སེནས་ཅིདི་ 
ྦྱེངབ་ཡིནལ། མཱ་བྩཧོབ་ཡང་ཆུ་སམཕརདཔ།པ་ཡེརྒཔས་དབངའྤ་རཔ་མི་བསྱེདཔའི་ཡན་ལགཉེས་བྱ་སྟེ། གང་ཙིརྱ་བང་སེམས་གཤད་བཉིད། །ཅེསསོགསྦ་རད་ཚག་ནམས་དན་པརྱ་བསལ་སྤེ་བརབྱའོ། །ཕྱང་གཞི་རྒྱལ་པེ་སགས་ཆེནཔ་རྣོམས་པང་ 











2༠. བོ བྲོ བའོ་ལོའོ་རརར རོའོ སྒོ་སྲོལ་བློ་མ་ལོ། །བོར་བོག་གལ་ལ་མངའ་དབུལ་བེདཔ་བྲེགིས་ཆུལ་པར་དབངབསུརནས་ང་གིམངའརིས་ལ་དབང་བྱའ་པལ། དམངས་རིགསྐ་ནམས 
ཀོ ལའ ནོ ཞི་མི འག ་ 
ཧཱ ཅ་རང་རང་གིབལ་པའྱ་ལུ་བྱ་བདན་འཇུག་ཅིང་། ཞིངགཞིས་མཁར་གསུམ་དཔནོ་ཚུས་ལདབ་གིབ་།ཞསབ་ལ ྩམངབ་འོདདཔགམེདི་ཡན་ལགནི། དདད་ཅ་ངི་ལུར་ཞེན། མྱུཧུདལས། དེལ་དམཚོག་བཟའྱབ། །ནདཔག་ཧདངཔོ་ དེ 
༢ །བཅམ་པལིི་་ཞིདམ་གོ འྱང་གཞོ།།ནཔགན་གྱསབརླགངལ་ིགསང་བཅད་། །གན ཡད་ན ི་ོ འིགས་མཚོགཉད།།ྱེབབནཔལ་དེནས་མངོོ། །དགའ་ཐལ་༠༥ 
ཿ དང་༈ །མཐའ་ི་སདངདང་པའི་གུ། །ཅ ནོ ་དངས་མབ་ིར། མིག་ནད ཌ་ ིགཛིིནས་ང། ༽དེསི་ཐིབས་བདན འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལ་འགྱོརཔ་ཡཾས་མཛོན། དོས ༦ིསཞི། །སྐད་ཅག་ལ་ནི་ 
# རར (ནའྲགུབ་པར་འགུར། སྐད ལྭ ཿ 'ྡཿ ༨ཚནཔ་དང་། འི ལི་ ༤ནམཐའི་ཤ་དང་ཞེས་སྤེགས་དང་ ་རིཕེག་པའི་ རྔ་པ ཡ སྱེ གངདཔ་ ཀཱ རཱ 
_¿ དབ།འབ་མ་རྨེད་པ། །ལནབ་དནཔསན་འྲགུབ་པར་ ི་ | སྐུད འི དཀོ ཡོང། །མཐའི་ འི་ཨཤཱ དངཡའ་ཤ ཤཱན་ཁྱིའོ། ཡང་ནཡཐ་ ཤཱ་དངའ་ ོད ད༨། ད རཾ ། | 
_¿མཁའ་ཕྱོདའཇུད། །ཞཾསཔ་ལྟད། ནནིནརཨི་ཡིན་ལ། །ག་པེ་བ་ཡང་སན། །ཧདངཔ་ནིཧྭི་བླདཔོའཾ། །མཐའི་ཤནི་ཨཤཱཏྟ། །དངཔོའ་ཤཱདཾཱན་ཏིའོ། །བངནཐའཤུ་དདགས་སགང་ད། །དང་པ་ 





༧༤༡" ༨༨༡༤༡༤༡༨༤༡༡༤༤ ' ༡༤༨༧ ༨ ` འཁར་གསརབ༨༨༨༡༡ ༡༨༡༤༡༤༨-༤༡༡༤༤༨༥ སཔིི་པོ་པི ཇི སཔིས་ ངོ ༡༡ ༡༡༧ ༠༡༠༤ ༡༡༨༡༡༡༤༥༤ ༢༠༤༢༧༡༠༧༠༧༠ས༡༡༠ ༠ ༨༠༢༢༠༡༡༠༤༥༧༠༡-༧༤༥༡༠༤-༡༧༤༤༡༡༨༤༠༧༠༠༠༢༠༤༤༤༠༠༡༤༤༠༤༢༩༠༥༠༤༠༠༤ ༡༡༡ ༡༡ ༤༡༡༡༦༦ ༩ 
ནམསྱ་ཊི། །ཤཤི་མཁས་པས་བཟའ་བབ། །སེམས་ཅནདེདདཔངད་འྱགར། །དསདང། པམྲུའ་ལས། ཤེལ་ཅི་གཟུནས་ཅིས་བྱཔེདྱབ་ཞིང། །སོགས་ཅང་འདིདང་མྤྦནནོ། །དེལ་བུའིགདུད་ཅྱི་མུདཏགེས་འཇུདའབརྱས་པསོགོས་ཞིབ་ཕབགཏོར ། 
འདོད་ཡོན་དང་རྩོདགའ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་ཅིང་འོས་སྱདཔ། སྩེང་བྱད་ཐགཿ ི་བདུད་མིར་བྱསར་ནསཞེནཔ་ཡེ ་ལུལ་ལྷས་མཆོདཔའི་བསམ་པས། | 


གྱང 


[ཏྱ 












༣ ངོ 


ཧྱི་དྱིཿ སསྦུམ་དན་ལས་འདའ་བ 











༤. 


༈ ལུར་དཅས་འདིགཏེན་ཅིའགོབས་མཆོདཅདགུ་མིའི་གནས་སྱ་ཆུར་པདད། བཟུས་པསཐམལ་ཡྱི་དག་སྱིང་ཞིད་ཚེས་ཅི་ 


འི་ཚུལདཧྟན་པ་ལསདྲྭ་པེད། སྱོད་ལམ་གི་རྣལ་འཕྱོརནི། བམལ་གྱི་ཕསངག་ཡིདགསུམ། 







དང་བབྱེད་ཐམས་ཅདྱ་པདས་ནས། སཱར་ཡངའ་བོདབ་ཇྲི་སིདཔད་མཛད་པྱ་ན་མི་འཆད་པར་ལསད་བིདད། །ཡད་ལཾའིནམ་པས་དུག་གསུམ་སྱད་བི། གཡུབབའི་ཞེ་སྡང་འདྲབའྱི་ཕིར་བྲོ་བོའོ་བླགསོ་བ་དང་། འདོདཆགས་འདུལ་བའྲི་ཕིར་་། 
ཧཾ པནུན་མོདཔཞལ་མྱུདདབཅུནམའི་འཁོར་ཡིས་པྐར་དདང་། གཏ ༤ ཡ་བའྱིཕིར་འཛུམ་ཞིངཞི་ལ་མཚདདདདཔྱེ་བདཆིས་བྱརནཔར་བྲ་སིམ་པ་དད། རིགས་འདགཉེན་ད་ཆེག་དུད། བླཟོག་པ་གཉེནཔོཆེ་བདང། ཝམཔགཉེན 
ཧཱི བསྣན་པ་གཉེནཔ་པཅེ་བྷ་ན་མསུ་ལཇུད་བདདང་མན། ཚོས་ཀྱི་ཆུལ་པས་མངོས་ཅུན་ལས། ལཱ་སུ་ཁྲཾཿགཱསཿད་བསྒེམ་ཞེ་སྡང་དད་། །བཙུན་མོའི་འཁད་གིས་ཡོངས་སྐར་འདོདཆགས་དང་། [མ ནདཔེས་བྱསནཔའྲི་མུར་བསོམ་གཏི ཿ 
མུག་ 7 [ཞེས་དད། པརྟན་པའི་དྭག་གིསག་ཡོབའི་དྲག་འཇོམས་ལྟར། །པྲ་མལརྣམརྟཾག་ལམབྱིཏྟོག་པས་འདོམས། །རླུདནད་ཆུད་ངུ་ཕེན་སྲན་རྱིས་བཟློག་ལྟད། །ལྷེདོ་བཅུདགཉིན་པར་བྱ་པེདརིམ་བྣསེམ་པས་བླཟོག །ཆུ་འུདམང་པོའི་གྲོགས་་ 
-༢ ཚྱིསའཕུགས་པ་ལྟད། །བཞིན་ལག་གཅིགཞེན་གཏེན་བོད་དུ་མ་བ་སྒོམ། །ཛེགཔབསྲེག་བཅད་སེགས་ཁྱིས་འཇོས་པ་ལྟད། །འདོདཆགས་གཉེན་པར་ལྷ་མེའིའཁེད་བསྒེམསེགས། །ཞེས་དང་། རུད་ལསུྱང། དརགི་དུམ་བུྐངཉིད་ཙིས།། 
_ །ཀྱེ་བོབམས་ཅདའེབད་ཡུར། །བུགགིདཉིད་ེས་པདེས། །བབགིས་དི་ཡིགས་པང་བྱེད།།ངི་ཏཿཡུངགིསཟདཔ་དའི། །ཡེན་ྲནསྡེའུའིབཟའ་བསྱིན། །བརྫོག་པའིསྨན་ཞིདཏྟགས་པལས། །བུདདིས་ཆུངལ་སྦུནཔ་བྱེད། |ཞས་ཏྟོག་ ' 










༨༩ 





སན་པརའྱགུར་སས་མོ། །མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འྱོར་ ིསཔ་ཆོགས་འིམ་ནི མནངག་ 
སུདག་པྲ་དན་པ་འྱ ངབནི། དག་པྲདན་པའའིངབྱོ་པད་ལམ་ཁྲིནལ་འྱོར་དུའདབར་གྲསངས་ ༥ 


ནལ འབྱརཔ་རང་གི་ཐུངཔབམས་དངྱ་པེམ་ཆེད་དངྱ་ཅར་ལུགས་ལསོགསཔ་ཐམས་ཉད་དེ་བཞིན་ ] 





ོ གཤགསཔའི་དྱབལ་འཁོརཉིདདྲནམ་པར་དག་པྲདནཔརྦ་བཔའི་དནདུའོ། །གཞིའེ་བཧྙེནཔའིདུས་སུ་བཟླས་པ་ལའཇུག་ལ། དནས་དྱིལ་འཁོརབས་བ་ཡིན་ལ། གཞན་བཛ་བ་ཝནོལྱ་བས་ཅདརུང་བས། ཚུལ་འདིམདོན་རོགས་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིནྱཔའོ། །བླམས་པའྲི་ནལ་འཛོརནི། ཆུ་ནདང་གཞིའི་བསྟནཔ་པདལུགས། ཕེངབྱ་ཟིན་ནབས། ཟུན་གཏོར་གཏོང་ག ཡིདམ་དདངོས་མོངགིབཞན་པྱ་ཟེདལུགས་སགོས་ཞིབ་བརལགོས་སྦ་ཐུས་པུརཤེསཔར་འོ། །བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ 
།བསྡུསལ། རྗེསཕུ་ཐུནགཏོརཿམ་དང་། གཞནདནབསཱས་རྗེས་ལ་རྡརྡེའི་གླདའབལྡོབ་སེགས་བྱ་དགོས་ལ། གཏེརབཝྔསརྒྱས་པའིཚརཾསཆོག་གི་མྲངཤ་ཅུ་བེདཔ་དེས་འཐུས་སོ། །མདནཉོགས་མངོསྱར་ནད་རོག དཔོསོ་སུམ་གྲསངསཔ་དང། ཡིག་། 
བྫིརསླ་མ་གསུཔས་པཔགསལད་ནོཔས་ཅ་།།དརརརི་ལར་ཡིདནང་དགདནགད་ཐ་ོསཚདཔ་གལཆེའོ། །ཁ་བྲས་ཉྱིརྣལ་འབྱེར་ལརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམལས། རྒྱས་བནི་ངོས་བདྲུག་ལྡནཏེ། གས་འཁོར་བཞིན་ཟུབན་ལེགས། འཕྲིད་ 
སྭ རངགིམདྡནདྷ་ས་གས་བུདི་ཉརརིག་ས་པར་ཟས་བཞག་ལ། མྱིནཔར་ལེན་པ་གསང་ཝགས་ལའང་ཡིདུངཧྭ། རྩརྒྱུད་ལས། པདྨའེལག་པས་ཏངས་པ་དང། །ཧེཉིདྱྱིས་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཞེས་པས་ལེ །སུགས་དང་། སྙགགི་པགས་ 

ཏིྡྲ་ཕཔ་དདཔམགོོ 
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༦) 86 


པའི་སྟེང་དྲྭའཐའ །ཞེས་བཞག་ཕགས་དང་། བཟལལགསནྐིབ་ཟསམའ་འཕྲོ་སི་གཏོར་ལ་རྱབིན་ཅིས་བླརབས་ནས། རང་གི་སིངགརླབ་རིགས་འདག་ཀྲི་ཚུལ་དུ་བུགས་པའྲི་ེ་རྡོར་ལ་དྲམའིདཅི་ལ་འཁོརདང། 











འཁོརབྲསམསབས་སདྱབ་ཟམལ་སྣངཞེནདང་གྡོམ་ལྐར་ཤེན་གཉིས་ཕྱངསནས་དབང་བཞིཆའགྱི་ལྟ་བ་འདྲེནཞུས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་དབྱིབས་རྱིས་ངོབ་ཉིདམིཏོད་པའིལྟ་བ་དང།། རདབཞིན་སྟེངགསལ་ཁྱིས་རངགསལ་བའི་ལྟབ་དང་། རྣམང་བདེབས། 
ུུ་ཡེས་བདེབའི་ལུབ་དང། དོབ་ཐུདའཇུགཤིས་ཤིནཏུནྣམ་དག་བདེ་སྟང་གི་ལྟ་བ་འདྲནནུས་པས་སཾ། །གཉིས་པ་དབངགི་ཟབཁྱད་ལ། འཇུག་པའིབ་ཁྱད། དབང་གི་དངས་གཞིའིཟབ:ཁྱད། ཉམས་ལན་གིཐབ་ཁད་དོ། །དངཔེ་འཇུག་” 
པའིཟབ་ཁྱདནི། འཇུགཔ། ྐབས་སུ་བ་མ་བྱད་པ་དངབཅས་པའི་དིན་པསྲརནྲབིས། རཱ་བསཔ་ལ་བཏེནནསྦ་དུས་ིདབངྱིཆོུ་དཉིདལམ་དུས་ཅིདབངགྱིས་བརེབྱས་དབ་འུལ་ཅིས་དབངབགིའི་ལམཚདརབཤདལ། ལྟའིརིམ་པས་བུམ་་” 
ཌཾ དབངགི་ལམ་དང། སྔགས་ཀྱིའིམཔས་གསང་དཔངགཱི་ལམ་ད་༨ སི་ཤེས་ཀྱི་འི་མ་ཡས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་། དཁན་ཉིདཀི་རིམ་པས་དབང་བཞི་པའི་ལམཿ བའིཚུལ་གིས་དབངབཞི་སོསོའི་ལྟ་བྲ་ནམས་འདེནནུས་པས།ཁདཔརདུའཕྲག་ 
ཤས །དཔེས་གཞིའི་བབ་ཁྱདནི། ཧྱིདྱིལ་ཁྱི་དབང་ནི་ཁྱིའི་ལྷ་ཁེནས་ལེན་པལས་མེད་ལ། ལཱསལིལ་བྱ་དབད་ནྱི་ཕིནང་གི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཆིས་ལེན་པའི་ཕྱུར་གཞནལས།བྱདཔ་དའཕགས་པས་སོ། །ཉམས་ལེན་གི་ཟབ།ཁདྲནི། རངའགི་ལསི་ 
དབིལ་ཞེནགསལ་བཏབ་ལྟ་དབངབདེ་་ཟུན་ནམ་པབཞིརྨ་ཐངསཔ་ལ་བཏེནནས་ལཱང་བཤསྱ་བའི་ཕིབ་པཏམས་བྱནཅནབཅུདའགག་ཅིང་། གཉེན་པོའི་མཆོགབད་ཆན་ི་ཡེ་གས་སྨནོ་མེདགསམ་བསྐེདཔའི་སྒནས་འཚངྱབའི་ཁིར་དང 
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[༧༧ །ཆེནཔོའིལཁོརལོ་ལ་འདབམ་སུམ་ཅུར་གཉིས་སཞེས་པས་ལས་ཉི་གནས་ཕུགས་དང་། ཡི་གེ་དྲཧིབས་མྒཞནྷ་གིངསནས་དངོས་སུབསྟནཔ་གཏུམམེདོང། ཅཧཿུ་ལབོརལོཔཞིརབསྟན་ཁད་། བདེབ་ཆེནཔོའི་ལྭ་པོརལཞེས་པའྲི་ཚྲིག་། 
ག་ས ག | ་ 
ཙི ཝབཞདདོ། །དེབདཏནཔའི་ཝནི། གཏད་ཨེ་ལ་ནམཔ་ཞེས་འགོས་ཚིག་ནང་བཞིས་རས་པརབ་དཔའྱིཚུལ་ཚིས། དཔལ་བབསར་ཅཾ་དཔཔའིབཞི་པར། ཨཞིསརྩཤེས་པརྩབ། །ལསིཿགཉནམཉིད། །གིང་ཇེརནས་ཐབསཆེནཝེ། །འང་ ཌྷ 
ཆཾ བཞིན་སྣ་ ས་སྙོད་ཡུལམ། །ཉྟེ་བརྭསྭ་ཚོགས་འདམ་གླེས་ལ། །སྒལཔའི་འཛོར་ལེནམ་པར་གནུཊ། །ནིརུ་ཅུ་ཤིསཔརྩབ། །ཆོསིགརྒ་མཱམ་ཀྲི། །བྱམས་པདའའནིསྨེནྣ་ལམཚུལ། །ལྷ་མེ་རྡརྔའི་རིགསགཅོ་མ། །སྙིའ་གརཆུ་སྐྩེས་འདབ་བརྙུང་ལ།། 
་ རོལ་ཡངདག་གནས། །མནི་མེ་རུབརྗོདཔ་ཧེ། །རགྱརཆིནམ་གས་དཀར་ཡོ། །དགའ་དང་སྟེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརཁྱི། །ལྷ་མོཔདྨའི་རིགས་འབྱུངམ། །ལྐེག་མར་ཆུ་པྱེས་འདབ་བཇྒྱད་གཉིས། །ལེངསསྱདའཁོརལ་ཡངདག་བཞས། །ཡནི་ཆུང་ 


ལའ 


£ རྒི་དད་བཞིན་ཏེ། །ཏོཞམོདཊ་ཐམས་ཅདའབ་འཇོམསརྱེད། །དམ་ཚེགཕྱགརྩ་ཆེནམརངེས། །ལྷམོལས་ཙི་རིགས་གཙོམ། །བཏད་ཞྟ་ཡེ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིས། །སློལམ་འཁངེ་སྒལ་བམོ། །འདམ་གྱེསའདབ་མསུམ་ཅུགཉིས། །དདེཟེནའའོར་ 
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¦ ཀཀ པརོ་ དབེ་བེགགགགིིསྤེསཔོོཔཔཾཔཾཔྣཾས༨པྣཔྣཔྷཔྷྣྷགརྣྣསལཞ®‰དའོར$ལ་ མ་བར 2 ་ ཤོ་ཧེབ་རོ། 
[ོ་33་ཤ་༢་ཤ།༢འ༨།༈ །འ༢ཿ .. ཅའི་ངོབརོ་བྱསནཿ ཧི 25, `) རྣམས་དང ཤེས་ལྔཿ དསང་ྱས་ལྡ འདི་ལས ཇིལྷ་མེདང་། །ཁྲ་བཁམས་གསུམསམགཉནྱ་པེས། །ནང་གི་དབྱེ་ འདིཉིད་ 

། པགས ཞེས ཚའཁནམསཆུབར་ུགཔཡིནཞིང། ཡང ཏེདས་ ག་གས ང་ས ྣསནྣྲསག 
རྔ ཏུམ གསོའ དར ལ་འབད ལུ ཡེ ལ། ལམབསྣུས་པར་ཡང། དཅིལ་འཁོརྡ་ལལ་བྱཏདདེ་བསསན། །ཞེས་པ་ཡུང་ལྲུབངྡལཝཔའི་ལུས་དབིལ་དུབག་ལནས་གསུང་ 
བསྙན་ལ། དེརྣམས་ཉི་སི ཕབསས་པ་ྡརེའིཚ [རྐེད མ་ ཨུ གྱང ༠ ཞཱ ཏུག -; ཞས གུགས ྨ སུམ་མཛེསྦ་ཧན་ལ་ཞིབ་པརྟལེས་ཤིག་དང་ཐོས་བསམ་བེཡོ་པའི་ནངོ་མཆོག རྟེདཔརའཁུརངོ། །ལུས་དཀྱིལལསྔནདུས་" 

( ལྷནཅིག་སྱེམ། འཛིས །ཤིཾཏཱམཆོམས་མེདབཏནཔརཅིངས། །ཡུརནི་རུས་པའི་བྲེདབ་ཉིད། །ཝ་པཙའ་ཆགཏོགསྐར་གཞུང་གདནའདད་ འབ་མི་འབགཅེསགརསང་ཤན༔མདད། ལུཨ་གཞལ་ཡས་ཁདད་བྱསེད་ 
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༠ ཨ། 
ཚད་ལནགང་ནས་ཁང་མ་བཤུད་ཅི ྲ འ པད 
དགུག་སྦུབ་རས་པནམ་ཕྲོསསཞེས་བཟེས་པ་ཁོནདང་དུལནཱཅེད་། དདྲ་གུབ་མཐའ་དནཔ་ལཞེན་ཅིད་། བསདནམས་དང་ཀལ་བདམནཔའྱིས་ཁྲས་ལོག་པའི་ལསལ་འཁྲིདཔར་འདོདཔ། ལཱངྷ་ཅི་ཐག་རིལྱ་ཕོགས་རིཔ་དཞཔར་ཚོགསཔའི་ཚང་ཚང་དགནས། ཌྷ 

༈ བྟགཔའིཏིནབེདལེགས་བའི་ལམ་སུདཔའི་ཚཟན་མེ་དཟོདཔ། ཝུགསཅི་མག་ལོང་བརནཔའི་གནས་པུ་འདུགཔྱབངཔའི་རགས་ནམས་ུ་པའིདུས་དདའྲད་བར། བསྟནཔའིཏིསབ་ིནཉེབའདས་ཀིབཤེསཏེ་ཤདཁས་འཆེབདདམཟིནམ་མར། 
དཱ སྭོནཡིས་བཀག་པམ་ཡིནཏེ། དེནིནལའྱབོརམ་ཀུན་པུད་ཅི་འཐེལ་པར། ༼བཅིག་ཕྱི་བོརས་ཚོགསརྡོརྗེཞེས། 


ཱ 
ཏེགས་ཏེདེ་སད་ཅེས་སྨའོ། །དེལ་རྟེན་ཧི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཆོད་པསི་འཇུག་སེ། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དབྱསིད་ཆུལ་ཅེ་དོ་རེརབཤདཔ་ནམས་བུ་ 
ག་གང་སད་སབ་སོའོ་བདའ་སགོས གསས་རྐ་་ག་བཅུག་ད། 


།ཚུལ་དེའདྲབདད། རྱིའི་དྱིལ་འཁོན་ལ་ལྷད་གུ་ལསམེད་པལ། ལུམདེལྱ་ཧོལ་བྱཿ་ཝབྱཅཱཙ་བཛནལ་སོགསཔབཀོད་ཅིང་། མུསདལིལྷ་ཅི་ལའིདནྭཧིདིལ་ལ་འགོདཔ་དང་ཐུན་མོངགྲི་གཅིགྲ་ང་མེད་འ། རུདབྱ་ཚགཞུ་ ། 


'བཤད་ཅིད། དེན་ཐོབ་ལའད་མེད་བྱ་། ལུས་ཅིལ་དང་ལུསལྷཡུགོད་པཙམ་ཆི་ཁུདཔར་མྲ་དཔའྲ་ཐོས་བཏགས་ལ་མནཔག་མཆོགྱཅ་མིད་གཏགསཔའྱིསནྣ་མལ་དམ་ཞིགཔ་དངི་ལུསདངིལ་མུབཚུལཉསས་ལ་ཞངེ། 


།ིཌརན་ནང་ཞས་ཅང་དམཆོགས ུ་དམིལ་ཅིགསཔྡརཔངབའི་མངདངས་པྐ། 


"༄༅། །པབརྟེནཔ་ལུསདྱིལ༧ཙོདཔ་ཕྲོང་བཞི། སེནོུབཱངེནྩྷོནལ་ལྟཧུའི་་ཤེས་གཏིན་དུ་བསའཆེ་ྐེང་། འཁུལ་ཟདདཔལ་སྩ་པའི་རེབཅནནོམས་ལྔ་མངསམསདངངནློསསོན་རགོ་མངོ དོངའདོངཧོ་མོའོའོབསའོ། | 
# ངནང་ལའང་ཡང་ཞུགས་ཤིང་། རཱ།ལ་དམནྨནམས་ཧང་འཇུག་པརྱཧད་པདག་ཤིས། ཁེདྱི་ཚྱིའི་དགྱིལའཁོར་ལལྷ་དགུ་ལས་མེདཔལ། ལུས་དཅིལ་མི་་བྱརཝ་བཅུ་ཚཱ་བདྡནལ་སེགས་པ་བཀོད་ཅི་ཞེས་སོགས་དང། ལུསད་རྱིལ་བྱིལྙང་] 
ཾ༧ཤངཞཚྱིདཀྱིལ་ལའགོདཔ་དང་ཐུནཨེང་བ་གཅིག་ྱངམེདཔསཞོར་ཞེསདང་། ཡུསདྱ་ཧིལ་དངྭལུས་ལ་འགོདཔ་ཙམྱ་གྱི་བདཔརམྱ་ཕེདདོཞས་ཐནསྐད་ཆེར་སྟོག་གོ། །རྩོད་པ་དང་པ་མཾ་འཇུག་སྟ གུབཆེནཧུའིཀུ་པས་བདེའ་ཆག་ཝ་ལདལ་བྷཅུ་ 
ྣ གསུམ་གྱི་སྡུབ་ཐབས་ཁྱང་མིའཐད་པརའགྱུརཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྟ་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ལསམེད་པལ། ནངདྱིལ་ལ་ལྟདྡུགཅུ་རྩ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱིརཏ། སླུབ་ཐབས་དེ།ཁོནཏིད་བསྡས་པལས། ངསསྐུ་ཚོགས་པའི་གཞལ་ཡས།ཁངཀི 
¥ རྟུངཔ་ལབའོལྡནའདུས་སྲུདོག་ལནཔེ་ཞུས་སགས་དང། དྲོང་ཕག་མོའནིཞིས་སེགས་དང་། ཤར་དུ་མཁའ་འགོོ་མཞག་མེ་སཾགསདང་། མཚམས་སུ་བམཔ་པྨདའི་སྣད་དངུཝནཔ་ཞྲེས་སེགེསཁྱསྱི་དཏྱིལ་ལ་ལྷལྔ་ལསམགཧུངས་ལ། 
-ཧཾ བལྡསཔའིྣ་ལའབྱནྱྱིནང་པཾ ཁརལ་གཉིས་བསྒེར་པའསྟེ། ཁྲ་གདོངམ་ལསགས་པརྣམས་དང་། མཁའའགོམལ་སོགསཔ་ནམས་དང་། ནྡོརཾཡལ་སེགས་པདང་། ྡོརིམ་ཁའ་འགོ་མ་ལ་སེགསཔྨནམསཏེ། དྲེརསསའི་ུམ་སྐརམ་ 















༩. 


-- ------------~---- <= ~~ -----~-~-~-------~¬ ~<“ --༨-༡- ༤༨༡ -ོ 
ལཨོགསཔྱར་བཞིའིརདབ་ཞིནནོ། །ཆུངམདང་། རྩོལདང་། གུན་འདར་ྒནམསའི། དྡོར་ཆྟེམསམདད། ཕགལོ་དང་། བདགམེདམ་དང་། ཡེཤེསམཁའའགོོམའིའངབཞིནནམས་སཤེས་དང། ཝམའྱཐརལཝུབ་གསུལངར། ར་དི དི 
ལྷབྱས་གས་།བོནགསུང་མཔ། །ཆསདཔརཔོསདོགས ལ། པོས ར་པར རྡ སུ བཞིས་ཅནམསྦའི །ཁམསནི་ལ་ཧི་མཛེས་བེདདེ། །ཏྲི་ཤུར་བཞིའི་གནས་དགགིས། །ལུམའི་ཝུདཅིངའཛོནཔ་ཡིན། 

རགོངབུའི་རང་བཞིན་པའོ། །འདེདེསངསྱརས སས་མ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་དརྱིལ་ལ་ལྷདགུ་ལསམེད་པལ། ནདདིལ་ལ་ཆུབྱརལབྱརཝ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀོདཔམ་འཐད་ན། དྡོར་ནིངའཐེལ་ལས་གསུངསཔའིཊེ 
ཛིའི་སྒུབས་ཐབསཁྱང་ཡི་འཐདཔརའཇུརཏེ། གྱིདཅིལ་ལ་ལྷདགུལསམེདཔལནངདཀྱིལ་ལལཱབརྒྱཝཁྩུ་ཅ་དྲུག་སེགས་བཀོད་པའི་ཕྱིངརོ། །ྱི་ནངགི་དམེལ་ལཁོརྐ་ལུ་གངས་མི་མཐུཔ་རའདོདཔདྲི་ཁེད་པངཔ། ་ཁུསྣབངས་དང་ཡངའགུལ 
ཏེ; ཁྱིདཁྱིགསཔའདུསའཕགས་ལུགསཁྱི་སྒྲབཐྲབས་ཞྲིའྣིཀྐར། ཀྱི་དཀྱིལ་ལྐས་གཉིས་ལས་མེདཔ་ལ། དང་དངྱིལ་ལྐུ་གཞི་འཇུཞེ་དགུ་བཀོད་པའི་ཕྱིརརོ། །གཏིས་པཡུནངཐུནམེང་་གི་ལྒམེདཔའི་ཞེསཔའང་ཡེད་ཅང་ཁྲམིད་མྱི་དང་ཡངསི་ 
འགལ་ཏེ། མངོནབཇོད་བ་མར་གསུམས་པའི་སངསྦྱརས་འོདཔའྲི་མུབ་ཐབས་ཀང་ནོང་བརའ་བུརཏེ། རུད་དཉིདལས། ་ཨྭ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་རངབུང་། །གཉིས་མེད་མཆོད་ 
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ཤཱ 


= 





ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཞེསསོགས 









ཏཇ ÷ ུླྭ ཀཀ ཀཌཀཀཀཀ༨(ྦ+{(ྣྦྣཀན(ྣནྣནྣནྣ༧རཏ ¦[¦{ྫངྫང&་་ 

ཛུ སླ བདཔ་དངགིབྱའཛིན། །གཱཡུསཔས་པིའངིགུསྱ་པགྱ་ཧཿན། །ཞིསསགས་ཅིགཅོ་ཞཁོརབྱད་གསུམ་པ་དད། ཐུགས་ཆིའཁོརལེ་ཐིདག་རུ། །ཧེངཀནིནམཔརངབྲ་མོམོ། །ཞེས་སགོསྦ་བགས། 

¡ ¡ གསུད་སྐའི་འཁོདལྕོ་ཕིདིལ་ལབྱཇ་གསུམ་དུང། དའ ིཏི་ཞཔ ནག རབ་ས་པ་ས་ ན་ཞས འགས པསམཟང དྲར ས་ས ་ དུ 
གཅིག རངམེདཔསའཁུལ་ལེཞས་ན་སྦཱ་བར་མ་བྱེར་པརསམས་ནལ་དུཕཔནསྨྲས་དགོསཏེ། དེ་ཉདནསབོདཔནཆེན ག་ནས་འ རའ 


་¡ རཌའཆང་གི་གཞུང་དག་ལྟེས་ཤཾག །བྱེབྲགཁེ་རྡོརྲལའང་ྱྱིནང་ཐུནམོད་བའི་ལྷ བུ 
ཙིལ་འཁེར་པ་དང་བཅསཔ་བསམ། །ཞེས་པྱ་ཕི་དིལ་ལ་དགུརབ་སྟནནས། ལྟེདར་དུགཅུ་རྩ་བཞིའི་ར། བི མེད། ཞས་བ ཟུ 
ཇེ །ཅེས་ 


/ 









£ བབས་བངམི་འཐད་པདའྱརུརཏེ། བྱཅུ་ངུགྱ་ གཅན་ཏེཧུ་ཀའི། །ད མེ 
འུ་བོརདད། ནཱམྣསངལསགསས་དསྱརསནམས། །ཞིས་སགས་གཙོ་བྔོལ་ཡུལ་བཅུས་དད། ཙི་ལུས་ཡི་དལ་སྭ་སིངཔོ། །ཤཾསསགས་ནང་ྲི་རེ་མཆེད་ཤིསེམས་དཔའ་དུག་དད་། གཡུགས་ཀྱིནྔརེས་སེགས་དུག །ཅེས་་ 
གདཔའྱིིརདོ། །གསུམཔ་ལུག་དངིལ་དད་ལུས་ལ་འགདཔའི་ཐདཔརམ་པིདདཞེ་སྩང། ¡ 





འ་ 
(དབལ པོ ལྒ བཾ །གཙོ་བྭཝ་ཡཱཿ ཡཾ དུ 
ལྕག དམད། ལགབགསས་པགཞིརརེག་ཞད། །ཅསསེགསཅིསཡན་གྲས་ཞེབབྱ་ིྱིབགས་འབདས 






















འིཐནྭགདཆེནབསོསདསྦཅས་ཀྱི་བསྙནཔ་ནལམལ་གཏས་དནའྲི་དྲག་ཝགས་སྤོགས་པར་མྱ་བེདཔར། ལེགསབཤད་ཁྱིས་དབངས་ཉནཔདྱ་ཅིས་ལགཟུཔོའིི་བོས་དྲ་ ཅིག །ྣལའབཱོརབླམེདགཞིདབཞ་ །ལ་ལུསལ་ལཱའགོདཔལ་ 
ྷཾ སྱུམཆེད་ཨུགསུདཇུགསྱ་བིན་ཅིས་བརབས་པའྱིི་མཞགོད་པདི། སིག་སོགས་སྟང་ཉིདདུ་བུངས་པའི་དཔལས་གནས་དེདདདེ་དགྲུརཆོགགསུམ་མམ། ས་བོན་ཅམམམ། སྐདཅིག་གིས་ཆུངའྱསདཔ་ཡིནཏེ། གདོངངུག་གྱི་ཧདལས། རིག་ 
སྦཱིཌིས་བྲརབས་པའ། །བཏུསདདོང་སོགསིས་བསུང། །དབ་མུབས་ཉུངཔཏིདྱསཏེ། །ེངཔོའམམིཔགི་ཡིགེ་ཡིས། །རིགསྤ་ྱི་ུགསཚནཝནུཔ་ཐིས། །སྣནམས་ངེས་པརྱའདཔསས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལང་ ཐབ 
ཡིནལ ལུསདྱིལ་ནིནལ་འྱོརཔ་རངགི་ལུས་ལགནས་པའི་ར་དང་ཐི་ག་ལེ་དྲ་རུཔལསོག་ བལས་ཅྱི་ཝཤས་གང་ཡང་རུང་ གྱུ་ུར་བྱས་པ་དགོསཏྲ། སྤེང ཅེན་པོ་རྔརི ཡུ སུ་ཅན་ཧིས། འདིདག་གནས་སནལའྱཔོརེམ། །ཆུ་ཡིན་ 
 དཔའབོ་ ཧུ་བཞི། ཨཁམས་སུག ག་པར ས་སཁིན གད་པ ན་ལ་འ མར་སླ་ལོམལ། ངགི།བམས༔ མསྐནི་དཔའ་པབ་སོམ་པ་དང། བ་དཔོནྡྲཔ ཛཱར། ། །བདེམཆོ བསས། བཞདདོང 
མྨནབའི་ཧུགའིནང་བྲགོམ་པར་བཤདལ། སླབ་དཔེན ཅནི་ཛྡེས། གེ་ྡོ་ཇིའི་ཡུས་དྲཡིལ་འཆདཔ། སྐབསསུ། ཇིལྟརརུལ་ཐྲརབ་དང། ཉམ་པའི་དཔའ་པོདངདཔའམོའི་དབྲད་ཕུགམ་པའེ་བདགཏིདལས་སྱེས་པའིདཔའཔོ རྣམསཐམསཅད་ 
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# །སུབཔ་པངགི་ལམ་ཅི་དད་བླ་གམཝོ །གདདཔའ་མོའིདབདྱཕུགམདྡནམསཐམསཅདདཉདི་་དབསོམོ་ཞས་བགདདོ། །དེཉ་གིན ཟབཔའི་ལམདཅོཕཞའིབྱ་དྲོལོསཝ་དོཉ་ལམི་བྱབར་བོྱ་ཐོ༥ 
ཟླ །ཅུད་ཟདགྱང་མེད་དོ། །རྔའི་འཁེརལེ་ལྔ་པོནྡརའྲི་ལུས་ལ་དད་བུབྱང་ཡོད་པད་འཁོརལ་ལའི་དབུས་ཅི་ཐིག་ལྱེ ཕི་ཤུན་གྱི་རུ་དད་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུལ་ཝ། རཱ་འདབ་རྣམས་ལྟ་མེརྣ ཡཱས་སུ་བྱ་སེདནས་ལས་རི་གནསསེ་ཡར་བ མ་པནྡི་བོས་བཏགསསུམི” 
2 གྱུའ་ནོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་ལྷབཅུ་གཉིས་དང/ ཁཾ་བོ་བཅུ་བྷཔམ་པནི་འཕགས་སྐར་གྱི་ལས་དཀྱིལ་གྱི་ྐ བས་ཕུ་བཤད་པ་དད་། གི་རྡོརྔའི་མརྐདག་འདིད་བགད་པ་གཉིས་འགོད་ས་དང་བསྐེད་གཞི་ལཁྱད་པར་མེད་པས། འདྲིནམསརི་ལྟར་ལུས་ 
£ དངི་ལདཱ་མི་འབུད། ི་བླེཆུང་རྟོགགེ་ལཞེན་ཅིང་བྲེ་གྲེསྱི་མིག་ལྡད། བཤེས་གཉེཞ་དམ་པའིདམིགས་བུསམ་ སྔེན་ཙི་བགཆགས་དནཔ་དང་གྲུབ་མཐའ་དན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབ་ལ་སྒྲེས་ཤིག །དནི་རྒྱུད་རྱགཁྲུད་ལསམ་བཞད་ 
ཧཱ ཱའ་ཐཀད་འདོ་པཔའི་བིསགཉེན་དབས།འེནེའཔ་དགའདྲིདཅས་འཛནོ། [ཧདིའདེནཔདམ་པར་བས་འརེ་བའི་ཇེ་བཅུན་གོངམས་གསུངས་པའི་ལུམ་དཅིལདདྱིནདདྱརག་ཐུད་ཚདྲ་ལནུགདནས་ཅདམ་བད། དོན་ཐོབ་ལ་ཡད 
ཟར མདདོིསྣལ་བྩངདདོ། །དེའ་ནནི། དེསྭབའི་ཉེས་པཁབ་ཅག་ག་འདེནཔགོང་མནམས་ལནིལི་མདའརྟ། དྡེནམས་མདྦདསནབཅོ་སྱརབདཅ་མཁས་གུབནམས་ཨི་ལུགས་དདམཐུན་པར་འཆདད། ཇི་ལྟརནམདད་ཐས་པདངབལ་ཞིད་ 
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འེ བཱ ལུའེ 
།དེན་ལུག་མནྣམསརྩཚྫུདདུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལཞུགས་པ་རྣམས། རྒྱུདུགཞནདད་ཐུནམེད་པའི་བཤདྒྱུདདཔལ་སྒུ་ཊུའ་ཏྟེནདང་བརྟེནཔའི་ལྲས་དབྱིལ་སླབཅུལརྣམས་གསལ་པར་གསུངསཏེ། དྲུག་པའེའབ་བྱདགསུམ་ 
པན། ཧིརྦཀཱ་ལ་སེགས་པའི་ལྟུ། །ེས་སགས་གོང་དྲདངས་པའི་ལུང་ལས་གསལ་ལོ། །མནངག་ལསུ་གད་གསལཏེ། མན་ཉེ་བཞིཔན། དེ་ལར་འདྲིནམས་ཁམས་དདྱ་ གྱཧ་དངཚད་མེད་པ་དང་པརོལྷདྲ་བིཞཔ་ནམ་པའདག་པའི་ངོབརྣམས་ 
ཏ¡ སྟེངཾཔ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་དོབ་ཉེད་ཀྱིས་ནྣ། ཤེས་རབ་དདཐབསཟྱིནངབཞིན་སྨྱནམ་ལ་སེགས་པའི་ལྷམེརྣམས་སྦལ་པ་ལསེགས་པའི་ལཔོར་ཁེརྣམས་ཡ་མེས་པད་བྱའོ། །ཨེ་ཛྲཾམ་ཡ་ཡི་གེའི་བརྔོདཔའབྱའོཞས་དང་། མནཧཱེདདཔོར་ཡད། ཏད 
ཁྱད་གཅུགཏྟེ་དང་བྱི་བོ་དང་མཉྲིནཔ་དང་ཧཱིང་གདང་ལྟེ་བདད་གསང་པ་དང་ནོར་བའིདབུས་སུཆུད་པའིའི་མ་པའི་ལྟ་བབཤེདད། སམརཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག་དད། བརྩྱདདད། དུག་ཅུ་ར་བཞི་དད་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྱརད་ྲི་གངས་ཅན་ 
པདྨཉེདདང་། ཧཱ་གཉིད་དད་འཁོརལ་ཉིད་དབསན་པནྱ་བནམས་ཙི་དྭབསས་མདདཔའི་གཟུགས་སེ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། སཾ་ཐཱའི་བརྟག་པདྲུག་པའི་བཞི་པད། །རྟགཏུ་བཞུགས་པར་འདོདཔ་ཡི། །སངསརྱས་གྲནྱི་ལྡེམཔ་བདག ། 
ཡང་ནམ་ལདལྭ་བུའ་ཧཱལ། །དེབཞིདྲད་ཡདནཉམཔ་ཉིད། །སེསར་རྟོག་བཛོ་གབཀིན། །དེབདིདོབ་བཞནཏན་ལ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྔོད་པ་འདི། །ཧིདེ་ཏུ་རྣམདག་དད་བཞིན་ན། །དེ་ཞིན་ནམ་པར་སྣང་མཛདཏད། །གཞན་ཡང་ 





། །པ༈ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚདཱནཙི་མཁས་ཟུབ་ཙིས་ཁད་གསུངས་པི། མཁའའགོྱ་བི་ཅིས་བླཆབསགིངསདུགཔ་བྷཏེས་པའིདཔལསླི།འིཞལསི་གདམས་པ་ལསཅད། ལུས་ཉི་དིལ་འཁོའོཐོདོ། ། 
ཉུགས་བཅནཔ་ཞེས་དང། ལམ་བྱཅུས་པར་ཡུང། དཅཡའཁེར་ཝལ་བྱཏདདེ་བསུན། །ཞེས་སོནས་གསུངས་སོ། །གབ་པའི་སེབ་དཔེནནགཔ་པས་བང་། བདག་ཉིན་ཆེནཔྱོརལ་བའི་སྣུ། །ཕྱི་ོལདེབཞིན་ནངདེབཞིན། །དེབཞིན་་{  [ 
སངབཤུས་པརྩབ། །རྐངཔ་བྱསོདཔ་མདོངདོད་ཞེས། །ཏོབ་རྟགཏྭ་ཧཱར་བསན་པས། །སྟདདུངྱའི་བསི་གཞིར་ཞེསབ། །འཁོརལ་བདེབ་དེབཞིན་གནས། །བ་གཤམ་མཁའ་ཡིན་པའ། །བཤང་འམངག་གྱ་མདུང་ཁོདཆེ། ། |$ 
སང་གནས་དབིབས་ཅནདེབཞིནད། །ནབ་གོངདངགཡེར་ཁའཇོད། །ང་ནིཚང་ཆང་འབར་བྲ་ཞ། །ལི་ཟདྱ་འཆོགས་ལིགྲུ་བསྙན། །ཞེས་སགས་ཙི་སྣརནག་ཞལ་ལས་ཁད་དང། གྭ་དངྱ་ལགྲ་མམི་ཚོགས། །འཐུཔ་མེ་ 
དཅིག་དགའ། །རངབ་ཤིནཏིདད་ཏུགཔ་རགནས། །བཞི་གཉིས་ནས་བྱར་མསྦདུག་ཅུའི་བར། །དཔེགས་སྟེདྲཔག་བདུན་ཅུ་གཏིས། །དེལསྦརུས་པར་བརོདམལང། །རངབཞིན་སྦུལ་པརཿལ་བསགསུངས། །ཞེས་གྲསངམཔའི་དོན་ 
ལབས་ལུང་བསྟནབརྟེས་པའི་གསུང་ལག། སཱནེ་རིགས་ལྔ། ཕྱགརྱནི་ཡུས་ལྔ། ཡུམ་ཧྱིཆོགས་ནིརྱ་འདབ་ལགནས་པའི་ལཱཔོ་རྒྱཝ་བཅུརྩ་གཉིས་བསྟནལ། དེརྣམསགཔཡའགོདན། བཞི་གཉིས་ཏེསྙིངགཆོས་ཁིལབོ་བལོ་ཅ་འདབ་བྱད་ 
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པརྱ་བ་སེ། དྡོདྲཔེང་བཞེས་པྲ་ནལ་འགཧརཆེན་པོའྱི་རུད་ལས། ལསནྡི་བདཆུབ་རཱམ་ཝ་དད། །རྩ་དད་བྱད་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙོདྡ་ཛས་དང་ནྟཌགགི །ལཔ་ལྱིཆོསནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞིསཌེ། ལྭ་སནཞེསཔསམངོནྩོབདྲཝལས་ 
གྲུབ་དགོས་པ་དད། བྱང་ཆུབ་ལྔ་དང་ཞེས་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲབ་པམདོན་བང་དངཔོ་དད་། ཆུ་དང་ཞེས་པས་གཉིས་པ་དང་། གྱང་རུབསེམས་དངནིཞེས་པས་གསུམ་པ་དང་། མི་གཙོང་ཛས་ཞེསཔས་བཞི་པ་དད་། ནམཏོག་གི་ཞེས་པསལ་པ་དད། 
; ལུས་ཏྱ་ཆོས་ནི་ ཞས་པ་ཡིན་ཞེས་པས་ལས་ཅི་གནས་ལུགསབསྟནཏེ། རྣལའྱོ་ྒྱདརྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བརྱིའི་མངོན་བྱད་ཝ་དང་སྱན་ན། རང་གིལས་དད་ནམ་པདྨ་སིནཔས་ཉིར་ལགྱི་ཆུ་བས། ཕ་མའི་འདུའ་ཕོདཧིས་ལནཅིག་ཐེད་པའྱི་ཉེན་བས། | 
} ༡།རྒུ་ཆྐྱེནདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེསམངལ་དྲའཇུག་པན། དང་པོ་མའི་མངལནད་ཅནམ་ཡིན་པ། བཆུང་གཞནམེདཔ། མ་ཁག་དངྲ་ལནཔ། མངལ་སྟོད་པར་གནས་པ་དཚེསྐ་ཉིད་སྟེདཔ་ཉིད་ལས་བྱངཆུ་བཅེས་བྱའོ། །ཡདང་མའི་ཁྭ་ཁག་འཛོམ་པ་" 
-” གད༣ཉི ཟླལསྱ་བངཆུབ་པ་ཞེསྱ་བའོ། བརདོའི་ནམ་ཤེས བབྱ་བེད་ལས་དུང་དང་འགྲོགསཏེ་ཝའི་ཁལམ་བཤང་ལམནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིག་ལཾདང་ལྟན་ཅིག་པས་མའི་མདལ་དྲ་ འཇདག་པནི་ མཚོནདངཔོལྦན་ལམའྲིཁ་གསེར་སྒྱ་སྣ་ཟེར གཉིས་པ་ལ་མཚརཔའི་ཁག་མུག་པོ་ཚིག་་ ་ 
རིག་མངབ། གསུམཔལམཆིནཔའི་ཁག་སྨུགཔོ། །བཞིཔ་ལ་གློ་བའི་ཁྲག་མཚལ་ལྟཇ། ལྔཔ་ལ་སྙིད་ཁྲགནག་མཐིད་པདེའི་མཇུག་ལ་ཐུའཇགས་ལ། ཟུང་ལཇུམ་འཆགས་སོ། གསང་ཕི་གེ་ལས་བང་རུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེནས་འབྱུང་བ་དང་ ལ་ནས་མགོབཟུང་། སའི་བརང་། { 






| 


-* རུདདང་སེམསཚོགསཔ་གཅིག་ཏྲྭ་ཨ་ཝངྷཏྡེན་གནས་པ་ས་ཁམ་ཐག་གཞན་ལ་བ དགོས། པཾ ། | 
བཟད་པྱནུད་ལ་ཡོདྱ་བད་ངོམ་ཤེས་བསྣནམ་པར་ཤེས་པ་ཡད་གཉིད་བདེབར་ལེག་པ ས་པ་ཙམ་དྲ་ནང། 


༤ བདདོ། །རྩ་དད་པགས་པ་དང་ན་དང་གསུམནིམའི ཌོ རྐ ( ྦ 
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:༤------¬- -- ༨.-༧.༤--༤-༤--༤--- ༡~--~--¬-- ༨༡༤༨ --༤༡--༤༨༡---༡༡༡༤༤པ༨པ༨ི༢༨༧༡༧༧༡༦༠༦༣༠༡༧༤༤༨༡༧༨༨༠༨༨༦༤༤༡༤༧རཟ༠༤༢༧༨༨རལཔ༤༧༦༦༤--༡༨༢༧༤༡༢༤༨༨པ༨༤༨ཕ།༨༤༨༨༡༨༨༡༤༠༥༠༠༤༨༡༤༨༨༡༡༤༤༤༥༤༤༡༡༩༨༡-༧༠༤༨༤ ༧༧༢༤-༡༤-༨༨ 
ཅུཅ་གྲགིརའྭདུལ། བདསམས་ཡུལམ་ག་ ོ་བེ་གང་དང་ཐུལ་གང་ཡོདལ། །ཁག་དངྱཆརུ་སེརཞོགཅིག་ཕུལདོ་ེད་ཅིད། བ་སྲུ་ས་ཡ་དུག་འཐམ་དད། ཆ་བེ་བྲ་ཕག་ཕེད་དང་བཅུ་ཡོདཔརགསུངས་ལ། ཤ་ལའཕེལའ་གིད་ཡོདཔསཚོད་མགསུངས་སོ། ། 
དྡྷི དེ་ཡང་ཆུ་དེ་དག་བསྡུན། ར་གསུམའཁརལོབཞིརའདུ་པེ། ཙུ་རྒྱུདལས། གྱ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་ཛེའི་ལུས་ལཝདྲ་ལགས། ལནདུགསུངས་པ། ཆྣམསནི་སུམཉུ་རྩ་གཉི་སཏེ། བྱངཉུབྱིསེམས་སྲམཅུ་རྩ་གཉེས་འབབ་པ་བདེབ་ཆེནཔའི་” 
£ གགས་སུའཛུག་པའོ། །དེནམས་ཅིནདནས་ཚུ་ནསཔ་གསུམནི་གཙ་མོས། ཆུད་མ་དང། རོམདང། གུན་འདདམའོཞེས་པ་དང། འཁོང་ལོ་བཞི་ིལཱབུན། ཌེ་བླམལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལྩས་འདཿདགརུརབཞིནིུག་སའི་བངསཅིས་སོ།། ཚཱ 
ཟླ སཾ །མགྲེནཔའི་ལབརལོ་ལ་ར་འདབ་བཅུ་ངུགནིཕོབ་བྱཿ་དུག་གོ། །མྱི་བོའིའཁོརལ་ལཿ་འདབ་སུམ་ཇུ་ཙ་གཉེས་ནྲེར་ཚོད་སུམཅུ་རྩ་གཉི་ས་མཆོནནོ། འགོ 














ཟེ བ་ལལངས་པྱོད་པའམ། བདེབྱ་མོདབའེའཁོ་ལ་དང་ཝདབ་ཤདལ། དུསལ་བོཔལས་དཔལཔ་ལྟནཅིགྲྭ་མིས་པའི་འཁར་ལ་དང་དུགཏུགསུངས་ལ། ལམ་འྲབས་ནས་འཁོརལོ་གཡོ་བ་བཞི། མི་གཡོ་བགཏེས། གླིང་བཅུ་གཉེས་གྱིགབེཔལ་དང་བཅོ་ 
བཅད། ལསྦབེདྱའི་འཁོར་ལེགཉིས་བསནཔསཉི་ཤུ་བྱཐདལ། དེནམསི་གནས་ཡུགསནྱི་རུདགསུམ་མངེསྦྱ་ཅན་བཞིནནོ། །འཁརལབཞིའིདབིབསནི། སམནུལས། སཱིབོ་དང་ལྟེབ་ལ་ཨེའི་པྱཅིབས། སྙིངག་དངམའིནཔ་ལིཅི་ཤྱིད་ 












[ རི =; །སུབཤདག་པུངན་ལ། ཅྭ་ཆུདལས། ་ཨེ་ཕྲི་ནམཔ་ལམསྤན། །ཞེསསགོསྦ་ཀིས་ཤེས་ས། །འཁོརལའ ལྭ་སུབཞིའི་མིང་ཡདཐབ་ེ། འདི་ལྱ ི་ནད་དུབཤདན། པཱིནིདེདགནསནས་ཡུས་སྦུལཔས་ལྟེབ་སྦུལ་པའི་་་ 
1 །འཁེར་ལོ་ཞསསོ། སྣསཾེྭྣཾྣཾདདདོ་ དིས ཁ་ན ་ 
-ཧཾ།བདེཆེན་འཁོརལ་ཞུསྱབསྣེ། ཆུནུདཔས། གདགིས་་སྱདདང་སྤུལ་བྱེདཔ། །ལཱནི་སྦུལཔ་ཐནེས་བྱ། །སེམསཧི་ཆོས་ྱྱིརདབའིན་ཏེ། །ཆོས་ཆིསྐུ་ཡདྒ་ིངགར་ྱགར། །རྡོནམྦ་དུག་གི་གཟུགལ་ཉནཝི། །བཟའ་བདེས་པར་ལོངས་། 
ཧྲུདབརྗོད། །མཧྲིན་པའདོས་སྦྱད་འཁེརལདོང་། །སྱི་བོ་བདེབཆེནཔོགེནཊ། །ཞེསས།ོ ནང་ལྟརནདུ་བཞི་འབུང་སྟེ། གཉིད་ཁྱི་དུས་ན་ེགཔ་སྙིངགརགནས་པས་ཁམས་ཐྡུགཔས་གཉིད་དའཐོལ། མཚནམོཉིན་མོམཚམས་བདག་ཉིད། །ཞང་ 
དང་སྣང་བ་མཆེདཔ་དང་། །དེབཤིན་སྣངབ་ཉེའཐོབ་པའོ། །སེམས་ནིནམ་པ་གསུམབཤདནས། །ཤེས་རིམ་ཝ་ལསགསུངས་པ་ལྟར། དག་ད ལྣང་མཆེདགསུམ་ གནཚམས་སྩརནས་རུུང་དབུམར་རྒྱསཏེ་གནས། འཅིན་མོག་གིས། བམས་ཅད་ 
་ཐལ་བཅོསཙི་སྲུའདགོངས་པ་ཉམས་སུརྱངཾབས། སྙིད་གརོག་ཅི་འབོརལཞེས་པོ། །དེནས་ཆུང་འོརྱདགཉིས་སུཆ་ཤུགག་ཅིག་གོརབས། མིའའ་གྱིསྣངབ་བཞབནདཔལཔལེ་དེ་དཊཆརཏེ། དེའི་དཔུན་རིགཔ་མགྲིན་པ་ནགནས་པས་སཔལ་དངོས་པརན་ཕུབཔ 






















སོོོངས་པཉམསསམོང་བས་མའནཔ་འདོས་སདོ་སོརལོཞེས་བཀོ། །དེནས་པ བརླ་རངསོག་རོལ་གཉིས་ནས་ཆུས་ཙ་ནགཉིདསདནས་ཉིནཔར་ཙི་དུཿསིག་པལུབ་རགནས་ཏེ། ནུསཏོག་ལྣཚོགས་སུ་འཆདབས་སྦལ་འི་སྲའིདགངསཔ་ཉརས་། 

ཤྭ སུམེ་ངབས་ལྟིབ་སྦུལ་པའིའཁེརལོ་ཞེས་སོ། །ལྙེམས་འཇུགགི་ངྱན་རིགཔ་སཱིཊོརགནསཏེ། ུས་སཡས་བདེབསགང་ཧེབདེཆེནའི་དགོངས་པ་ཉམསས་མེངབས་་་་རཾ་བོ་བདེཆེན་ཨི་བཁར་ལཞོས་སོ། །མཏྟོགས་པའི་ཨུ། ཆ་མཐུཞ་ཙསནཾ། །ད། 
ཧ རིཾདེ་རྣམས་ཅི་གནས་ཕུགསརྩམ་པརགཏནལ་དབབ་པའབྱསྟ། དང་པྱ་ཆའི་གཙོམ་གསུམ་ཙི། རྩ་དབུལ་འདིལ་གསང་ཝྔགས་ལ་སྤཿསཔམྱ་བསཔ་ལལ་དག །འདི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཟེརརོ། །དེཏརན་དབུམས་བསྡས་པའི་ཡོནཏནཐམས་ཅད་བང་་ ་ 
ཱཾ། བཏགས་ཡོད་དུའབྱུརཏེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། གསང་ཝགས་ཀྱིལམཀྱིས་བགྲོདཔར་ཡངཡིབཏུབསྭེ། རྒྱུ་མཚནས་མའི་ཕྱིརདོ། །ལལ་དག་སྲེག་པ་རྩ་ལ་དངུ་མསའདོདད། སྲིགཔ་རྩརརླད་སེམས་འདུསན་སྨྱོ་བདང་འབོག་པརའཁྱུརཞིང་། དངུམས་ 
ཡོནཏན་འབའ་ཞིག་བསྐྱདལ། གྱོན་ཅུང་བདཀྱངབསྱེད་མི་སྲིད་པས་སོ། །ལ་ལ་དག་གཞུངཔ་ཡིན་བེར་ཏེ། རུ་སྩེགས་ཅི་མེ་ཏོག་ལྟརདམརབ་སེགས་དབུ་མའི་ཡོཏནབཞིཡཚངབས་སོ། །ཅདབུ་མ་ངོས་ཟིནཔ་དཀའ་ཞིང། ངོས་མ་ཟིནཔདབྱསིད་ཛོགས་ཅི་ 
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༅།༦༦། །ེལམ་འིནནད་མན། །ཞེསགསསལ། །དལམགོའཐནཔའི་མ་་ཅདྦསནགནསཏི།ཡོགོ་ནསཏའོ་ོ་གབདད་གཔདོལའོམིཉི་དོཔོསཏོ། གདོག ལོ་མ 
 གགྲི་ཡུག་པ་ལ། །སྩེརབྲདག་གི་མན་ན་གནས། །ཐངས་དཔུ་ནདན་ཤིནྱཏ་འབད། །ཞིས་དང། སོ་སའྡ་ཝུང་དངབསམས་གཏན་དང། །སྲག་ཙོལ་དེཏིདའཛནཔ་དང་། །ཇེས་སུརནདང་ཉཔཔེ་འཛིི། །ཞེས་ལྕོབཟུག་ཅངདབུམ་ལ་བཏེནནས 
ཏམས་སུ་ལནཞིངདའི་མནངག་ཡིནནོ་ཞིས་མཁས་བབ་དག་ཁངགསུང་པོ། སར་ཧཔས་ཆང་། རུབ་དངའྱཔ་བལལན་སགཔ་ཅར་རུདན། །ཐུམལ་ཤེསཔངང་གེས་འགག་པརའགཱད། །ཞེས་ཏེ། ཅ་དབུམ་འདིན་གནས་ངོས་ཟིནཔ་ཞུངབས་གསངབར་བ་ཞེས་ 
ཡིགས་ས། །་དེལསཅེསཔ་སག་པ་ཆའྱི་བྲ་བག་སིངདཔའབྲེལབ་ཡངརིང་བདང་ཐཇབ་གསམ་དྲུ་ཚེས་པ་ཡོདདེ། དེལ་དབུམ་མཆོག་ཅེསྩབབ་ཨལྭ་དཱཏཱའི་དབུསམཆོག་གི་དབངཔོའིཏྟཏི། ་ཡརྦ་ཝེ་མི་གཙུག་ཤུའི་འོག་རུས་པའི་སྟེངན་ཟུགནས་ཡོད། 
 བ་གསུང་པར་ཞིས་སེ་གས་འཇིང་བའི་འོག་ཐད་དུཟུག་སེ་གནསསོ། །ཏོག་ཅེཔས་ཅད། པདའི་སླད་མཉམ་ནལ་བཅན། །བོག་དང་ཉེངད་ནས་པར་གནས །རདིནི་ཤེས་རབཅས་བཤདཔ། །སཔསྦྱ་ཆས་།ཧྱི་ཕམཉིདདོ། །ཞེས་ཏེ་ཕི་ཨཐུཔཐུག་ 
_£¡ །དཔེསས། །དེལས་ཅུསཔ་མཆོག་མ་ཡིནཔ་ཞེསབ་བ་ན་བ་གསསནས་ཤེསརབ་ཅི་ཨའིབར་དྲ་གནསཏེ། དྭླ་ནུ་ས་མས་ལཉས་པརྩཆུད་ཏམས་གསུམ་ཨྱིས་ཉེ་འིང་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའྱའུངངོ། །ཅདེག་ཉིསལྔའིལཿནམཆོགདཔམཆོགོ་མདིན་པ་ཤེས་ཁདཟིརལ། ཡབ་ 
རཾ ༣ །་ད་ག།སྐས་ས་དཅས་བརད་ཞནས།། དེངརུངསམས་སཏམ་པརྩནདའ་བམས་གསུམ་ཅྱིཔ་ཉེ་རིང་བསས་ཅད་ཐོསཔ་འབུང་ང ཅཀད་ཡཆ་གམ་ཞེ་ཤས་ཧང་ཟེལ་ 
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དཔམྱོདབམ་ཡངབོངརོ། །དྭབམམཆོག་གིཙོནཧཉཐིག་ལའེག་ཆགས་སམགྲོབརབྟསནད་ཡོད། དེལས་ཆེས་པའྱི་ྱབཿསེམས་འདེནཔའིནུས་པ་ཡོདཔ་ཞིག་དོད་པའི་ཧོ་ཐིག་ལེའིགཟུགས་ཧོག་པབྱོ་ེདནས། ཆུདིའྦིསབཉིསས་ཅེས་ཏེ། གཅིགྲག་ཅེར་༽ 
ཟུག་ཡོད། ཡེ་མོའཕྲདཔའི་དུས་སུསྦྲའི་སྒེས་དངྱེབ་དང་། ཡྱཨལ་ཐིགལེ་གནས་མི་གནས་ཅྱི་བརྟག་པགསལབ་དང་། ཤིས་པྲདནམདྲང་སངོབ་ལྷག་རེནས་ཐག་ཕུང་ཧེདེ་ར་མཉེཔསཕན་པའྱི་རུ་མཚནདེཡིནནོ། །གཅིག་ཆིབ་མེདཔའི་དདུནཅི་འབབ་པ་ 
ཞེསྭབ་བྱལི་ཆུངལ་ཟུག་ཡོད། འདིའི་ནུས་པས་སམ་ཆེན་ལས་བརྟས། །བཟས་རགས་པལ་ཞེན་ཆགས་ཆུད། སླ་དཀརདཔགཉེརམ་སེངབ་སེགསབྱའངདོ། །དབུམའངགི་ངབྱོར་ིང་གྲིཝངཔཉ་རཇང་བསེགས་ཆོས་བཞི་ལནནོ། །དཔུལ་གནཏང་སྱེར་ 
ལས དེལི་དབུས་ནགནས་པའྲི་ལ། ༈མི་གསལགསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆ་མེདམཆོགཏྲཕ་བསྟེ། ]གཟི་བཇི་དཆེན་པ་འོདདཔ་ཝན། །རྟགུ་ཧྙིངགའིདབུསནགནས། །ཞིནཏུ་ཡ་ཛས་པའི་ར་ལསསྭི་ །ཧྱུང་བ་བདུདུ་དྲལཐེསྱརགྲགས། | 
ཞིསཔྱ་མ་དེའི་ནུསཔ་ཧིཔགརྱརས་ཤིང་། ཀུནའདངམསཊོག་པས་སླས་པའི་མི་ཉོགཔ་བསྩེད་ལ། བདངདལམསནིི་མཱས་པམཐའ་དག་དངྲབལ་བའི་མི་ཏོག་པབྱ་སེད་ལ། བདྭདྲདལཧིཆ་གཅིག་ལབ། སངསྤྱ་རས་ཡིས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྦུའདཔ་སེ། བྷི 
སྔརའིནི་ །ལེཞེསབྱའོ །དེ་ཕང་མི་གསལ་ཞེས་པས་ངྱི་བསསུམ་ངེསལ། གསལབའི་ཞེས་པས།ཁ་དོག་གིངེསཔ། ཕབ་ཞེསཔས་ཏྲརབྱརརགཤགས་པ། འོད་དང་ལྡནཞེསཔསྟཏི་ལམརཅིསརམེ་ལྟརའོདོགསལ། རྟགཏུ་ཧིངགའིཞེས་ཕསའཁོར་ 
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༠ ཁམས་བྱསདལ། ཕིའི་ཡུལ་ཁ་བའིརིི་སྱ་བངྱ་ལོགས ཉིས ནམ་ཉམཔ། ༈ིངགཿཆོསོ་ཅི་འཁརོ་ལྐ་དོས་གེས་པའི་ཝ་འདབ་བྱརདཔ་འདྲིནམས་སྟིང་གནས་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་ཡོན་ཉན་གྱི་རུ།ཅེ་མ་ཉལ་བ་ཏྭ་བུ་ཡོད དེལརྣམ'} 
།།། མས་བ ི་ོ གས་དམ གེང་ངོམ གཞིས ཁེར སིགནསད ཅམསྐག་ སྱ ཅུ དནམ་ 
བའི་ཟུསཔ་དང་། གུ གཞིའི་ནམ་པ་ར་ཤེསཔབྱ་སེདཔའི་དངས་མ་བསེད། རོབཅུད་མཞེསྱབུབརོམའྱ་ཅུ་ཉིམ་བཏུན་པ དདག་ོབརིནས་པདང་། ཉེན་མེངེས་པའནྱི་ཡིད་ཀྱི་ནྣམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་བསྙུད། ཀུནབསྐྱེདམ་ཞེསཔ་ཞིརྱདམའི་རྫལས་བྱེས'* ཛྷ 
པྲགུ་ཅི་གཡོ་བདངབཉྟནཔའི་རུས་པ་དང་། ཡིདྱའི་ནམ་པརདེསཔའིཁམས་བྱསེད། ཆཱདེགསུམ་གྱིསྣ་གསུང་ུནས་གཉིསྤ་འི་བུ་གར་ཟུག་པའོ། །སྔམ་ ་སྐེརསཞེསྱ་བ་བཆིག་གི་འབུས་བུལགནས་མི་ 
མཞེས་པྲ་ནབགཉིསཔ་རུགནསྨན་བའི་ནུམ་ཤེས་ཅིཁམས་མེདཔར དོ། །རྱིམམ་ སྤྱ་བ་བཞི་ 

ཞེས་བབབྱ་མུའི་ཁུངབུནསས་སཟུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཁིནལ་ཞེས་ཧི་ཁམས་བ ལོ 





༡ 
-ˆ 


ཤྭ 






ྒ གགྲི་ནམ་པརཤེསཔའི་ཁམསྣ་མེདཔ་བེད། འདེདཔ། 
སྒའིའདམསར་ཟུགནས་སྣའིནམ་ཤེས་ཅིཁམས་བྱཔདདོ། །གཏུམ་སཞེས་ཅུབ་ལེའི་དི་ཕད་ཟགནས་ལའི་ནམ་ཤུས་ཉི་དམས་བྱསདདོ། །བདད་འདུའམ་་ 
།དསནརིགལ་པོ། རྣབའཾ། ལྣལཏྟཾ། ལྱརརཾ། དོད ྭ་དའིྱིབསཡིགེ འགགས བདཔསདགཔྱ་བརབནམནས་ད་ཡིན 











ལཿ མྱིའི་ཆུ་ བཅད་ལྔ་དུང་དང་ ཡྩི་འྲངས་པས་པ། ཡཚབ།ྭར་ན། ཕྱད་གམུགས་ན་ཆཿ མཚམས་མ་བྱརྭདདམ། ཧྱཔཨེཡས་བྱརད་ ང་། ཡང །ཐེ་བེ་བྱརད་སགོས། ཡིཾ་གེ་ཝ་སགས་ཅིཿ ཐཱ སྭ་འོདཔའིནངཁམསས་མའི་ 
།པུ། རགས་ད ད་པས སསད མང་པོ ཛར་གསཔ། ི་ོ ལའིང་ལོ་བབཀ་པ། བྱ 
4, རདབངཔབུརེག་འཇམི་བ་ལཱ་བུར་གནས་པ། །ཏ་དདགལ་བཏེནཔནིནངདང་སེམས། ཉིཾནདང་བཟཔ་ྱེ་དམད་དགནས་པནནམ་པརཤེས་པའོ། །ཏུབ་སུ་པའི་ཁརལནས་ཚེས་པབྱདལ། ཙུ་མདེག་མཛོསམ་གས་ུཁ་ལུ་བའཾརགསུམ་འདམས༽ 
ཙོ ཱས་གྱེསནས་མཚན་མར་རུག་པའིརྩ་མུནྡཔྲེའི་དབྱིབས་པྲི བན པད་་མའམསསྦྱ ཕྱི ཡིཔགས་གང་ཞེས་པྱ་བངྱཚགསན་ཡོད་དོ། །ཙུདེའི་རྱུད་བཤང་ལམ་དུ་སླེབ་པནུ ཆུཐུནམངེམ་ཞེས་པ་ཆཱའི་མངང་པྲ་ཀ་ཡ་ངྱའི་བསའནགི་ཧདེ་ཝྟཉ། 
ཤི ིཆནྭ་ཧིགསེབནགྱརུན་བླམཔབའིཁམས་བྱ་ཕིད། ཕིའི་ལ ཤོསན་ཡོདདོ། །རྒྱརུཧརམསྦ་ངངརོམ་ལས་ཡིས་ནས་བྲར་གཉིས་ལ་གཞས་པའིམདསོ་ཡ་ྲབིམས་ཅནཔ་ླད་ཧེ་ཁག་གི་ཁམས་བྱ་ལེདལ། ཕྱིའི་ལྐུརུབས་ལནངའི་ 
ཉྟེན་ཡོདཔ་བྱིརུ་པ་བ འིི་ཚུལ་བཉུན་པའོ། མ་ར ཅད་བགཏིས་བནབ་པད་རབས་ནིས་རཅ་དུ་ིམྱིརསདསདཇདེལ། རྫུལ་གྱི་ཁམས་བསྙད་ལ། འཇིགསསླག་དང་ཕཡདུབ་གུངན་རྔཿཿའཇུངབརྩའདིའིཏེའབྲེལ་ལོ། ། 







། 








ཞོག 









།ལྭ་ཧ་ཡོད། ལམ་བྲྭ།ཡོས་པས་སོ། །མངསྦ་ཆས་ལྷ་ཅནལ་བཞུས་ནུས་ཁྱ་བ་ཡོདདེ། ལྲབས་བམདོདདུ་ཆར་པའོ། །དེའིྲ་བ་སྙརགས་བ་བའོ། །དེའི་དབུས་དྭབམའི་ནང་ནྱ་བདམེམས་དཀརཔོའི་མདངས་ལས ཐིག་ལེའི 


འ་ བརྲ་མམ་ཀར་ལུལབུཅ་འོ།བདོག་ལརགསལ་བདཔལ་ཆུའི་འདོག་ཉྭ་གལཁད་པཞག་ཡདདེ། དི་ལ་གསེ་བའི་བྷ བཅོསན་ཡུས་ཚིམདངས་དུསྣ་བབད་བཤདདོ། །དིས་ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཅྟི་ཚུང་དགའ་བར་བེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཀུན་ ་ 
ཨུཁ་སྩེརལས། སྙིང་གི་དབུས་རྱུརཔངྤནི། །འདཔས་བྱདདཔ་ལེབང་བཅས། ། དེ་ཡདྭངསསྲུཐར་པའིཅ། །མངས་ལྟབའི་གཅུགས་ཅན་གེ། །ཟུཤངམཏོགབའི་འཟིབས། །ྲིས་བཞུས་ནསའྱང། དའི་དྲགསགནས་དཔ་འད། 


ཁྲ ་པ་ མི་བཤི་གཔ ཧུ ཏ་ལ ། 'སྙྟ་ཞེས་བཤདཔ་ཧྭེ། །ལུས་ཅན་ནྣམས་ སྟིང་དགའ་བྱེད། །ཅེས་ཕས། ་སཾ། །ཆ་ཁམས་ དེའིནུས་པས་ལས་སེམས་ ཅིདགའ་བདེཐམས་ཅད་་"¦ 
བླམགུབྲཝལ་ཤས་ཆདནིཿ ་བསྙེད་ལ། ༄སེམས་ལཁ་བྲབདདང་། སང སྤྱ་རས་ལ་ཁྱ་གེན་དྲ་བལས་ཤི ལསགེ་པས་བུམ་ཐེམས་ལིདག། མ་གུམས་དགའ་། 
ལཔ་བྱསདདེ། གས་གིས ིཐས་ལས། གད་གི་ཤེསཔཅྦྱཡིས།།འཐོ་བམེདཔིགཔརཟར། །མཁིའདད་༡ 








| 


` | 


ོའི་པདྱ་ཐབསནས། །་ཙལ་ཡངདག་གནས་པ། །ཞེསཔས་པོ། །ཉྟིངགར་ཏོགསཔ་མེབའིགནདཐམས་ཅདའདི་ཡིནན། །ཉིང་གིཔླད་ཁ་ེ་བའི། །དཔྱ་མེས་མཆོགྲོནམས་ལ་བདོད། །ཅོས་པའདདེའོ། །དེ་བྲ་རར་ལ་བཉས་པ་བཅོམ་པའི་ 
ཞདནུ་ནཔསེམས་གནས་པནགཉོད་དུའས་སྟེ། དངཔརཐི་གཡེ་དེའྡིསས་པསདྲའཡང་རཱུངསཾ་མས་ཅུད་བད་འཇུག་པས་གཉིད་མཐུག་པོརྣཾམ་རོགམཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་འོང་ལ། དནས་རུངསེམས་དབུ་མངའཇྲུགམནུས་པར་རྱོ་ཆང་གཉི་སནས་ཤེར་བདང་། 


དྡ 
བི་གསི་པོར་ང་འཆེད་དཔས་ལཏེ། ཕྱེད་བཝུསུ་ལས། ཛུང་པ།ཁམས་དངྱ་པེ་མཆེད་དབང་སགསྡ་ནསས། །ཤས་པགཉིས་པདོ་འདི་དངབ་འདུས་ཞས། །ས་མཐག་གཆུརཔས་གང་ཞིག་རང་གཉིད་ལོག། །༣ུངགི་སྟེདྷཾབྷ 
དི་ཡིནན། །ཅའི་གནད་ཅིསྨ་ནྲོདལ་གཉིས་ཅི་བར་ 



















། ༢༨ ༨ ཡི 7] རི 

ཧཱཾ ཉིསམི་ལམ་མཐོང་བདའགྱུན། །ཞཱེས་སྭ། [ཅེནལ་བལྟུསེ།ཁཅྩུ་བའིནདདུརླུངསེམས་གནས་པ་ནའོད་གསལ་འཇར་བ་སྟེ། ཏིན་པར་ཀྭདར་བཅིངས་པའི་དུས་སུ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་རིག་པའཆུན་པའི་གནད་ྱད་འདི་ 

༧༢ ནྲཱ་ིངཡོད་པའང་ཇེན་འགོལ། ཆུ་དེའུད་བྱ་ཉེནདུབྟལཞིངཙ་ཁིའོ། །འདི་ལནརོས་ཡུད། ཚིའི་ཆ་འདབ་ལ་བྲམ་ན་འོདགསལ་ཟིནམི་སཱིད། གཉིད་ཉི་འད་གསལ་འཛིན་པའི་ཨུན་ཏ་ཚཾཡང་དེཡིན་ཊོ། །དཔལ་གསང་བའ་པའྱི་ཆུད་ལས། རིད་ ། 
། ཅྒད་ཡྱིམ་དང་། རྡོརྗེཕྲེང་བ་དང་ཐམས་ཅདནས་འདིགསུངསཏེ། དེ་དག་གི 





ཆེན་ཁདོག་སྣ་ལཔ། །ཡུངས་ཀར་ཅིནེའབུཚདཅས། །སྡ་ཡི་ཅེ་མེརན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོརརིག་པས་རྟགཉུབསྙན། !ཞེས་པའདདེ་ཡིནནོ། །ལྷམེ་བཞིས་ཁུས་པདང་ 











ཱཾ ཟུ པོ་སེ་སས་དའོབ་ྟཤསླ་བིག་མུས་སུ་སུལསཤ་ཤཤ་་ཤ་ལ་ཤས་དཤསབ་ཤས་་ སངས་མ འུད ལ་་་བུང་བདཤས་ེས་ཤཝའཛལེསུསཤཤ་ཛུ་ས་ེེབད་ 
¦ ༡༦༠ ་ །རྭ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། ར་འདབ་འདི་ནམས་འདུབ་མལས་ཙེས་པམང་ཞིང་། ལུས་ཧྱིསྟོད་སླད་དུ་རྱས་པཔབྱེས་པ་སྭེ། „ སྐིདཔ་ཉག་པར་ཡོང་བའི་རུ་མཚོན་ལངདེ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པམསཿིདནང་ཝོལ་པསསེསས། གསངགནས་` 
། ༡ དདེ་ཧེད་གི་གབོརལེནོ་ཚུ་འདུབསམཅུ་རཱ་གཉིས་གནསཏེ། དེ་ལ་གཉེར་པོེ་འོད་བའྱི་རུ་མཚོར་ནི། གཉེརཔེ་ཆེའི་གོདསནཆད་གུ་གསུམ་ཨེའི་དྱཡིབས་གསངགཞས་ཅི་འཁོར་ལོ་ཡིན། དན་གའ་ཡགབྱཅབཞི་གནསེ། ེ་འོགསརབཞིན་ཅ་གསུམི་ 
ངཱ ། 


12 
ཅི 














གཡོནད་ཟུག་པའི་མཐདུདཔལ་ལམིནྱ་ཧི་ས་བོནསུ་སེདཔོ་ཡོང ཆེ 
ཏྲེ ཕི་དྭགསྦའི་ས་བོནྲཔེ་ ར་ལ ནསུསདཔ་ཡད། འོགནས་ཅེས་པའི་མུ་འདོམས་བར་དྲ་ར ་པའི་མངང་པཿ ག་ལ ྲོ 
རལ ཐད འོག་ནསྤ་གྱེས་པའི་དང་མཐིལ་དྲ་ཟུག་ ད་རྭག་པའི་མདུད་པ་ལྱ་བོལ་སེང་གིས་བོན་དུ་སེར་ནག་ཟེརབ་འང་ ཟེ 
རཾ དྲིནདཔནག་ལེས་ འགསྣརགགིསག གས ཆེས་པའི་ད་མིས བག་པའིྣད་བདས་སབྲིག དྷེ ནྲདྲུ་སེར་ནགཟེརབའང་ཡོད། རྱདམའི་མསྭ་ས་གི་འོག་ནས་ཆེས་པའིཅ་སྣ་ལེབར་ཟུག་པའི་མདུདཔ་ 
| ་ ¦ ད་ིད། ནས ༡ ཞབཝས་བསགས་པི། ཡད། དེ ས་ གས་དམ ཨ་ལགས འསག ཅནད 
-ཾ ནངགདི་ཉམས། ཡི་གེའི་ནངདི་ཐིག་ལེ་ལ་ཁུགས་ཙན་སེམས པོ་སྲད། བརད་འགལ །ཐམར་ཚར་གཅོདཔའོ། ུམ་ཅི་ཏེན་འབྲེལ་ཡིདནོ། །ནལ་འབོར་པསབྒ་སེམས་པས་རིགསདུག་གི་ཡས་ཚི ངའ ༈ རནད་ 
ད་ས གཞང ག་གས སུམས པོ བཟླགས །ཟམའརག དཔའོ། །འདགཔ་འདུསམདུ་ཅ་ཡགའཇིག་པེ། བླགམསཔས ཐགསཔུགག་པས་ཤས གས་གྱབམཔཔདག་ཁ དྷ 
དག་ཨིཝཡི་གེདནཔ་གསངགནས་པསེང་བཞི གས གནས་ཏ་གའི་བིགས་ཡུམཆ །དེྲབསབགབ་དྲཐབ་པྱདགགྲིལའའཛད། ཅད་ལ ཁུགས་ཙནཝསཉམས། ཡི་གེ་ལའུགསཙ་། 
ནི་།སཇ་གནས་བྷ་གའི་དབྱིབས་མུམཆེན་མོའི་ཕེ་ཐང་ཡིན། གཟུགས་ཁམས་ཏྱི་ཨོཾ། རུ ཅ་དེའབོངསྐན་མིས་ལསའི་ཀབས་ཕརིགསླདག་གི་སངབ་མི་འཆདབས་ ༥ 
།ཆུགས་ཁམས་ཅི་ཨོཾ། གཟུགས་མེདཁམས་ཅི་ཨཱཿ། འདོད་ཁམས་ཙྭི་ཙཱཾ། འཁརབའི་རིགསདུག་ 



















།ནོཡངདཿལཀོནཏོ་བྱསརལས། ཕོསོལ་ཇི་བིན་ནངའབཞིན། །མ་བདེན་རབ་གསལ་བ། །ཞེས་པས་འཁུརཡོདནམས་ཁངཝ་གསུམ་ཡུན་༅ེས་པའི་རྣནམས་འཛུས་པ་ལས་འདབ་ དཱ ཊས་ པའ 
ཌྷཾ དཔསུམཇུ་སོགཏེ་སརྣམས ཡིནནོ། །བླམརྩ་སི་སངསརྱསགགས་པའྲི་ཞལ་ཝནས། གསུམ་པོ་འབུསདདྱལེབ་ཡི། །ཇུགདང་ཝནགོའརིམ་བཞིན། །ཞེསཔས། འབུས་པལས་བཔོར་ལྕོདུག་ཅུ་འོང་ལྱ་ལེབ་ལསཝ་རུ་འགོབའོ། །འཁོརཔད་ནམསའི་བརན་ 
£ ྱའིདདངབྱས་གསུམ་ལོདཔརགསུཔ་སོ། །ལམཁྲབས་ནས་བགདཔའི་འཁས་བཅ་བྱཅད་ལ། བའོའ་ལོཕིགལོ་བཤིནི། ཡཱི་གུ་གིཏདཏུ་ལོགག་སྭལ་ཉིསས། །གལོབ་བཞིནི། ཡིབ་དོང། མཐེནཔ་དང་ ལིངག་དང་ ཞེབ 
ལོ འཤི་ཡིན། ཚིགས་བྱ་གཉིས་ིལ་པར་ལོལར་འདུས། ཆ་འཛིངས། རུ་འཛིན་ཞེསྱབབ་ཡུལ་ཏི་ཤཱར་བཤིའི་ཝ་མྱི་ཕེདམ་ལསོགས་པ་སསྲ་གེས་པམང་དུ་ཡེདདོ། །ར་འཛེན་རུང་དུཞསྦྱ་བ་བླ་ག་ཤདའཛིངས་པ་ལུར་ཡོད། ངགས་པའྱི་མུ་ཤོལ་འདུབལཐེག་ 
= མོའགུསཔ་ལྟར་དུ་ཡོད། འཕྲུསྱིར་ཞེསྤྱ་པ་བླ་གེ་བལ་བཅྱཾའྷ་ས་ཡོད། ཧྙིང་ལྱལ་པོའི་རྩ། ཅི པ་དཔས་བལམལམ་མོའིཙ་། ཕབ་ལ་ཐེའུ་རུཿ་ རྩ། རྒྱུ་མལ་གླའི་རྩ་གན༥། ཅ་དེནྣམས་ལནག་པོའི་ལཱས་དང་རྣམརྟོག་གིསརྩཁུབེནགདོནའཇུག ! ¦ 
དྲེནམས་ཅི་གནསལག་པའི་སྲིན་ལགལ་གཙོ་ངོའྱ་ཚུལ་རུ་ཡོད། ཉལ་ཝགས་ཏེས་ན་འདེས་གནོནཔས་དའི་མུནྐད་པའི་སིན་མཛུབ་ལ་པལ་པའྲི་ཚལ་དུ་ཡེདདེ། སིན་ལགཔལམ་པས་ཁ་ལ་བརའོང། ཆུངན་ཚིཆ་ཞེསྦ་པ་བ་ནངཔའི་མཐེབཆན་དཔོལ་| 










ཆབརྱདདད་དཅུ་ཕྱུག་དང་བཞི་ལསགོས་པ་ཡིན་ལ། ༅ྱཾདལས་བུགཅུ་ར་བཞི་ 
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༠༠ གོང་ལ་གཙོ་བོའྲིཚུལད་ཡོད། དེའྱི་ས་གཱ་ལགཔའི་མཐེབ་ཆེནལ་ཡོད། ཅུཆུདདྱེ་མིདཁངབརྦ་ཡཾབ་པདང་། ཉམ་ང་བའྲི་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིགས་སྦག་བྱུང་ཙན་སྩིདཔ་རེངས་ཟེརརོ། །ཅ་དགས་ཚལ་མདང་འབྲེལ་ཡོད། ཆུ་རྒྱད་། 
པཔས་ཾ་་ུ་ ི་མིགྱང་བིའཔ་ཡོདཉེསཆའིཅ སེ སབ །ླ་གགན་ཡིདཔརེབས་ི། །ཅ་དདམཚ་མ ལདབ་འསྱར་་ 
ལཾ ཇུ་འོང་། སྣ་རུདན་ཐྲཾ་དཔ་འོདའའི་ཆུ་མཚན་མེམ་ལས་ཨེས་ནས་གླེ་བ་དང་ཧྙིང་ལཟུག་པའི་རྩ་གཅིག་ཡོད། དེའིའད་འཕྲ་ལ་སྦིདཔ་འོངཧྭེ་ཉྙི་པགསལ་བརཧུནཊོ། །དའི་ཚོ་མུབས་གནས་དྲནབ་ཙམ་ཡ་བྱུངནགཏོད་སྱིན་གྱི་ས་མདང་ས་འཁྲོག་པས་ཚེལ་གཟན་་”' 
ཤཱ ཞེསརྡེབྲལགསུང་ོ་། །དེ་ནམསའའོད་ལོབཅོ་བཅདཅི་ར་སྟེ། དེའི་ལྟེང་དུལས་བྱེདཔའི་འཁོརལོ་བཤུང་ཁའི་རྨུར་དང་། མམམདོའི་ཡེ་གཉིས་པྲཔཔས་འཁོངལོ་ཧི་ཤུའོ། །གཞན་ཡད་དོངེའི་ལུས་ལ་ལི་འདོདཔའི་མརིགས་དུག་ཡོད་དེ། ཉལམ་དང་། ཀན 
༩ །མདང། འངོམ་དང་། དེང་མ་དང་། འཛོདས་མ་དང་། འཆུས་མའོ། ཏམ་ཡུས་ལ་ཡདན་འུ་ཤིགྱཔའཅང། བསེམ་པའི་ཉམས་ལ་འཕདལྷ་ཉལ་བྭ་ལྟ་བའི་སྣང་བ་ཡོད་ ""¥ྔ་ཞརམ་མངན་ཁུས་ཤི་ ཏུ་སྡུད། བསྒམ་པའི་ཉམས་ལྲ་བག་བརད་ 
| £ བསྔམས་པ་ལྟབའེ་སྣང་བ་འོད། ཅ་བོདམ་ཞེས་་་བྱ་མ་དེདཁམས་སད་ དའདུལ་བ་གཅིག་ཡོད། དྲེལུས་ལ་སངན་སྲེད་མི་འཛིན། བྲགམས་ཅང་ཐིག་ལེྤྱི་རས། ཅ་དོང་མ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཝ་དེར་ཁམས་མི་འཇུག་པགཅི ཡོད། དེལས་ལ་ཡོདཔ་ལ་མནིད་དང་་ 
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རོ འོར་རོ་་ལ་མ་རའ་་་ ལ་སས་སས བ་ོལ གྲོག བླ་སོ་མསྱ་རྱ་སེགསའབའ་རིག་ལས་ཡོའ་འརོ་ 
རྒུགས་པའོང་ བླསམསྲསདབདེབ་མི་སྩེ འཛངས་མལུསལ་ཤསཆེནདཚོ་མང། ུས་དན། བྲ་སམསན་ཡཟུགྲ་རཱང་ཇུགམངདའབུང་། འཆུས་མ་ལུས་ལ་ཤས་ཚེན་ཡུས་འབོགས་པརའགྲོ། བྲ་ཞིམས་ཝདགེགསའབའ་ཞིག་ལས་ཡོན་ཏན་མི 

རཾ ལྷེསེ། དེང སྲལ མཔ་འདོནགསང་་ས་རི་ཉདདཔ་འྱོརམཛན་ལགདཔིབཅུབ །གཞུན་ཡངའ་ར་མོར་མནིང་གི་ུ་ཞེསྱ་བ་བ། གེགས་དང་ཡོན་ཏུན་ཏིག་མངབ་ཕྱོར་དོགལ་མདུདཔ་དངབཅས་པ་ཡུས་རྱི་ཕྱིར་ཐོནའོངོ་། ཡོནཏནམང་བ༥ 

སྱེན་ཅུང་བམོ་ར་ཤད་ལ་མདུང་པ་མེདཔ་དངདྲ་ནའ་འོར། གེགས་དང་།ནནཏིག་ཡུད་བམནའ གྱི་ལྱམས་པརའོད། ཅ་དེནམས་ལ་རིང་བ་འདོམ་གང་དངསང་གཉིས་ཡོད། ཐུངབ་སར་ཕྱེད་འང་། གཞནངེས་མེདྲདགནསཏེ། དྷེནསནྲི་རིའིགནས་” ཌྷ 



















༡ 
༤ །འགསཝེལངཙམསྭ། རས་པར་བྲརོདན་བསམྱིསམྱི་བབཅིངད རྩ་ཉི་ས་མི་ལངབ་ཤེས་པརྩ་བྲོ། ཙའིདནདདངངོས་འཛིནནམས་ཞིབ་པར་མོབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པརྱབའོན། ལུསཉྱིཆོས་གསུམ་པ། བྱངཆུབ་སེམས་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ། ཅཙགངན་གནསཔ་ལྱ་བང་་ 
1 ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཏེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་སུབསསེམས་ྱི་རྟེན་ཡིནཔས་གཉིགལིཆོས་པ་འོང་སྟེ་རྒྱས་པར་འོགཏུ་སྟདནོ། །ལུམཧྱི་ཆོས་ལ་རྩ་ལརུངབ་རྟེད། རྣཿའཟིག་ལེ་བརྟེན། ཕིག་ལེ་དངསེམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས། ཁྱིམ་དང་ནཾོད་དང་བདག་། 
པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། [ཡུཨརྩི་ཚོས་བཞྲི་པ། མི་གཙང་རྫ་སདང་ཞིས་པ་སྐྲ་དངང་ལྦུ་ལ་སེགས་པབསྩེདཔའི་ཁམས་སུམཅུ་པ་གིསཏེ། མཆོནཉིདཔས་ཡི་གཙངབའི་ཛའ་ཨུམ་ཅུ་མཱགཏེསཔར། གསངཝགས་པས་ཡལསམངཅུ་སོ་བདྲི་དཔའ་བོཉི་ཞུ་ཝ་། 









རངས་པ པི ཤད་ 
༄༅། །བཞི་ལསཾགས་པར། ལུག་ཐུངས་བདུནརྱི་སྟིགས་མདང་དྲི་ སནབའི 

-ྷ( རིག་པ་འདྲས་བུའིཛུལ་དྲ གསཔར། འལ་ཅུངས་བླད་ ཨི་སྙིགས་མདད་དྲི་སརིང་འཚོབ་ཞེས་འདོདདོ། །ལས་ལ་སིན་ འིརིགསྦཀདྒ་སང་ 

རི ནྭབུའི་རིགསྦབད་སོངཕག་བྱནདཅུ་ཡོདཔརགསུངས་སེ། །ལུསཀྱི་ཆོས' ང།1 ; ཤའ 

༼་ཀི་ྱ་ལས། ཁྱགས བབ་པ ཟ་བ་པོ །སམད་་མཞིགྱབས་ཅིིནའསེས་བཇས་པཡས་བུས་ཟབསཏ། གི་གོ ས་ན་ག 

ཌཱི གས་ལས ཅན་པསཔས་བའསན།།ནམ་དགེསབྱའ་ས་ཁམས། གས རྲསེིེཾེཾེཾིཾིཾིཾིཾིཉ}ཉཏྙྨྙཾ]ཾཾ 

ཧཱ དི །ཅི་སཧཉདམི་སུར།།རསགེསནུངགིངུས་དག་ལ། མ་ཤེསབྱུཡི་ཁམས། །གཔཏཱསིདགཞནདན། ས་བཏིད། །དགེལེགསདབང་ེས་གངཡིས། །ཞེསཔེདསོ། ` ་ 

ཤྲ བའི་ལུས་དགནི། །ཆུ་ཡེནང་དུཝྲིབའོ། །སུས་ཀྱི་ཚདམ་ལྔ་ཇར་ཡང། རཔ་ ཤས ཧུ སཱལ་ཤུས་འཕོ།ལས་དགལ། །དག་ས་ད་མཞས། དེ སསན ྲདེཾེྲེིི་ | 

ཅླར་ སམས་ ཅི་གྲ་གི་ངོ་འྲོ་ལེ། ཁྲིཀ་ང་བ།ར་ར༡ར་1ད། སམས་ནེལརའབུང་བསྐན ལྕི་བརནི་ ་ཱ 

། གཅགགངང་ཧེ། །གཅེགཱ་གཱར་པར་ཤེས་དརྱབ། །དཅིརཔ་མི་ ས་གར ག་མ ི་ །བརནྱིབ་ཡིན། ལེགས་འོ་ 

གནས་ལྟའོ། །ཞེགཅྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གེམས་ཉིད་རྣམ་ 
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ཡིས 





༢༢ ཉ་ིདདིཆིག་སང་དད། །དེ་བཞིན་ཟས་དབྲར་པསྲརག །ཉིན་དཔམ་ཚནསར་ངེས་བརྒྱན། །ཞེསྨ་དངགི་རིགས་བཅུ། གངསཏི་ཆི་ཇིགལེངྱདུས། 
འཇུག་གནས་གསུམ། ལཿ མནིཔཀྱི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ལུད་བསྟནཔ་ཞེསྱ་བབྲ་ནལ་འབྱོརཆེནཔོའྱ་རུདལས། ཿོ 








ྲུབ་འཇའང་ 


སཐཝབ་བམས་ པཔ འེལ ཨམ་ བོ་པ ལོ ་ོ འི འེ ངོ ལ་ཉྭད་ ེ འི 
ཐཅེ་སྲཾག་ཡིནཏེ། །འབྲུང་༔ ལཱ་འི་བབགཧད་བྱང ཅ་བསྟན་ལག་གི་ མེདཅན། །ཉྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེད།„.འཕང་བཅུགཉེར གཾསྲགགས་ད། །ར་བེ་ཉིདྲ་རས བཅངའཇུགགནས བྲ།སུམ་དུ་དགུར། །ཆུངཞེསྱ་བ་བའྱི་བང་ ་ དྲ 
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དྲ ༄། དི ༤ 
((ུས་སྭལཝུངཔ་དད་། ལས་བནདདནི་གྲན་༢ས ༤ །དེས་བདི། སོག་པརིད་ཡྱིདང་དབངཔེལའི་ནདདྲུ་ཆུབ་ལནལག་གྱིརུང་ལཱ་སེ། དེ་ཡདདེདངའབེལ་བའི་ལནལགགྲི་ཅུང་ལ་ནི། ཀུཀེས་བྱཅ་མ་སྱུལ་ལྟ་ཐུལ་གནསན་ ཊགཟུགས་ལདཔ་དབ་ 


པོ་ལ་དང་དྩན་སྟང་ལྔའབྲེལནག་དེའི་རླུང་གིབྱབཤྱིད་པའོ། །རཱུས་ཝལ་ཞེས་པརམ་པརྒྱརུ་བཾ་སྟ་མཆིན་པ་རུས་སྲཔ་ལྟ་ཐུལ་གནས་ནས་རྡབ་སྒ་དང་སྡེདཔའྲོ། །རྱངཔ་ཞཾསཔ་ཡངདག་པད་ 
རྒས་ཤེནགོས་པརབྱརྱ་ཆུབ་ཧྭ།། སཱིང་ཉས་པིན་ཉཱབ་ལགནས་ནས་ལྱེ་དངངཔདཔའོ། །གཅུ་རྱལ་ཞེསཔ་ངེས་པར་རུབ་སྟེ་མཁལ་མ་གཞུ་འདྲབ་ལ་གནས་ནས་ཡུས་རེག་བྱད་དགྤོདཔའོ། །དིརྣམས་ཆང་ཐབྱདབ་ཝའི་རླུ་གིཆུཊཔདེ།། ཆུ་རླུང་གི་དྲངས་མས་ | 
གཟུགསམཐོད། སྦ་རུངགི་སྲང་ཚོད། ནུང་གྲི་ནུངགིསྔས་ཐོས། སྡེ་རུཔགིས་རྩ་མོངོ་། ནམ་མཁའི་མུང་གིས་དྲེགྲ་བཏེམསསྦ་སེང་བའོ། དྲསགའནྱི་བབལསྱིགཞིས་ཟརབཏགས། གྱུག་པའིནདས་སྣ་ལེགརང བིན ྐད་ལྐག་། 

དཔལ་དུསའཁར་ལས། སག་གི་ཝབས་བྱེད་ཉི་བའི་ལམ་འགྲེ་ཐརསལཐར་དཱ་ ¦ ཿ 


གཨུངབ་ཐུམ་བེདཔས་རུས་ཕལ། འཕེའོརའཞུགས་པརྱ་བདབས་རང་པ། གཡལ་ཞིང་འཆག་པང་བེདཔས་ལས་ཕིན། ་སྨིདཔ་དངསགམི་འདོརབས་གཞྲུ་རལལོ། ། 


།དིངབའཐིད་ག༩༤༽ར་བེད། ངོས་པརྩོརབྲ་ལམ་ིདབངཔོལ་གནས། རེགྱབ་རབ་བྲིང་གསུངརིགཔདརིད། རོྱབྱ་མ་དབདཔོལོ་གནས། རོརོ་བབྲིངགྦཿའིགོཡ་བིད། པདགྲོདཔཔ་དོའོོ། ཁོར 





རུབ སྭི་གློ་བརྱང་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནསནས་སྣ་དང་ངཾི་སྨད་པར་བྱེད་བའོ། ༢ 










འཟྱནལ་རྡོ།མཇམ་ཡུས་ལུས་ལྭ་བེརབམཉམ་གནས་ཙི། །ཅེནྷ་པཱམས་བྱ་སོངཔས་ནི་ཁདང་ལག་པནས་དྲ་གུདད་གརྦའདཔ། །པབྱ་བེདདདྷ་ནམས་བྱ་སེདཔརྱེདད་རང་བཞིན་ཡོནཏུནདཔང་གིས་ལུས་ལྱ་ལོགཔ་ཡང་དེབཞིནནོ། །ཟླ་ཡྱི་མིག་པ་ཉིད་ 
























བྷ དྲེལགཔདངནེཀུངཔ་བླས་པའྲི་ངནིབུས་ལལ་ིམ། ༈ཤོ་འདངེ་འག།པས་བསཆུད་ནི་ཁངཔ་སིདལ་ཆུས་བིན་ིསནེགསལ་བ་བེད། །ས་ལདྲ་པཡ་བའང་འྩབིབསིབདགླ་ཆང་ནནོར་ལསར་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རལཔ 
༼ ཇེན་པོ་སྤྲྨཱཏིསདནའི་ཆིགགསང་བིད་བཅུདཔ་ཞས། ཝུཔི་སྐ་བཞིངྩི་བར་ཧན།།རུས་ལུལ་ཙིས་དེ་བབ་བར་བེད། །ཆུང་པས་གྲུངག་བདཔར་ེད། །ལཱས་བེདྲ་རསན བསནས། །གཡུ་རྒྱལ་ཁྱིསནི་འདོད་པ་འཛིན། །ཞིས་པའིགནད་ྱང་ 
_£ ཇུང་འཕེདེ་ཕིནན། །འདིདག་ི་ངོས་འཇོན་པཔ་དགོ་སྣ་ཉན་པས་གསཔ་ཆུག །ཟུང་བྱཅུ་པོ་འདི་དག་ལསངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་ལྕོརབམཁའ་འབོམ་པདེམཆག་གླི་དུད་ལསྤུ ་བཞི་ནམིན་པགསུབས་ཏེ། ཅ་བབྲི་རུང་ཝ སྲེར ཀོ 
ཤའི ཐཱ ཟུགཛན ཀོཏོ་ཐཱ། ས༡མགན་ཀིོཏ། ཇའ ཀེཏ་པ་གུ། ཁད ཀོརིཏ་ཀཱ། ལན་ལག་གྲི་དང་ལ། ཝཔཏི་ཅུབ་ ཤོ་ལ་ཀཱ། ནཔཔྱད་པ་ ཀོལ་ཧཱ། པངདགྱསབ ཀོཔ། རབ་བ ཤི་ལྷ་ཧཱ་ཛཾ། ངས་པར ཀོ་ལྟཏཱཞེས་གསུངས་ 


སའོ །དེ་ྟརྦནུང་བཅུ་བོདེལ་ ་འབུངའཇུགགནསགསུམ་སྟེ། དེ་ཡངལེཧི་ཨུ་རྔ་ཝཡ་དདེནངདྲ་འཇུག་བརྡས་པ་ཆེབས་ཡམ་ཟངངརྱས་པ་ལྕེདཔའོ། །ལོཏི་ཤུརྩ་ཝནས་བཞིབརུ་ཤེ་ཝའིབརགན་སཔ་གསཛབལ་ཡུས་ཛོགས་ཀིང་བརྟརཔའོ། །ཞེ་ཝཾ་ 
(༤༨༠༤༤༤༨༨༤༤༨༨༤༧༤༨༤༤༤༢༧༤༤༨༤༨༤༤- ཡཿ 1 





༡ ངླ་རད་ 
ཀྱང 
༤༥༧ 











ས་བྱ དཔ་ད ས་བབཔམོོལམམ་ཡ དྲོ འབད་དོ འགོ བྱམས །ལཾ་ཞ་བལང་། ཅོོ 
ནྷྷཾ པའི་ཁམས་མནཆད་དྲ་ནུངཐམས་ཅདཡིནལ། བྱེ་བགྱར་བར་དའིནམ་ཤེས་ཁབྱ་ཐེད་ལས་གི་ནུང་དངའ་ཤོགས་ནས་ཞུགས་སྲ་དུང་བ་གཡ་ཨྱི་དྲ་བསྔ་་ཆེན་ཁི་ཞུགའ་ཡོད། དེས་ཅན་འགའ་ཞིགགས་ཤནས་སུམི་སྱེལ་བརལོགཔཔྭ། དེཡརསངབ་ལཉེས་ 
ཧཱཾ, པདཔག་ཅུ་མེད་པབ་སྱིད། འཆིབའི་དུས་ལུསེ་མས་དང་འྲ་གོགསནས་རིར་འགུངབའོ། །རྡརྫ་གདན་བཞི་དང། གེ་དོརེ་དང་བདེ་མ་ཆོག་ནམས་སུ་ཐུནབརྒྱད། ་འཐོ་བབྱར་དང། །ཐུན་ཚོད༦ཅུ་ར་གཏིས། དྲ ླ་ུགདུང་འཞྲི། འབུངབ་” ཁམ 
༼༼ །བགིའྲི་ནང་ཆུབ་འདོདད། སྨྲས་ཟུ་ལ། ལེདད་དེ་བཞིནྲ་ཆུང་དངནི། །དབང་ཆན་དངནི་དེབཞིགྱར། །འཁེརལ་པེ་མས་ཨིའཚོབ་ཧེ། །སྲེ ཧེང ཆུ་འོག་༥ཇུང་ ཨོགས་དང ཝྭ་ ཐདཀའ། །ཞེས་ས། །དཡངའཔེ་བརེལ་སྟོང་ 
ཤེ སུམ་བཅྱ་ལ་བཅུ་རྒྱུ་བ་ལས་བབླུང་བ་བཞིར་བགོས་པས་སུམབརྒ་སུམ་ཅུ་སོེེད་དང་བརྒྱད་ཆུའོ། །རུཚོདར་་ནུག་བྱཆཁབདུཉཅུ་ཆ་ུཆ། དྲབ ཨུ་རེལ་ཡུམ་བྱརམམ་ུསྭོ་ཡང་དངས་བྱརདྱ་ཧཱ། དེ་ཏརའཕོ་བབྱ་དུག་ཡོད་ར་སམཉུ་ཝ་གཉིས་། 


ལ། དུག་༨༅བདུནཅུ་ཅ་ལྔ་ཆུ་སེ། དེ་ཡངོམ་པ་དང་། ལངསྱ་ཕིདཔ། ཐིས་པ་གསུམལ་ཉིས་བྱརཉི་དུ་ཝ་ལཱའི། །དེ་ཡངའབུང་བསི་ཛིདམརཐིམཔ། གནས་པ་ཕྲྭ་གཟུགསམ་ལོངས་སྤྱོད། འཇུག་པ་བཟང་ལེ་སར་ཅོ་མོ། །ཕ་ཤ་གས་མར་་, 






























སྐཨཿ། །བཟའས་པ ན་ཨར་ སོ་མིདའོངོམའིབརྡད་འབསྟཏ། ཡངསྱི་ དམརྩ་ཅོམ་ཞེས་པ་ཡངྱ་སརསོ། །པལར་མརིལློ་རང་ འེ 
༧༠ ཨུམ་ཅ་མླ་དབངཔོ་ཝདཔསལ་ཅིགཉབསཔའི་མྟ་དཉས སེ ྲ ་ ུསཏེ། ཡངམྱི་ཧདམ རྩོམ་ཞེས་པ་ཡངྱ་པརའོ། །དེལྟར་རྩའེལ་རུང་གསུམ་གསུམ་འཇུག་པའི་གནད་ཉྱིས་བྱང་ཆུ་བཉྱི་ཆོས་ 
ཤི །འུཆབཞི དཀར་དྭཝུར་ཡོད་དེ། འི་ས | སབའི།༩༥ དེའ་མན་ གཔཝཔ་ཡངརས་ཏེ། ཏའཆིག་གངོད་བྱསསུས། །སྔོབ་དཔེནནག་པའས་རིཡཔ་བཞི་པར། འདྲནཔ་བསྐེད། བཅོན་འགྲས་ཙོམ་ཞེས་པ་ལསགས་པ་པལཉི་ 
ཡའ རྡེང མ་སྤལནས་མནལོག་པའོ། འངལ་པས་གི་འམང༔ རྔ་པདི། ཏིི་ཆིག་པཱངྡད་ག་བྱྭ་ཐུབ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེདཔས་ཞག་གི་མཚམས་དང། ཟླ་བའི་མཚམས་དང་། ཡོའི་མཚམས་ 

3 རླུབར་འདུད། དའདྲས་སཉཿམནས་ཛཱན་ག་པའ། །ང་ལ་ངག་གི་དཔང་གྲགགསཔ་ལསྟོགཔ་ཐིལམ་རུ་བརའདོདདེ། དམེས ཐག སྐན གྲ མ་མས་དང། རྗ་བའེམཚམས་དང་། ཡའི་མཚམསལ་དྭས་ཏུག་ཙྨུམ་བནས་་ 
| ཧཿ འདན དེ་ དྭཞུགགྲུསམཟུབས་ ་འདྲན། དེཡང་མརངོའི་ཚོས་གཅིགྲ་ས་ལོི་ཏིདཱུཊ་པུཞག་གསུཌ་ཧི ཡ་པཱའདྲེན། དསས སེ་ས་གསིགནས་ཞག་པ ངོས དཔ ཟབས་ུ་རབསནས་ུ། དེའྱིཡི་དེནག་གསུམ་ཉིམས་ས་་ 
རར་རོ ཉས དིན། བདག་འ དགང་པ །དནམས་འགགསཔད གའོ དཔལ་བ 

གའདྲེན། ཡངངོརཧོཏའི་དུསསྦུ་ཝབས་ཐོག་འདེན། མངངོཉེམསཐོག་འདུན། དཔུནཉི་མ་ལོགནས་ཉི་ཡས་ཐོག་འདྲེན། འ་བ་མག་འདདག་པོ། །འབྱ་འཞིྲད་་ 





རར 















༧༦ 


༥ 
< 
- ©: 5༣ 4 :༣ཇ- 5 ་༦༠བཀའ་འར `. ཅེ བའ 
ནཱ༨དུ་རླུང་སེར་ཉི་ཤུ། ཆུ་ནླུ་ ད་ནང་དུ་སེརོ་བཅུ་དྲུག །ཡྱིར་སེར་བརྒྱད། མེ་རྲང་གྱི་ནང་སེརོབཅུའ 


ཕྱིརསརཉི་ཡུ། ནངང་སོརབཞྲིགྱུ། དེ་ངེར་ལཉིས་བྱར་བདུན་ཅུ་ཐམ་པཁུག་པརྨ་ཧུའོ། །དེ་ལས་གཞནཔའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་རྱུ་ཡྱེགོས་དང་ཚད་མི་མཐུནཔ་མང་དྲ་མཐོང་སྟེ 





་ ད་ཉོདུག་བྱཿབཞི་བཅུ་ཕམ་པྱཧའོ། །ཉིམ་ལ།།ནསྦ བགསུམ་དུཞགུརེལྨ་རུང་ཁུག་པ་ཉི་གྲུ་ཚ་བཞིས་ཉིམ་ཕི་དཾང། མཛོན་མེ་ལ་བསནཏེ། ཟ་བགཔས་ནཏནདུག་གཅིག་ཉིནས་ཚནསཉམ་སྟེ། ཉིནཔར་ཁྲི་བརྒད་བརྒྱ། མཛན་ | 





།དེ་ཡང་ཡུལཏི་ཤུཙཱ་བཀི་ནྷ་དད་ཁུག་པ་དེ་རེས་ཉིན་མཚན་བསན་འབིདྱ་ཏེད་པའོ། །ཉི་མའིདྲ་འུང་ཁམས་འཕེལ་འབྲིབ་ལ་ལྟོམ་པ་ 


ཡེན་ནོ། །ཕྱིང་ཧེ་ཟླས་གླེང་བཞི་ཤག་གཅིག་ལ་བསྐོར། ནད་དྭུདུང་ཉི་ཟུས་འབོར་ལ་བཞི་བསར། ཉིམ་ལ་གཅེག་ལྭ་ཁྱིམ་བྱར་གཉིས་སུའཕ། ཆུད་ཞགགེག་ལ་དྲག་བྱུརོ་གྱི་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུའཕ། ལེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོབསྐེརེ་གཅིག | 


ཞགརེ་ལཉིན་མུཚནགཉིས། སདལ་ཕེགས་པ་དུས་དུག །དེབམས་ཅད། ¦ 





ཤྲ 

གྲ 

@ 

4 མེཐི་བཅད་ཅཆུའོ། །དཞསྨརབགྲས ཞྤ ཤགརེང་རུཔ་ཁགཔ་ཉི་ཤུཙ་བཞིསནམ་རིད། ཉིཾ་མཐུང་དུའལོ་ཏུ། བཟན་ིཉི་མ་ལག་པའི་ཚནངཉིས་སྟང་ཆིག་བྱརདུག་ཅུས་ནས་རིང་སྟ། དེའི་ཚོམཚན་སོ་ཁི་ཉིས་སེང་དུ་བྱ་དྲགནུ་ཐམ་པྱུའོ། 
ཧཱ ཉིན་པར་བརད་སྟང་ཇུག་བརྒྱཔཀིབཅུ་རོུ། །དེནས་ཡང་ཟླ་བྲདག་ཉི་མ་འཕེལ་མཚན་མོའ་སིབ་པ་གོང་བཞིཞོནོ། །ངེ དཱ ད་ཁུག་པའེ ྲ ་ ླ 
བའ ད་ལ བདས ཡ་ སྩ. ' ཀྲ 

ཤཾ ལགཾཅིགལ་ནམ་ཟླ་དུས་འཞི་དང་ཉི་ལ་ལྡོག་འཇུཤ།གཉིས་འབུང་། ཟླབ་བཅཱ་གཉིས་ལྭ་བ་བའ་ལ་ཕ་ངདོ་དང་མའ་དའི་བཅོལ། ་ལོག་ཅིག།་ལགག་སུམ་བྱངདྲགཅུ། 











ཕྱ 























རླུལསྟོཏག་ུབྱདང་བཡིན། །བངྱབསེམས་ཆེངོ་བོ་འདི། །ཟང་སགོས་གཏིས་མེདསཁའ་དང་མཉས། །ནང་མ་མ་ཡིའེྱི་ ཡིལ ཤུང 

ད་སེད་འཇིག་ཉེན་བཏགས་དང་ནི། །དེ་བཤིན་བཏུགས་པ་སྣཚོ་གས་ནམས། །རུངལས་རག་ཏུའྱབུང་བ་ཡིན། །ཀཇུབསེམསྭ་ཉིང་བ་འདི། །བ མགས །ཕིའི་ཆུད་ཐམས་ཅད་དབུམའི་ཕུག་གཅིག་ 

པིན དི་དག་ད་ཞུགས་པ་ཤི། སས ཡི་ད ཀརབ་གཅིག་ཡིན། ཆུངྱི་ནང་གཅི་གླ། ུ་འདེསྐནསྤུ་རུ་ཆདཔ་དའེ་འན་དབྱ་མདྱརུདབ་བེ་ ྨ་ ཁྲཨས་དྭག་ཡིདགསུམ་དབེར་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་གནད་དེས་ [བཱ 

3༨ འེམ །ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་ནུང་ཞེས་པའང་བུང་སེམསནམ་མཁའི་ ཞད བི་ ལས ར་ལ རུ་འཨེམས་ངྩ་མམེདདམ། པཱང་ཡེམས་ངབྱེརམེད་དམ། ས་དག མ་དཆས།དཔ་སགས་པ་བམས་ཅད་ གཞད་དེས་ 
ནམ་ར །དསནྲ བིནདབཔ་ཞས་འབ་གཞནདཔའིམཅན་པའི་གནདདེབདོ། ཚུ །པགགིོས་གཉིསཔ་པགེདཔཞེས་པདི པྲ པ་ཡིནནབཞིག་ལསི །ཡོད་བ་ཡིནཔ་ལ། དིག་པ 

7 །སབསཔར་ལད་ ཅི '་གསང་བར་པཾའོཞེས་ཇྲེ་བ་མཆོ་ཉིྱིསལ་པོའློདའི་མཚན་ཅན་གསུངངོ། སྱ གིམས་ལྔ་ད་དརའབླགས པའང བག་གནས་དྲབས་གིའངབ ན་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུམ་འཆགས་པའི་ཚོསར་། 

༢ གོ་བར་བྱའོ། །འདྲི་སུལ་ཡངཡི་འདྲག་པས་གསང་གརྱ་བའོཞེས་ཇྲེབ་མཆོ་༥༦ སྤར་ཁ གེ་སཿའི་རླམ་པད་ཕོད་པ་ལ། དེ་ལ སྱ་གྲི་མས་ཝཱན་ནྲོ་ཛའིབླཟས་པའྱབུང་འཇུག་གནས་གསཿ །སྤཿནིང་ཐམས་ཅད་ཅི་གཞིའས་ཐོག་ཡིན།ེ 
༡༧ གེ་བད་བྱའོ། [གནད་འ༢༨༦༡ ཨིདད་ཚག་གི་ཅུབས སྤ་རས་ཐམ་ས་ཅདྱ་འི་གྲསངད་ཇི་ཡི་གོ་། ཉའིནམ་པད་སོད་པ་ཧེ། དལ་རག་ མཚུས།།ཞན་དང་ བླབས་པ་ དནྱཆཱ་པདདབ་པའླིད་ལ་འྲ་བས་ཞྱཿནངག་བམས དི་གཞི དི 
= བདདུཔརིལུར་ཡ་མྐན། སྱམདངའིངདང ཆོག་གི བསངསཅས་ཐམལ་ཅད་ཅིགྲ ད་ཡ གི་སུཿའནས་ །དྭ་ཡངངགཟམས་ཅདྱ་དེག་རིན། དགངཉྲིཟ་གང་དྲར། ཤཱ 








/-- 










། ཤོ ༅། །ད་བཔོ་གངི་ཉེདཔའིཆ་བདབདས་དང་གསལ་བེད་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅདྱི་ཆབྲབ་གསུམ། ངོའྱ་ཆ་བ་ཨཐུད། ཨ་ཞེ ཞ་ཐམས་ཅདཁྱ་མགོཧཱ་ཡོདོ། ཨ་དེམདནབཅྫོདོདས་བཅབ་པས། སྒྱུ་ཁྲཝལླདབལས། ཨནོོག་ 
| འབྲུ་ཀུན་གིམཆོག །དཆེན་ཡིགེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོངོནསའྱབུང་བ་སྩེ་བསེད། །ཆི་གྱངུ་བརྡོད་པ་སྦངས་པ་སྙ། །བརྗོད་པཀུན་ཚི་རྒྱ་ཡིམཆོག །ཚིག་ཀུནའབཏུ་གསལ་བདྱ་བེད། །ཅིས་སཾ། །ཆྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། །ཨ་ཞེསྱ་བ་བྱ་མེབ་མེད་། 

པའྱི་ཕིར་ཆོན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྒེའཞས་ས། དེལྟ་རཞལུསལཨཱ་ེཀཱཡ་དང་དབྱངས་དང་གསལ་བྱད་ི་ཡིགེའིཚོགསཐམས་ཅདམཚངབསེད་པས་ཚིག་གད་ཡང་བཆོདདུཆང་བས། སུལ།ཁམས་རང་རང་གིསྐད་དྲུ་ཕོངབའི་རྒྱ་མཚནརྱ བལཔའི་ཉོར་ 
4 ཁ་སོགས་པ་ཐམསཉད་ལ་རང་དང་གི་སྐད་མིའདྲ་བ་འབྱུར་བའོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དྭ་ཕྱིནན་ཟླ་བ་དྲགན་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་དེདག་དད་ཁམས་དང་སྩ་མཆེད་མཐུན་པར་འཕྲོ་གྭ། ཐུབ་ལ པ་ེསཔདོ་ །སྐདའགྱུ་ 
-£ྷ བསཐུ་བྲདཱགཛཱ་ལམ་བགམོ་པས་དདོས་གུབཐབ་པའྱི་ཆུམཚན་ལ་དད་ཡིན། དེལུར་ཆུ་གྲསམ་འཁར་ལ་བཞི་ཚུ་ཕན་བསམྱ ཧིས ཁྱབ་པསན་ཡི་གེ་སམཅུ་ཙཱ་བདྙན་དངཐིག་ལའི་གཟུགས་སྭ་ཡོདཔས། ཚིག་སྣ་ཚོགསས་བརདཅིང་འཁོརལའི 
[ ཧཾ དབུས༅ྱ་ཡེག་ཐུངདུ་ནསས་ཨ་དང་སྲེགཾགཅིག་པས་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསླགཅུའོངསྟ། དགོངས་པ་ཡུང་སྙེདོ་ལས། ཐུདངུམ་ཡུམ་བཀ་འྱ་བུར། །ཨ་ངག་གིོང་ནགནས་པའྱི་རནཚན་ཆིས། གཅིག་མིནད་མམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟརར་དང་་ 


--ེ 








@¶¿ 
ལལ །༄༅། 


ཤྲ 
མོ 


ཏྫོ 











ཤྷྷཾའཁོར་ལོ་ཝའི་དྭངས་མཧེ། དི་ཆེན་མྱིབོ། །གབུརམགྲིནཔ། གྲཅི་སཱིང་ག 


4 
རཱ 


ཌྷ 


--7 






༢གོ་བདད། བགགྲིདངས་མསཚལ་ཅོན མབཅགཔ་ལྟབཁོ། །པོདྱསབསམམལོང་འཉམ་ཕོགཔ་སྟབདང་། ཟླགྲིད་པ།ཡནོང་བཧུསབཏབ་༢ལཱ་བདང་། དེནམསྨར་བུའི་ཁར་ཟིལཔ་ཆོགསཔ་བརུགནས་སོ། བདལ 


བཞིན་ལུས། །དེབཞིན་ནྡོརཿནཞེས་བརྗོད། །ཅེ་སཏེེ། བུངཆཝ་སཁམ 


།སྙིགསམས་བདྡ།ཡརཿ། ཤིངག་ལྟ་ཏེདྱ་པྲེད། ཕེ་བ་ལྕརསྱ་བེད། | དྲ 
ལ་མཐུང་བེད། པགས་པའ་ མདེག་གསལ་དང་ལའོ། །ཁག་པར་ལས་གང་འཤེལ་བའན། སྟེངཔནདང་དུའྱགུརབ་ཡིནན། །དྷེནམསྦྱ་ཀི་ནཔན་ལུས་ཆུངབདྭན་ཡིན་ཡ། དེའིགཙོ་པརྒོ་གུང་པ་ཁསས་ཀྲུར་སྟ། ནང་གྱི་པེ་བ་བདྲན་པཞེསཔ་༥་ 


ང་ 


ཡང་ཡིན། དའཔདང་པོ་བ་ཟོས་པ་གེ་ནད་འཡུལནས་དད་དྲུལུ་དབ་དང་མཁིསཔའི་ཅ་གསརདྭུ་སང་བའི་ནུས་པསསརལགྱོསལ་བ་སེ། མཉམ་གནས་ཁིསྲདངས་སིགསྱ་ཅེནས། ཧིགསམ་འདད་བུཏེ་ཐུལསེལྱ་གི་སྱ་པིརའཐེན། དཱངས་སྲ་རིཆེ་ 







།སྤི་་སེབ། མདངསཆེན་གསངགནས་སོ། །དེའངདཔལ་གནྱང་ཁྱ་ཧུར་ལས། བནང་གཅིབད་ཀན་ཁགདངནེ། །དེབཞིན་ཝཔའྭ་བསེ། །བཅད་ཅི་ཝ་ཡི་རང་་ 
སསུམྱུརགཉིས་བྱསེད་ལ། དེདགགྱིཔས་མསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པཚོགས་བྱར་དདང། དབངཔེ་ལ་ལ་སེགས་པ་བྱཔདདེ། ཆམཔརའིགབས་སབསནཏོ། ། 
༦ྕཡྱྱང་བྱེད། མགེལ་ ་རྟས་བྱེད། ཆིགས་ལ་འབྱོར་བྱེདདཔ་ཝྔའོ། །མཁྲིསཔ་ལ་ལྔ། ཕེབོ་འཇུ་བྱེད། ཨ་ཁུ་བའིགནསདམཔྱཆ། ཱིངག་མླུབབྱེད། མིག 









བདུནབདུན་ཏེ། ཅུཾསར་ཉེརབྱཧདིགནས་ལགས་ཛྲརམཁའའཕྲོའྱི་རུད་ལས་གསུངས་པའི་དོདཞལ་ལས་ཤེས་སྐའསླབ་མ་གསུངས་ས། །ཕཡི་གེ་འདྲི་ནམས་དྭབ་མའིནང་གི་དངསམ་ཡི་གེའི་ག་ཟུགས་ས་ཡདོཔ་ནམས་བསེད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་༡༤་། 
ར༽ཾ 
ཨས་ལེའ གནས་ལེའི་ཏེནབྱྲེད། དེའི་ཆུས་པས་གསང་བའིའཁརལོའི་ཐུདསེལ་མདངས་ཉི་ཏེན་ཧཾ་བྱསེད། སྟིང་གཡི་ཅི་གྲིཞུས་པས་ཁྱེནྱ་མུདང་མིན་པའིའཁར་ལོ་ལས་ཟླུངཀྱི་ཏེན་ཨི་བྱསིད། ཧིཐིགལེ་ལསཐགས་ཅདཙི་ཟུངས་ཡིན་པས་་།ཏ 
[ཁྱབ་བྱེད་..ཚིགས་ ཨྱིལཁརལ་བེའུ་གཉེས་བསྩེད། དྲནམསསེམསཨིཏྟཾན་ཡིན་པས། ཡུལནི་འབརལ།སྦྱོས་རྩ་རལ་འྭད། །ཞེས་པས་པུས་བཞི་ལ་སགས་པརའཁརལ་བཞིས་རེམས་ཁྱིས་སདཔའམ། ཁ་སཨཅིགནསྒ་ནམས་སྭ་སོད་པའོ། །དེནྣམསལ་བརྟེན། 
 ནསྭ་ུགསུམདདདྭག་ལཱའི་ནལ་རྟོག་ཝ་དགས་སྣ་ཚོགས་སྱེའ། {ཐམལཔའིལུསལ་ར་ནང་གི།བམསྐནམས་ཕལཆེརམ་དངས་པས་ཁག་དངྱར་སེརཤགྱཏ་ཡོད། འབོརལ་བཞིའིཡི་གྡེ་ནམས་དང་ཧོདཔམ་དང་དུ་ལ་སོགས་པ་དངས་མཡོད། དའིཆུས་ཕས་ལུས། 
/ཅམ་བདངས་དོང་སེན་མོདངམིག་དཔལཨཀྱི་བཀྲག་མདཔས་བསྱེད། མ་དྭཱངས་པས་དེརྣམས་ལ་ནད་བྱེད། ཁམས་དང་ལུས་ཟུངས་བཟང་བྷ་ཚལསྲདདསམ་གསཆེ། ཁམས་དན་པ་རྣམས་དང་ལས་ཟླདངནཔ་ནམས་ཉིགསས་ཐསཆེ། ལུས་བཀྲག་མདངསྒར་ | 

















འོ་འའིསི འི་ལས ལྷ འདའ་ཤིང ས་པས ས་ ལ་བ་ོ་ལོར་ལལ་ལ འི་མིག སའི འ་བ རཱ ༡ 
“༩༦༠༠། །དབྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡེ། ངཔ་ཡ་གཅིགམཐིལ་ཡིས་གནོན། །ཞགཔོའིཕོགས་ རང་མཐེབ་སེནམོའི་ཁོན་ཧིས་ཐད། །དཀརཔའྱི་ཤོགས་ ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་ཆེཞས་གཞོན། །ཞེས་ས། །དེ་ལརགཡས་དང་གཡོན། 

༼ ཡངངོདངམརངོ་། ཁུ ཁིན དཔགོན་སྔངལཉིམདཔརབགས་འའིགཔིུ་ཏའཁརྦརདཔའོ། །ཉི་མ་ཡར་འཕེལ་དང་མརལཔེལ་དང་། ེསངམི་ཡརབཞིག་ དགེས འམ་འ ད ནགཅཞིསྒར། 

4 ཡང་ཡིནནོ། །ནངདགསངགནས་ཅིའིག་ལེབརུན་ཞིང་། ཉིནཔརྒྱརནདུནས་པ་ཡརའབེལ་བས་གནསགཏེས་འཇིན་པའོ། །ཟུ་བཡརངོལཅུང་ཞིང་ཧུང་གིབམམི་སྣ་སྟེ། རངགི་གནས་ལུཏི་མསིན་པའོ། །འདིགཏིསྦ་ཁདཔརད་ཐིག་ལེ་་ དེ 
བྲི བསྲངབའི་དས་ཡིནཔས་སངསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིསྣ་ཁིམ་པས་ཁང་བ་ཉིནགནས་བྲསུང་བརགསུངས་སོ། །ཝེན་ཨི་དང་སོང་ནམས་ཆིས་འདྲིནམས་གབས་ལུས་ཅི་གནས་དེནམས་སཆེས་དེའྱི་སབས་ལ་བབས་པན་གཏརདྲམག་མྱི་བེདཔརྨབ་། 
_¿ །ཆོས་ཡོདབེརབ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡར་རྣོག་བ་འཕེལ་བའྲིདུས་སམིནམས་ཚོརབ་དགའ་བདེ་ཤས་ཆེབསྨྲད་དདནམ་ཟླ་ཐང་ཟེར། མམང་ཉིམ་འཕེལ་བའིདུས་མི་ནམས་མཱ་ཤས་དང་ཅུང་པདྲ་ཝུག་བསལ་ཁིཚོརབ་ཤས་ཆེ་བསྣ་བ་སདནམ་ཟརིང་ཟེན། 
¬ གཏུམ་མབརྣམས་ཡར་ ལཐིག་ལེལཕེལ་མངའོལ་བདེ་བཆེབ་འགྲོས་དེས་ཞེས་པར་བའོ། །ཉི་མ་ཁྱཞ་ལ་འཕེལ་བའི་ཕུཿརུཐུང་ཐད་བཿད་རྒོད་པས་གདམས་ངག་མཁྱེན་པའི་བླ་མཆེན་པེརྣམས་མངངོ་པྲུ་མཛམས་མཛདཔའིགནད་ཁངདེ་ཡིནཧོ། | 
















དཔོ བོ་ག ཚོའི་ྲ་ གལ་ཆ །དནཔགཡཔ་ི་ྩོ་ོ ད་ད ག་འོོོདཡཐ་བོ་ཊོྱའ གོང དོང་ངོ 
@ དྷེལཱརཏི་མ་འཕེལ་བའི་དས་ནིནམ་ཟངན་ཞིངང།ངཞ་པ་ཡིན་ལ། ༣ ཟ་བ་འཕེལ་བའི་དསུ་ནི་དྲུས་དངནམ་ཟ་བཟངབ་ཡིན་ཏེ། སྨྲས་ཊ་ལས། ལྣ་ཅི་བུགརཆྱུ་རུནདི། །འཇབ།པ་དབ་བཟང་ཞེསྤྱ་བ་ཧེ། །མེ་ཡི་ཡུགས་ཅིས་འགྲ་བདག །ངས་ 
)ན་ཞེསྱ་བརངེས་པར་ཐགས། །ཞེས་ས། །དེཡང་ཉིམནི་ཏིའམོ་འཕེལ་ཞིངནུས་པྱ་ཆུས་པ། ཟུ་བནི་མཛོནམ་འཕེལ་ཞི་དཞུས་པྱ་ཆས་པ་སྟེ། དེ་གཉི་གཡང་ལྷེ་འོགགི་མེས་ནུས་པ་ཧེ། སྲལ་ཊུ་ལས། ཏི་མཚན་བདུངཅི་འག་པས། ། 
* དནི་མཉེས་པར་བེད་པསན། རདཉིྱ་ཨིས་ནྱི་ཱ་ཡང་ ཊསེལའགྲིས། ཕྱེད། །ཅེས་སེ། །མི་ཚེརི་ལཕེལ་འབྲི་ཞྷིཏི་ཤ་་ཝའི་བརྡད་མཉམ་དུ་འཕེལ་ཏེ། གཙོ་བེརྡ་ཟབ་ལཕེལ། བཞི་བཅུ་ཆུ་ཝཱའི་བརྡ་དྲུསཉམ་དྲབཉན། གཙོ་བའོ་ཉི་མ་བརྟན། 
དེནསམཏམ་དའ་གེབ་ཏེ། གཙོ བླུ་བ་འགི་བངོ །ཐམལ་པའི་ལུས་ལཆམ་སོམས་པ་ལ་ནད་མངད་འཇུང་དོ། །ནལ་ཁྱབིརཔའི་ལམ་དུས་སུཆམ་སྟེམསཔལ་གེགས་མངད་འྱབ་དད། །ཐ་མལ་པའྲི་དས་ས་ མས་པ་ཁམས་བཟང་ལ། 
རལ་འཁརས་པམ་ད ་ཀོམཔ་ཞིདྲངའསབ་ལས་བདྱད་ཆ་ལདངདབཞིན་གཤེགས་ལ་བགེས་ཚིཡནཏན་བྱལདཔའོ། །དེོ་བུཁམས་བྱདོ་གན་ཚོབྱང་ཆུབཨ ས་དེ། དོ་མས་ཨང་སས་ཅི་ི། མེཏོག་དངདེའི་དེ་ 
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༄ རོ་ཐདནདམགཟུགགཅན་ཧི། །བངྦཆུབ་སེམས་ནིབྱསེདཔརྱབ། །ུན་ཇོབ་ཀླུན་ལབ་ཧེ། །དོདམ་བདེབའིགཟུགསཅནནོ། །ཞེས་པསྟེ། ཉིནཅན་ཇོབྱབཔྱརབྱཧིསེམསྦ་བངའདེབོ། བྷརེརཔདྷོདདམ་། 
ི་ོ དཱ་བྱེནཔའི་ལམ་ཡང་བདེབ། དེམཛོདླཅ མིའབས་ཅར་དདེབའོ །དེཡང་སྦངབ་རྡ་རྗེར་འཆརབའི་རུད་ལས། བདེབལསནི་དྡོར་འཆང་ །བདེབ་ཡིསནི་བདུད་ཐོབ། ཧད 
22 འབྲས་བུ་བདེ། །རྨུ་མིདཱས་ནའང་འདི་ཡཆོག་ལ། །ཁྲབས་བའིདསནའདའདིམཆོག་གེ། །ཞེས་པ་སེམས་ཁི་ངོབ་བདེབཆེནཔའོ། །སེམས་ཅི་ཆོས་གསུམ་པ་ཡེཤས་ལྔ་ནམས་དང། ནི དེ་བརེནཔདིཉིད་གདངཿ ཡཡང་འཆ་རབ། 
ཧཱཾ རྫུ་སེམས་ཉདགྱི་དུས་ནཉེནེ་མངས་པརྣམ་པ་ལྔ། དའིརངགཟུགས་འགྲོང་ཝ། ལསནལ་འབེར་བའིདུཿནཏིངའའཇིན་ཝུ། བབགགས་ལམ་ི་ཡཞཏན་བར་ག་བཅུགཏིས་ལ་སགས་པྲགཔ་པའི། དསས དསས 
ཤིས་ཝ། དེའིརངགཟུགས་རྒྱལ་བརིགས་ལཱའོ། །དེ་ཡངདཔལ། མམཁའདང་མཉམ་པའྱི་དུད་ལས། ༔ ་འདིདག་ (ཀཞིན་གཞེགས་པ་ལྭ། །གར་མ།བནདག་དངརིམེ་བཟངཏྟར དྲ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བུ་ ཉིད། 

ཤིལ ལོ །ཞེསལོ། །དལ་གམས་བནཅིནྱསཞདདེམངོམ་ནས་པས་གཏི་ག །རངདང་གཞན་དུ་འཚོལ་བས་འདོདཆགས། ྡགབསས་ྲ་ག། ཀ་ག ཏུ །ཧི་ 
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ཅཾཿ 
གས 
ིརངགཟུགས་སུ༔། ལི 
ཌྷ 


རྣ ཅི 
་ 
ནུང་ཟིག།ལ་འིདངས་མའི་ 
་ 










ཛྲཿ༅ གིའིའྦཕས་པས་གསངབ་ཡནལ། རོའི་རེལ་ལཔགསམཀརོཔ་ཞིངནྱ་ེརམེདཔས་དབཞིནགཤེགས་པཟམས་ཅདགཅིགྱརྒརཔི་འདུམ་པའོ། །དེཡངྱ་དད་ཏིོལའབཙོ་བྱརདོཔ་ལས། ཟླ་གམང་དུགསནིནམ་ ང 

) 

ཡི ནིན པ་ཡིན། ྱི་སདས་བཡེནས། །ཚོགས་པས་འདྭས་པ་ཡིན་ །པརབརྔོད། །ཅེགས། །དེཊ ས་ཡིད །སམའེརེད་ པགནསལདོརཐགའརཔག། ཞུང་ཐུནམེབོཿ མཡིད་པེ། =÷ ། 

¬ ཤཿ དགས་ཚག་ཚངརབས་ནཔདཔ། དེ་ཐམས་ཅདྭནས་སེམསགཙོ་བ། དད གངརམཛདད། ལུམ་པག་ཡིདགསུམ་དངའམེ་དདེ་ ་ ས་ཇི་ལཱ་རགནས་གིངའཆར་བདང་། ཡགསགནི།ངྱ་ཧ། 

རྗ 7 ཨ་གདན བདགས དང་། ད་པས ནང་ང དབའདདཔ་ངང། སཿ ངག ༣ སར ཁ་ས་མེ བྲད་ 
 སདཔདང། དམི་གས་པས་ལུསངགདད་ངངུ་འུདཔའི་ཐབས་ཅིགཞདདང་། གེགས་ དག ི་ོ འི །དྲནམབ། ༨ ཤལ་ལས་ཤིས་རྩ་ཞིས་ 

(3 ཉི བླམ་ཆེབཅི་སུན་ཝུནགསུངསསོ། ག་གས གཞེགས མེས ཞིཅགདོན། དག རི ཇི་ཨུནཔའིཧཾག་ལང་བུགསས། །ལུས་ངག་ཡིདགསམ་ 






























ིདདི། ཐབསདནིཔ་རབྱའོགཏུན་ལཕབཔས་འཚམཆསོརམས་ི་ཉུརཿངབ་ལགསམསེ། ཆགས་པཐབས་དེས་རབཏཆགས་པ་དང། གནས་པཟབསདཔ་ཤེས་རབྱའུགཞས་པདང། འཇིགསཐབསདཔཊེསའབྱ་འཇིག་པའོ། དཔྲི 


ཧིུལས་ཧྱཾསྤྱར་ཧྲས། ཕམའིའདུ་འྲབྱའིསཅེནྱ་དས། བརདོའླིརཱ་ངདངནམ་ཤེསྦཉིས་མཚམས་སྦྱརཏེ་ལ་སྦི་ལུས་ལེན་པན། པ་ནིཐབས་མནི་ཤེ་སརབ། ཐིགལེདགརཔ་ནབ་ སམ པནི་ཞེསརབ། བརདའྲི་པ་ི་ཐངསྔནམ་ཤེསཞི་གེ་སརང། ། 

















༩ ཐབས་ཞརབརཤེས་པརྱ་ཧའོ། །གསམ་པ་འཇིག་བཟབས་དང་ཤས་རབ་ཏུ་འཇིག་པཞི། འབུངབ་བཞི་ཐིམ་པ་ཐབསདབཔཔ་ཐོཡ་པ་ཤེས་ནབ། སྣདབ་རགས་པ་ཐིམ་པ་ཐབསྲ་པ་བཟོམཔ་ཤིས་༢བ། ར་མདདྲ་གོལ་བཟླད་ 
༧ གལ་བ ་་ི་ི་ ལུས་ཞྲཕགསབིན། ཐཛ་ཞད་གསར་འཅར་བཞེསརབེ། མཔགིས་ལ། སདཔ་བཞས འཇིབ་ཤེས་རབར་རདའྱི་ཉབས ཏེ ཤིས་འབལས་ 
ཤོ ཐྦསཉར་འའོ། །དྭེལར་འཇིག་ཆགས་གནས་གས་ཐབས་དང་གེས་མབྱའི་རོབ་རོ་འདུག་ལ། ལམ་ིངབོ་ཐབསདང་ཤིས་འབ་ཡིནཔས་ལམ་ཐམས་ཆདཚང་ཧེ། གསཔ གསའི་ལམཐམས་ཅདྱཾསིན་སལ་གཉིསསམཐབས་གེས་གཏིས་ས་ ་ 
སུ འབུལ། དེའུངཐོག་མར་སྨིན་ལམ་དབང་ཝེནདུའ་ས་བ་སེ། དེ་ཡངདང་པོལཨ་ཐབ་པའི་དུསན་དབངབགི་ཐེད་པནི། ཡངཅི་ཐིག་ལྱེརརགནསཔ་བརདོའྲིརམ་ཤེས་ལ་ཕ་པཞི་དྲུམདབང་། མངཡདྲ་དཀརདམརའངོས་སྟེམའིཇིག་ལེས་གཏུམ་པ་ཞིགསང 
རྲི ཞུཅིགྱུས་པའིདགའ་བདངབཅསསནི་གེས་༢༨ཡེ་ཤེལ་ཅི་བང་། ནམ་པརཤེས་པ་བདེ་སསཏོགཔ་ྱཆཔ་ནདབང་བཞིཔ་པེ། བརདའི་ལས་ངག་ཡིདགསམ་ཅང་མ་དགནས། ནུས་ལིན་ཨིངམ་ངག་ཡི་དགསམ་ཅྲིས་ཡང་བོབ་པའོ། 
¡£ དདནས་སྲེལ་ ས་ལའིམ་པགཉིསལས། བྱསེདཔའིའིམཔནི། མེརམེར་པོ་དངའ་པནུརཔ་ལ་སེགསཔས་ལུམརིམ་ིསཆགས་པནྱི་ལི་གནས་བཞིདག་པའི་མངན་པརྱཔངྦརུང་པ་ཝ་ལ་སེགས་པའྱིནུལྱ་ཆིས་ལྟརབྱསེཏལ། དྷེནས་སུསྱ་པེསཏེ་ཕང 







ལགས །ྒ 
ར་ལ 


[དི -སམ་མདེཐབ། 


གྱ །གཔ་ཚོསྐ་ཀྱི་པྷཀ 


པོཁམས་དངྱ་སེ་མཆེད་དང་ཡ ཿབཅས་པ་ཡོངས་སྤུ་ཐོགས་པ་ ཁྔྫ་ཡང་མ་ལྔ། བངྱཆུབ་སེམསདཔ་འྲབོའ 
བའི ན་ལགདང་ རྫོགས་པནིརིགས སདཔ 


ཡག ངས་། 


ཞསས། །དེ་ལུར་ལསབཁཔའ་སཱེ་དཔེམ། ུང་འབྱུང་འཇུརྔརེའི་བཟླས་པ། མགས 
།ཿཔའི་རིམ་པ་ཡང་ཚངལ། ཡསྟལའྲིལཱ་༢ཛ། །ཞཱས་པཞིདམཚེགགྱི་བགྱར། ཏེ ཧྟེབའི་ཨ་ཤད་གྱིསེས་ 


མསིགཤིསྭལ ནིགྱསས་མའིམེ་ཤིྱ་ཆཆེ། ཁི གྱུ ༼ བའི་ཨཤདང་ཡེས་ དབཞེམས་པ ༤ ལག་བླ་ཟསབ དབངའཏིརམ་ལྕིནབྲེགའསེགས 
ཛལ ར་་་ཞུགས། རྩུ་ཤང་ཕཾགའ ཡེབསིགྲམས།ེ། ཡྱིནསྲགརངཆསས། པམ། །ཁཟསགང་ེ་ཆགས ཡབ སཏཉགནཿ་ྱིརངན་བབྱ་ ཧཱཿ 


0 ་ 


འཔ་བདང་བཅས་པ། རུ།བམས་དཔའཔོ་དཔའམོ། །ཡུལ་སྲམྱར་བཛན་གཞལ་ཡས་ཁངངྱང་།བདྲ་སུཔལ།བརདངབཅས་ 
ཧུམཆོགསཔམདཤོད་བས་པའོ། [སསབཉག་གཉིས་ལས། ནམ་དགྲནམ་པའིསེམས་ཅིསནི། །རང་བཞིནྱཿངན་འདས་པ་ཉིད། ལྦུ ཡིནམ་པའིགཟུགས་ཅིསཞྱི། ༈བཞིནལག་ཁདོགགནས་པནི། །མྱིས་པཙ་ཡཁྱིས་་ 
ཞཆུཔ་གཟགས་པལ་པསས། །ཞེས་ ིསཔརྙ་སང་༥་ 


།སེམས་ལ་དཡི གས་པ་མི་ལམ་མྱ་ལུས། བདགའལ། 
ཇུག་པཞྲིག གཏུམམེ་འསྱར རྱ། རུ༧་གསུམལ་སོགས་པའྲི་ཕ་ཡཤ།ཱ 








ཡཿ ཨུམས་ཏཆོང་ 


གིགསའ་བྱེད་པཆོག། ། 







།ཆཁྲས་ 


༧ དལའཁོལ་འཁོརའོ། །ཟངས་མཅོ་གྱར་མོབ་པམཆོད་པོ། ཆོགོས་ལའོའོ་རངཆསསོ། །དེ་ཏར་ཿསལེནཙོནདབར་བཞི་ཐོབོ། དིནཔྱོམས་བྱོབང་ོགོ་སོཆོབདབ་ོདཐོགོ་སོནམསོ་འབློསཔ། མོ་ལ ། 
ཡམ བལྒེམ་བཞུས་ཐེད། སིས ང་པམས་དྡ་རོགས་མནའ །དངས་ཅས་པ། སྲ སདཔབྱསེདངིམ། ི་ེ པས ེཐོས། དས་པ ཨཧྱལནཛགསནསས་ས། ཕདལབསས། རྩེ་བ" 

རྫ །སླུལསྦའིཚུལ་དུ་ཆས་སྲ་ཡདདེ། དོ་ཛེལས་ཙི་རངའལོས་ལ་ལུམ་འབས་དདང་བཅསཔ། ཆུ་སྟན་ཕྱེས། ཐབས་ལྷན་སྱེས། འབྲས་ཧུ་ཝུནརྱས་བྱེཚུལ་དུ་ུན་ཁྱིས་ཛོགས་པས་གསང་ཝགས་པཚ་གཅིག་ལསངསཿམ་པའྱིར་མཚན་ཡངྱལང་གཞི་་ 
ྱ་ མྱིངྱོ་བེདཅེས་པའི་བྱ་ེད་ཛོགསི་དོན་ཐམསཉུདྱཔང་དེས་གབྩབལོ། །ལམུ་ཅི་ཆཾསཐམས་ཅ་དམཚང་བམ་དཔས་ལས་ཐབསྦྱ་རུད། འབེརའདས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདའ་ས་ལ་བརྟུནནསགསལ་བརྡ་སྐན་པས་བཤདྱརུད་དོ། །ཇྗེ་བམའིགསུངས་ལས། 
_¿ ལཱམ་འྲབསདངྱ་པརན། དཔལ་བླེར་པས་དོཌའིཆིགརང་ལས་ཐུས་ཐབསྤྱརདསགས་ལ་གདན་སེགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིསྤྱ་རུའི་དབང་ཞེས་པ་དབ། ལས་ལ་བྷཏེནནས་བདེཆེན་ཧི་སླི་བ་པལ་ ཅིངའཚངྱ་རུ་པརགསལ་བས་བསདྱརུངཅེས་སཾ། ། 
4 དཀྟརགདེདནས་གནསནྭ་བམས་མཚོན་པདཔཏམས་སྲ་བངཅི་དགོས་སམན། དེནིངོམ་ཤེས་གིངཐབས་ཅིས་མཟིན་པས་ཅད་སིདརྦ་བབཞིད་རང་ལ་ཡདཔང་པནམ་ཐེགས་པའོ། [དེ་ཡངབརྟག་གཉི་སལས། རིནཆེནགའི་བརྗེ་དའབརབ་ཡཾ། །ཕྲེང་བ 



























གའ ¦ འབཁ་ང་༼བ་ ངོ་བོའ འོོ ལ་ད ར་ིོ་ོང་ པས་བདུང་རྩི་ལྟ་བུརའཇུར། །ཞེས་སོ། ། ། 
ལོམ བོ ༡ ོད མོ །ོོོ་་ོོ 
ནཾ ལམ་ཧཱིང་པེརོད་འགོས་བཁརབ་དོངནསསུགཅིངས་པས་ལྱིས་བའི་རངདབང་མེདཔའེ། །བ པལགྱཉིས། སྦྱ་ཧལ་བརིགས་ཝར་ཆགས་པ་དང་། མདྷོ་བང་ཝ་རཇགས་པའོ། །དང་པནི། རྱུ་ཉེན་འཛིམོས་པའི་བརདའིནམ་ཤེསམངལ་ བཱ 
ཌྷཾ[ལམཱིང་བརང་འཕྲེས་ ཅི ཇིག་པྔ་རོགས་པའི་སདསྦས་ ༠ རིག་པའེ། །དང་པལ་གཉི་ས། སསྦྱཧལ་བ་རེགས་ལ་རཆགས་པ་དང་། ཨངྐནྱ་པདྲ་ལརཆག་ དྷ དང སྨན རཆ རམ ` ° 
£, པ་རྫོགསཔའི་སངས་རྒྱས་སུགནས་པདང། འཇིག་པ་ཛོགསཔའེསདསརས་འག།པའ། །དང་པལགཉིས། སྦྱར ཛ་བ་མེའི་ཁམས་སྣང་བམཐའ་ཡས། བྱངཨེམས་གཡོ་འགུལྱ་བེདཔྲ་ནངགི།མསཏེ་དོན་ཡོདྲ་བུབ་པ། བདེབ་ 
ཛ ར་བས པགཉིས་རེགཔྲས་པ་སའི་ཁམས་ནས་པར་ལྣངམཛདྱའི་རེགས་སུཆགས། གཤངབུའི་བམསམ་བྱ་སདཔ། ཛ་བ ཟྣང་བ་ཐའ་ཡས། བགས ཅི །ཏི་མུགྒནམ་པརྣསང་མཛད་བརྔོད། 
3 ཨ་ན གཔང་སགིས་ གཡསཔ སས་ནས ད་དམང་ པས་རེང་པ། གི ོོརོབས། །རེགང ས་འའི་བགཆག་སྤབས། །ས་བགཏིས་གཙོསཅ་བིར། །གཏིས་ནས་ ལི 
ོ ས་ཁམས ( ¡སའི དིང ནནི། ཚདས ས་ །དྷཏརམངོ་པརྩ་བརྒབཔ་ལཱའྲི་ཚུལ་ཡིས་མངལ་ནསྤྱ་ཅེས་བཟམས་ཅད་ཚུམཔལྱ་ལེས། ར་ནས་མ བསས། 





; 







རླ ཅད ཱསྭ་མིསཏེ། ནམ་མིནི་ལུས་སལྲས། བརདེ་ཡིད་ཅི་ལུས་དངམི་ལམ་བགཆགསི་ཡུས་ལངོསྒམ། ེམས་ཆོས་སྐུ་ཉི་ུགསུམ་དེརམེདཔ་བདེབཆེནཔོའི་སྐའོ། །ཇྡེ་མམའི་གསུངས་ལས། ཆུདདངལམའབས་ ། 
༼ག།སོགས་མནངག་ནམསདངལུར་ནས་བཤདན་ཡངས་བཅམཐང་ཡིན་པའི་སངསྦས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མའི་མངལ་དྭའཛུག་པ་ྭ་ལུན་ཅིགྱ་ཅེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའད་དཔབཅསནསའཇུག །དེནས་ཞག་པདྭ་དད་དགའབའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པསས་དངཔེ་རབ་ 
-&ཾཿཐུ་དགའབའོ། །ཟུབ་གཉིསནས་རུ་དྭངམ་དང་དེལ་བརྟེནཔའི་ལེབ་དངྱ་ཧི་བའི་འབེར་ལཆགས།ཏེ། རུ་མུང་ཐིག།ལེ་ལ་སྱེནསྱི་དྲིཡ་མེདཔས་སགཉིས་པདྲིམ་མེདཔའོ། །ཟླ་བགསུམནའཁོར་ལོབཞིའི་ཚུ་མདུད་ཆགས་ཡན་ལག་གི་གཞི་དིས་པས་ས་། 
ཏཱིགསུམ་པ་འོདབྱེདཔའོ། །ཟླབ་བཞིན་འཨ་ཅིནྣམ་པདཔ་ཁདོགསར་བསཆེས་གསལ་བས་ས་བཞིཔ་འདདའའོ་བའོ། །ཟླབ་ཝཱན་བ་མིགདང་དབང་པོ་དད་པས་སནདུང་ཝགསཆི་ནུས་པས་བཅུརའའུམ་དྱུགངབ་དཀའབས་སྲལ་པ་ཕུང་དཀའ་བའོ། །ཟླ་བ་དྲག་ནས་ ཙི 
_„ དཔངཔོའི་གྒེརྣམས་ཡྲརབསཆེས་གུསལབས་སུདུཀ་པཿ་དནོདུ་སུར་པ་འོ། །ཟླ་བ་བྱན་ནཔ་མཱ་དཔསེན་མནམསཆགསཔས་མགུས་དངུ་ཏེནའབེལ་ི་ནུས་པ་ལསར་ ངད་སངབས་ས་བདནཔ་རིང་དུསེ་པབའོ། །རྣ་བབྱཧད་ནདབངཔ་དང་ཡུནལག་དང་ཉིང་ལག་ཛོགས་ 
3 པསྟརནའྲེལ་ལསོགསཔས་ཕེམབྱ རདྱལིབྱཿབ་པའྱི་ཕིརསཔྱརདཔ་མི་གཡོ་བའོ། །ཟབདགུན་ཡུས་ཟུབས་བྱངན་ཛོགས་བིནཔ་ཀྱི་མེམཆེད་ཇོགས་པསསདུཔ་ ་ཡེགས་པའི་ཌོབསསོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ནཱསྱཾདྱྱེདཅི་རྨང་གིས་མགོ་རབས་བརློག་སྟེ་སྲིང་པ་ 
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།ལུགསསུའྱཐབནེསངྱཔ་ཆས་ཅིནནོ། །དེལ་དྐནས་བྱར་མཐརིནཔའིསཔསྦྱངས་ཡིནཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འདིད རེན་ཧསས ་ རྒྱས་ཉིད་དུ། 
རཤབང་ཡུགག། །ཞེསའ། གརགསཔ་ནསམགན པལ་ཏིས་པས།། ཕས་མ ིགྲ་གྱ།ནས་ དང མྡ་རགསཔ་འསང་ །སངསྦཅས་ཉདདའཆོལ་མེད། །ཟླབྱའ་ཞིསནམས་ཏེ། །སེམས་ཅནསསྱའི 
མངལ་ཙཾསམཆོས་གས། བ་དཔཔ་མབེགསཔའིདབླཟམ་ཞབསརེན། མྩིའོརཐལ་ལོསརབྱ་ཕྲག །ཨཧིགྲིཝགསའི་བླགས་ དང། བཨཇོགསཔའསངསྦྱ་རས་སགནས་པའོ། །དེ་དཔཔམ་མཁནཔ། ཕྲ་ལབད་ཞོ། ེད་གི་གནས 
གཉིས་ལས། གེ་པཞེས་བྱ་སྭུ་ངྲ་འཛོད། །ཅེས་པནས། འིག ཟླ སས ཀྲིགཝ་ །སྦཅི་བླགས་པ། ཟླ་བབྱམབཉེན་པར་ཛོགས་པ། འཐྲོ་བའྱིབ་བཞི་ཁིམསཏེ། ས་མྦུལ་པའིདགྲེསངདྱ་བོན་པའོ། དཉག་ 
„¬| ༣ ` ༨ ¡ ཅར །་ སཚོབགའ།་པའེ་སང་སྤྱ་དྲ་ས་རུཿ ་ནི། དྲ དབྱེར ( ྱེ 
ིདཏ། དིས སརས་ེ་འ་ནཏདི། ཐང་བུ གོ ཞེས ང་གཡས །སངོ་།ས བསུ གནས་ཞི། བས་སས ད་པ ས་ད གས་བ 
འྱེད་ཡི་གེ་བཞི རདུ་གནས་པཞི་དཔྱེབདབྱརད་ཅུ། ཆཱུདདངཐི་ག་ལེའི་ཁ་དོགནེ་ སུ་ལ འི་འ མུ་པལ་སན ཿགཉིས། རངབཞིནདྱརདྱ་ཐའིནསཏུགདང་ཐིག་ལེ་ཡིག འསྱ་གསུས་ 
གནསཔཞདྱཔདབྱངདྱུ། ཆུངདངཐིག་ལེའི་ཁ་དོགནེའོདདངའོདབེརི་ཚོགས། ཆངབཅུདིདབངབྱཅ་དང་སེངོས་བཅུ། ཞལམམགཏིན། ད་བཞིན་དུ གདང་ལ བས་པ 
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༧ ག་པོ ཟུངདངསནམས་ ཡིེ ཇིཚུལ་དུག ནས་པནི་གསང་གི་གསངབ་བསམཆིས་སྱིབབ་པ། ཐིག་ལེ དཀར་དམར་དངའས་བནས་རོག་གྱི་ེ བུག ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཙི་གསང་བབསམ་ཆིས་སི་ཁབཔ། ཨོལ་སགས་པའི་ཡི་གེནེ༩ མྲས། 

༧ གསུམ་མྱི་བདག་པོ། །ཡུས་སྟེད་པྱདུབར་གསམ་ནགནས་པཞི་སགསུམ་གྱི་མགོནཔ། །ཅ་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མིཿཁྱབཔནིའི་སེདཔམཁྱེན་པ། དབུ་མནི་ཇི་ལྟ་བ་མཐེནཔ། སངག་ཡིདགསམ་ཅིགཤིསཅི་ཡངམ་ཡིནཔའི་དབེནི་དང་རིགརང་༠| 
༩ གསལངི་ལྟབ་མཁྱེན་པ། གདངས་ཅིད་ཡངམ་འགུག་པརྡ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བཞི་”"གཞནའིགངི་སྟེད་སཁྱེན་པ། མ་ཕིགཔ་དདའྲཐུལ་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བམས་ཅད་གཤིས་མ་མུབ་པའིསངས་པ་ཕུནཚོགས། ངོབ་དབམསཿདི་གཤིས"" བྷ 
༢ ཕེ་ཤིསསའདྲུགཔའིཏུགས་པཕུན་ཚོགས། ཆ་འཁོལལ་ཝ་ུབ་ཝ། ཁམས་བདུད་ཅི་ཝ། སེམས་ཉོདམངས་པ་ཝ། ཆུལ་བརིགསལ། པཿ་ཛདཔ་མཐར་འདནཅི་སངས་ཆས་མཆོག་གྲི་སུལཔ། རིགསདགགིས་བོོཐ་པྲ་དག །དྲ། ཚ 
ཧྭ པའྲིན་ནལཏུག་ེབའི་མསཔ་སིགིད། ཟུང་རགས་དུགས་སོའཀུད་ཆས་ཚུད་པ། དེལ་སགསཏེ་སངསྦས་ལི་སོརཏུདཐམ་སཅདཕན་བལ་ཚོགས་པའིབདགཉིདད་གནུས་ས། །དེ་ལུར་གནམཚུལ་ཡངརའི་ི་གེབྱབཞིག། 
རཱ ངེས་དོན་ནངགེ་ཧེ་རུཀྐར་ཤེས་པ་བྱསཏེ། བདེམཆོག་ཅ་དའི་ཚུད་ལས། དཔལ་ལྡན་ཐག་འཐུང་རྱལ་པ་ཆེ། །འདོདཔ་གུནགྱི་དབང་ཕྱགག་ཙོ། །གུནཏྭ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་ཞིང། །གུནཏུ་ཐོག་ལྡན་འཇིག་ཉེནན། །ཐམསཿདག་ཡོགྲ་ 
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ཏིགུན༔བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེལ་ནལ་འབོརཆེན་པོའི་འྲབས་ལགེབདཔར་ལནགབདན་ཅེ་གུཉེ། རུ་ལནལགབདྲུན་ཝནདུགནས། འམ་ལན་ལག་བདུན་ལནདཏམས་སྤུབ་ངབས། འབབས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལགམངོནདྱ་བིདཔའོ། །དེ་ 
བྷཾ ༢ང་དཔལ་ངགགི་དབང་ཡུག་གུགསཔའིཞལྭ་ལནས། འཇོས་སྦེདཛོགས་དངཁ་སྦྱེརབདེཆནརངབཞིན་མེད། །ཧྙིངཇེསརོས་གངྱ་ུན་ིའཿདདཔའགོག་པམེད། །ཡན་ལག་བདནཔཉིདདང་ལནཔའིསངས་ཧས་བྲསབྱལུ་འདི། །བདག་འདོད 
¦, མས་ཡངས་དགེསྦ་འཛནམསཆརབཝགས། ཞེསཏེ།དྐྱནུ་དུསས ཡན་ལག བདུནལནདྱ ཞས་དྲ། ཁངས་བུད་ཚགས་པའི་ཕན་ལགནི། ལཆནདདདཔྱའདངདད་ཡདཟརཙིགཞ་ཏནས་ལམ་པགནས་པའོ། །བྱྱུ་ཅི་ 
_£ ཡན་ལགའི། ཙ་ཐམས་ཅད་ཧངའོག་ཏུབ་མྱེར་ལ། རུང་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཙྱིཆུབ་དང་ཤེས་དབྱའྱི་ཆུབ་ཁྱ་སེརཏ། ཅརྣམས་ཐམས་ཅདམཉས་སྩརབས། །ལཁའའགོམ་ལི་དབ་སམ། །ཞེས་བདེམཆོག་ལསགསངསར། །ཐིགལེ་ཨཧཾ་ཁ་ 
༢།བྱེའོ། སེམས་སྐང་སྟ་ཁ་ཕྱེར་དུགནས་པའོ། །བདེབས་གངབའི་ལནལགནི། དང་པྱེལེས་ཨང་ལྷན་ཅིག་ཆེས་པའི་དགའབདང་བཅས་ཏེབདེབ་མིས། གནས་ཅང་ཡུམ་སེ་ཨས་ཙི་དོཔ་བདེབ་ཆེད་པརགནས། འཚབནསསུནི་ེསཔའི་དགའ་ 

བདངབཅསཏེ་བདེབར་འཆིབས་དས་གསུམདྲ་འདེབ་ཧེ། ཚོར་བཟམས་ཅད་བདེབ་ཆིད་པོའོ། །རང་བཞིན་ཡེདཔའི་ཡན་ལགནི། ལཨ་ངགཡིད་གསུམ་དབེརཡེདདེ། བདེནཔའངམ་ཡིནབཛན་པའངམ་ཡིན་ཏེཅི་ཡངམ་ཡི །ཅདདང་ 






ཤོ ཆ། །བལ་བཡོ། །ཞྟེང་ཇེས་གངབའི་ཡན་ལགནི། །སེམསཅི་གདངསའགག་པམེདཔཅི་ངབཅར་ཞིང། དེདཔགཉོསསམོདཔ་གནས་ཙ་ཏོནབེལ་ོསཚནཉདྣ་མཚོགོས་སའཆརབལ་ཐའོགོཉོས་མཆོདཔའོ། །།ྱནམོ་འཆདཔཞོ 







ཡན་ལགནི། དཔེར་ནངིརིདྲརམ་བྐམ་པདེའིདྲདབྱརནགཀེརྐགནསལ། དེབ་ཞིནདའིཕིདསེམས་གནས་པདེསིདད་ལམ་ངགྱ་འགནསཔས་སོ། །དདོ་ཆི་བས་ངག་ཡིདག་སུམ་ལྱ་ནུག་ཆད་མེདདེ། དམ་ཐམས་ཅདྲ་ན་ཤིག་གནས་པའོ། ། 
འགག་པ་མེདཔའི་ཡནལགཞི། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆརབ་ལྭ་སྟེང་པྱ་ལོགས་གཅིག་པའི་སེམས་མེདཔ་དང། ཆེན་གང་གིས་ཅང་གཞིགཅིང་མེད་པརྱ་བརམེདཔལོ། །དྲེནམས་ཅི་གནདཁང་ལམ་ཡནའགབངྱན་ཝནབབཆོས་གཅིག།" ¦ 
ཌྷ ཙཱ་ཤེསཔནྱ་བའོ། །གསུམཔ་ལུས་འཇེག་པཇོགས་པའིསངསྐྱཆས་སུའཇིགཔནི། ཚོའི་དུས་བས་ཏེ་བཆེབའིདུས་སྱུ་ར་མདད་གོལ་བྲ་སལ་པའི་སུ། ཡིགྡེ་ནམས་ཞིག་ཧེ་ཐིག་ལེགཡོ་བ་འྲམ་ལུ། སེམསའོདགསས་བུའཆར་བ་ཆོརྲི་སའོ། །ཕརགས་ 
བྷ ཙི་སྐངཐདཔརོགཔིམ་པས་ལྲངས་པནཔཿཚོགས་པ། ལི་བའི་འོདགསལ་དནདལ་བཞྡི་ཉོདཔ་པཕུནསམཚོགས་པའོ། །འུངབྲཝ དབང ལཐིམ་པྱསལ་བརིགསལ། སེམས་ཡོདཔ་བདམ་སང་ལེགས་ར་བ་ོ དྲིག 
ཤི ཇོསསྱུ། །བའ་དོ་ཡུས་ལེནཔ་གཟུགསཅི་སྐུའོ། །དེ་རྟར་མྩེ་བདཔ་འཆི་བདང་གནས་པ་གསུམ་ཡངསངསས་ཡི་ནཔས་འབས་བའི་ཇོས་ཐམས་ཅདཚང་སྟེ། ཡོདོཔ་བླམབས་པ་དང་མེདཔ་ལོགས་ནས་བཙལ་བཞམ། བདཔ་གཅིག་བཟངཔའོབཏར་མེད་ 





ཁེ 

















དྷེ། དྭསགསུམ་ལསགཞན་དྲུ་ལྕག་པབ་མེད་པསྐྱར་སེམས་ཅན་ཅི་དྲས་ནཡང་འབབས་བསངསྦརསཉིད་ཡིན་ སོ །ད་ 
མི་བཅུག་མཐོ་མི། ཚོད་ མཱ ཏིདཡིནཔས་སོ། །དེ་ཡངཆེ་ྡཇེའི ས་མ་ཡ ཇོར 
ྷཾརལམི་བཅག་མཐོ་མ་འཛོམས། །སྒན་ཚོདཔ།བཤས་སུགནས་སནི དེས སངསྦྱ་ཆས་མ་ཡིནགེམསཿནནི། །གོ་ཅིགྱར་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །ྱེ་བོལབོ་རོམཐརྱནཔས། །ང་ 
ཧཱ །ཤཿཿཱ་འས་པ་ ས། །ངཏདབསན་སམསཆས་ཉད། །ཅེས་སོ། ༣༥༣༥ ་ སོ །ཁནེ་ུརགདོདནསསབས་ཡན་མ་འཀོསགེན། ཆྱནུད་ལས། སེམས་ཿནནསསནིསངསྦྱརསཉིད། ། 
རའ ནཔ་ལ་་ཡིན་པརདཤེས་ གསསཔྱའེད་པ་ལ་ལམཞེསྱ་བ་ལ། གུནཔཏཔ།སྦི་ལྔགལ་པྱ་ཝབ་ནས་ ༡༡༦ ༦༦ ༦ གཿ ཞེ། པོའིགནས་ལུགས་ཏེ་ (ལྟར་དུརངོམ་ཤེས་པར་མཇིག་པ། ཡལ་ལགེཔར་ཉགས་པས་ 
དལན་གོངམས་གསུངས་པ་ལས། །ལྷག་པརའཆདྱྱར་ཟུནཔ་བདགལ་མེ་ སས་ལ ནས་དགཿངི་ལབའི་རངགི་མཚནཉིདམངོན་དྲགརཔནི་ལྲབས་འམཐང་ཐུག་ཅེས་བགོ། ས་པར་མ་བིགཔ། དེལ་ལགོཔ རྟགས་པག་་ ཌྷ 
མཁས་པའི་གསུང་རྒུན་དང་། ]ཁྱདཔར་བཀའ་དྲིན: ལཱ །དགུ་ ད , ཞྱ་ང་གང་མའ་གསུང་ནམས་རངལགས་དད། །གཞན་ལུགས་དགུག་པའི་ལུང་པེགས་མང་ཆེས་ - ཏ། །ྟར་ཕི་ནང་བརྱེད་རིཨརྨང་སྩོ་ཚྱི། །ནྣམ་གཞག་ ཏྱ 

མཉམ་མདྦཀཱ་མཛ ན་མཆོག་མཚན་ཅནགསུང་གི་ཟེགསམ་ །ཞན་པགས་དགབ། ༤ ས་པས། །ཐློ་ཆུང་བདག་འདསྭ་རོགས་པར་མི་ལྱརར། ༣་གཞུག་ 

། །དཀནམ༤གཡཆནཅནགསང། གསམནམས། །འདོརབ་མྡུད་དང་རང་ཉིད་དན་གསོདད། །ཟབ་ལམ་དྲོརེའིཐེག་ལ་མས སུ བར་ཁས དིག 





















༠ །གཞནདུཐ་སྟདཙུལ་ལ་ཞིན་པདང། །རྟོགགེའི་ཕྲོ་ཧནནྣམསལ་འདིའི་མཁོ། །ཐོས་ཅང་མགས་ཅྱི་ཚུལ་ལ་རོརསཔ་ལེ། ཉོར 'ཤོད། །ཧོལ་འདིདདཔ་ཛོགསཔའིསངསྦྱརས་དང། །བདླདུང་ 
 གུརྦ་གུབ་པའིདབངྱ་ཡུགདང། །མར་གངས་ཅན་ཁྲདའདིརས་ལཱ་པའི། །བས་དོན་གསང་བའི་མཛོད་འཇིན་གུནདགའིཞབས། །དེདངདྲམས་བྱནད་པ་བཅས་ནམས་ཅི། །ལེགས་་ཤད་གུསད་འབེདཔའི་འོདབྱར་འདི། །བདགྲ་བསོམ་ཡིན་ 


ཾ།ཡངས་འཛིན་མཁསཟུབ་དང་། །མཁའའགྲོནམསདང་ཞིད་མྦྱདཆེནཔ་སོགས། །ཐུགས་རྗེྱྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ལྡནརྣམས་ཅིབ། དས གིནྱསཔས་ལགས་བཤདའདིསས། །འདི་ྱིུབཏནུ་དདངྱཧ་གཞུངདད། །གོངམའིགསུངདང་ཁྱདཔར་ 
ནཾ ཟིད །ཙེ་དར་རྣམབཤད་ལསདཏི་འཅད་སྦང་དང་། །ཆོས་ཆི་རལ་པོའི་གུས་བ་མཐའ་དག་ནལས། །ནཱར་བཞུདའདིལྱི་བཏེཌད་མ་ཡིན། །ལེགས་པརམ་སུངསྤརུསྦྱངབ་ཡིས། །མགྷོྟ་ཏོསལོགོཔརབཤད་ལ་སེགས། །ཉེས་ 
_ ཚོགས་གངམཿིསུབླ་མ་ལྷརཅས་དང་། །སྟེབསའབྲེགཾནག་པོལ་སེགོས་ཟུངམ་འི 


( ཐྒ་ ཡགས་མུངམ་པེས། །བཔཔོདཔར་མཛོདནུས་མཆོགདང་མདམོདགི། །དངུསྲ་གུབ་སུལ་ཞིངབརཆདབྱསདུགསལོ། །གཞུན་ཡང་འདིལ་ཉིས་ཚོགསམཆིས་ཟུར་ན། །རིདད་ཕུངས་ 
ཤཱ དང་འསམཆུངིས་པ༣ན། །བདྐེས་ུཁུབཔབརེསནམས་གཡོདཔརའབདོ། །དེ་སགདནདཔ་ནའི་ཉོོས་དད། འད་ནང བོགས་མ ས་ 





ཌར་༅ཧ༽ བྒོསྒོམ་ལ་ཨགེསགྐནངགྲ་ནན་བཤད། ཆོསྦྱ་ཁེས་ལཔོའིགོདམའིད་གོངསྦྱརན་དངམངསྔཅནསགོས་ལས་བྱངས་ཏེ་བཅིསཔལོ། །།འདོདོམས་པ། ལྭ་ལདའྲོ་ནོམས་དལའཉོར་ལས་ཐོབོཆོ། །ྐལ་དནཔོག་པོའོ་། 
། སསས་འདུག་པར། །སསགེ་ནན་བགད། [སྐུལ་པར་འཛྫམ་པའི་ཆོས་འདིའཕེལ་གུརཅིག་ །འདིཐོང་འདི་འཛོན་འདིདོན་བསེམ་པདད་། འདམས གཅུས །དདནོ་ཏོགས་བརདབྱས་བང། །འདིཉིདྲཔལ་ 
,བགཏྭནམགོན་ཆེན་པས་ཡ་ངོད། །འདིབླསུབས་པལས་ཐུངཔ་ཡི། །དགེབའིས་བགདཐོབ་པ། དེསནྱི་མི་བོ་ཐམས་ཅད་ཧིས། །བདེགཤེགས་ཤེས་རབ་ཐབ་པར་གོག །སེམསཅནཐཝས་ཅད་བདེར་མུརཅིག (།སསཿནཐསསདྱནཱཡད་ འ 
པན །གང་གིལམཁིས་གྲོལ་འགྱུནབ། །དེ་ཡིས་སདསསྣ་མུརཐོབདེག ་རི་ཆུ།སྨ་མནགཅིག་། །བདེབམཱསཅད་འྱའུངད་འིགནས། །བརྟུནཔ་ཆྙེདདུངབཞུར་ིདང་། །བཅས་ཏེ་ཕྷནདིང་གནས་ཆུརཅིག །སྲོདེདྭསམ་འདིདཐུབ། 
སྔ་ཅིས་བྟནཔ་འདི་སུདས་ཞིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། / །། 


ཛཿ 






:% 1689 









£} * བསྟན་ཐོད་ཁྱེར་ྱའོས། །འཇྲིགསརུཔཞལགདངསགད་བརྱྱདྨ་འཇིགས་རུང་སྤོགས། །དང་ཆེནརུས་མཐུས་བདུདྱི་དཔུངཆེན་འཛོམས། །བསྟུན་སུང་རྣམ་ 






། 
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ཤཿ 


:=-~~-~----=--=༤༤༡༨-༧༤-༡༩༨2-£-2༨=: 








༤525-5-2ཇ-༤-3 = = -------== 


| [་ །;ིབཛསཔའ་འཁོར འིལན་གསལ་བདབཞནཔ་སབདན་འཇོམས་བཞགས་སོ ། | ངུ 
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༄༅། སམཆོད་འཇོད་དང་ མོ་འིཆོགགྷི་མོ བཞོ ཐོརནསྟད། ཐོ ༢རོོ་ཤའི། བ་རར་ཤོབོད།གི་མ བ་འ གེ་བ (25 ཞིག་མཐྲེང་ 
དྲསནམདོད་བསསའགདཔལ། གྲིན ། 
་ནམདདསསགདཔང་། དེབ ན་གཅད། དྱ ཏཱ ཁེ་ཡུའདག་སས། དགས་པའི་གལ་གསར་པོ་གངཡི་ེ་། །ལྟ་བལྟུ་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཅིསྭ་སྒོགས་བའི་མཚན་གཞིའམངོས ་ * 
གཡར ལུབ་དཏན་པདབགྱའམལལམ།འགེསདས་འསསམ དྭཏོག ཧག (པགསུམ་ །གང་ཡི་ནཞེས་པའི་ལནནི། དེལ་སྦྱིར་ གཞེས་པནཾདདོན་པོའི་གནས་སུགས་ཡིན་ལ། 
ལག གདེད དང་བལ་བཡིན་ཙད། བློའི་བེ་བུག་གིས་ལག་པར་ག་པ་དང། ཡངདགཔར་རོགས་པ་གཉིས་ལས། གཞིས གིང འིགནས་ྲགར། བེན་པ། 




















དྲལ ¥ རུབ 















རཝ 


་ གོས གཉིས་ག 
༧ ཐ་ 
དོན་མིའི་ཚུལ་ལས་མི། གསལ། ལཱགས་ཆྱིས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པད་ ད། དབང་གསུམ་པལ་སགས། དྲ བྱེད ་ ` ་་ །ཕྱིར་ལྕབ་ལྟོ ག་ས 


བྱག་པདད། རོགགིདཆིལེཀེ རྟོག དགྱིཡེ་ཤེས་ལ་ཏ་བརྩ་བསཔ་གཉིསལས། །སམ་མདོགས་གཉིསཁདཔར་དདངད། ། དདེལ་དགསནས དྱ ། ཕ་རོལྷ་ཕིན་པའི་སྤེས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཞིག 

















༅། །པ། །ཕྱིམ། གོསྱ་བདསལ་ཅན་ཅི བ་ལ བདཔར་ཆེ་ཞི་གུ་ནམསནས་ཀུབ་ྔབདརབཤདཔནི་ཡལཿནི བལ།ཁདཔརྩབུབ་ཡིནནོ། །དིད་གཉིསཔ། མདོངགུསགངཀི་འགས་ཏྟདྒསོགཉིག་མཐུན་ 
དགོགསམམི་དགས། དེགཉིསསསར་ དྱ་བེད་གང་ཡེནཞེས་པའི་ལནནི། གཞུང་འགའ་ལས། ལྟབས་ཕྦས་པ་བཅདལ་བསྒམོཔསཉསྤ་སུ་འདཾས། །གེསགསུངསཔ་དང་། མདུ་ཡུགས་ལ་ཚདམེདབཞི་བྲགམཔ་དང། བདཆུབཅིསམསབསྒམཔ་ 
དང་། བསམ་གྲུཟགསསགས་བྲསམ་པརཐམསཅདྭཏབཤེས་དབ་ཊིཕ་དལྟརྭ་ཡིནཔསཚིསཟིནདགོས་ཏེ། སུདཔ་ལས། སྙིདཔ་སྦིནཔའི་སནདའགོ་བཤེས་རབ་སྟེ། །ཚྩུལ་ཁྲིམས་གགྲོདཔ་དཅོནའགུས་བསམགཏཏདེ་བཞིནནོ། གི་ད 
དྲམུས་ལེངདམིགུས་བུམེདྱ་བ་ཁག་ཁིག་ནམས། །འམ་ཡང་མི་ཤེས་ཐོདེར་ཇུགཔརགལ་ནུཊ། །ཀིས་རད་མེདནམིག་མེདཔརོལ་རིན་ལ་འདིན། །དམིགས་སུམེདཔས་བདྲྱར་བརྐག་དརནུསམ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པས། མདོ་ 
དའྲལཞིདདེསྱསས་འདེབས་དགོས་བབཤདལ། དྲ་མབ་བཏས་ལས། ཧང་ཏིད་ལིདཇེའི་སིད་བཅན། །བསེདཔས་བསདནམས་དག་པརའྩཐུན། །ཞེས་དད་། ལུམ་དྭབ་མཛྫོབ་ 
ཉིད་བསམནས་ནེ། །ལུསཉན་རྡམས་ཁིདྲེམ་བཞུ། །ལུས་སེརྒས་སྙདཔའི་ཞིངསལ། །དློ་དང་ལྡན་པས་། 





ཅྱཾ 


༦༦ ། མི དཿ 


ཕྱགོས་གྱིསྭ་བསྒེམཐཱཱ།་ཅདགཉིས་འཛིན་དངྲབལབའི་ལྟ་བ་སཱནོ་ ེ དཾ རཾ 
¡(£ བ་ིཔུབ་ཅསཔ་ས། བབསཞད་མདགཆས་པང་་བ དབའལ དས་༽དནན། །དདེགདསས། ད་ང པ་ 















ཧཱ 











འི པིའི -༣ིསསི་་ པོ 


¦ ལྭས་ཕུང་ཁམས་ལྷར་གསུངས་པདེ། ཡིན་ལུགས་དེ་ལརྦད་ཤེས་རབ་ཀིསཐགཅོད་པ་ཡི་ནནས། དོན་ལ་མིནཔ་གནས་སབས་བསསས་པསགསལ་འདེབས་པའམ། གཞི་འབས་ལྟ་སྩཾརྩསེ་དགྲ་བ་དགྲུ་ཟེད་བཤད་པ་གསུམགང་ཡིན་ཞེས་པ་ 





དོལ ཀདལ་གཞོས་། །འདྲནམསཆོས་ནྱིམ་དན་འདས། ས་ིགབའགཟུགསགཉད། ཤད །མོམམེདལཁོདབ་དག་བསནི། །གསོརོ་བྱ་ཡདནའདས་པར་ྱགར། །བངྱམ་བསེམས་ནྱིམ་བན་འདས། །ཡུན་མོབདན་ 
ཧཾ ཧ་ན །ཞེསསགས་པདོད། ཤོས་མདོར་བསྟནརྒས་བཤདྱིརྱལ་དུ་གསུངས་པ་ ་དེཉིད་ལ་བཏྟེ ནནསན་ལ་འ ་ གགི་ཡནངའག་ བབམ་ཧེ། ལྷན་ཅིག་ཡྱེས་པའིཚོས་དཔྲ སུས་ཆིསམདོར་བསྟན། མས་སུ་བདབའི་གནད་གསུམ་གྱསྦརས་པན། 
མ་ ི་ གྱིསཏམསམུ་བླངས་པསརགེས་པརྨུརདཱ་འཆད་ཞིང་ ཕུགས་དུང་འབེལབ འཞི་བིནྡ་དབས་ཅིབཀའ་བབསཆེལ་པ་ཡིན་ ¥ 






ཛ བཤད། | སེནས་ཤི། དབང ཟཱམདམཔའིབ་དུཨངགགེསངྱ་ 
ཧོཾ།ནེཾག་པའི་གཞུངལས་བཤད་པའི་ལྟབ་ལས9ྱ' ཕར་འཕགས་ འོ ཟགཔདབརོའ་དམཿ ཁྱལ་ཅིས། པ །ཡོདཅིང་། རི དནོདུ་ཏོགས་པན་དགས སུམ་གྲི་བདཚཏེ། ་པ་སགོས་དགས ཙི 
-ཤྷཾ གཞིག བཞད་པ ག་ལས འཉིདགསུམནི ཡའ ཧེ ་ བདཔ་ཡོད ཤོན མིག་གི ཞེ སསགས ལི 






ག་མ་མ དེརེརེ་ལ། ཆསཅན། ཆོན 
མི་སས་བཀད་སས། སྐུ གསུམ གྲམས ཀ་པ བག པའི་ ཚཔ་ཙན། དའཅ་སན་པར་།མ་ལས་གཞན་པར་ནགའགགས་དས་ལདྲགྲ་ག 


:༡༨-༨༨༡༤༨༨༨༧༨༡-༡༩༤༨༢༢༡༤-༡༤༤༨༤༠༤༧༢༠༠༡༤༧༠༢༧༠༠༤༢༠༠༠༤༠༥༤༠༤༤༢༡ 





༧༥༦༄།། །དདབབལཔའེ་ཆོས་ཉིད། དེ་གཉིས་དོབགཅིག་ལ་ལགྲོཚལཐ་དདཔ་ེ། དྲ་ཡགསགེས་པའདེ་ལཝནོ་ 'འགའ་ཞིག་ 
གཾ ་ །(བེག་སགཚུ་དདཏ། གསགས ་གགས་པུག༣ཅད། 


ད་པོ འཾ འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས: ང་སྣངོ་གཉི ཱུ 
ཐིའི ད་འཛིན་སེ་བའྒྱི་རར་ལྕལ་དབ་ཡིདནོ། །རོ་རོ་ཐེག་པ་མན་ག་གི་འྔམཞེ །བསེ་ན་ཅི་ད་ སུས ཏམ་པདྨ་། 
མམ གྱིག མས ོད ཅགགིཏིད་འདིན་ཡེ་བའྱི་ཆར་ལྕམདབ་ཡིད་ནོ། །དྡོང་ཐེག་པ་མནངག་གི་ལམ་ཞེསྨ་བསདམ་པ་བ སྣང་སྟང་གཉིས་མགོམཉམ་པར་སྒ" 





‰% ཁེ 


6 





་ 






༦ 


22 5 - ༄, སས 
| འུ དཔ་གཉིས་ཡོད་ཁང་། ཁྱ ལྔ་བཞེདཔ་དོནོ་ལ་གནས་ཤིང་། 
| ¬! 


1 ཟེ ངཱ ་ལ་དགགྱཔ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མགའ་དགགཔ། རང་ལུགས་དབུའྲིལ་སྣརམ་པ་ ཝཱ་རས་ཙུ་མཁས་པནཱསསྨ་བླུ་མུབྱའི་རིགསཚོགས་ཅུག་འདོད་པདད། ལ་་ 
དྲག རོ ཀཱ པཿ ཾ གུཚསབཏགས མཐའ གགུཔ། ད་ཝུགས་དབུམའི་ལས་ནམ་པདགཞགཔ ཧུ རིགསཚོགས་ནུག་འདོད་པ་དད་། 





གུག་པ། ལསའབྲས་པའྱི་ཚལྦ་གིསཙོ་ པའི 
ཡི་དྲ་ཧལ་སྲང་བའྱི་ཡིད། །གིབ་ཕྡེནམ་འཐག་བཤད་པར༔ དཱ རོའ དིམ དུ 
ེཡི་ད་ངལ་ཝང་བའྱི་ཕིད། །ིབསྡནམ་འཐག་བགདཔདབ། །གསསོལ་གཞིརྱ་མལྦ་པདདའིཆདདདགི་ི་མས་ ` 








འི་བརིྲདོ། ཛོཔར་ཅོ་སས །ྣྣ རི 
ཧྷྷཾ པྲ་ཡིན་པ་ཡད་གེ་བ་གནུད་དུཆེའོ།  །དྲིབ་ཇུག་པ། སདསྐ་ཆསཔ་ལ་ཐེག་པགསུམ་དུདེས་པའི་གསུམ་པོད་སོ་སར་ཐེག་པ་གསུམ་དུའངོག་པའི་གནད་ཐུནམིན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལནའི། གདུཡྱབརྣམས།བམས་དབངསགསརིགས་སོསོ 
¢ སབའྱེར་མཚན་ཡིསཐིག་གསུམ་ཆི་ལམ་སཾསརབསྟནཔ་ཡིན་ལ། ཁམ་གསུམ་ལས་འབྲསབུ་གསུམདུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ལས་འབྲས་ཐུ་གསུས་དུའདོདཔ་དང་། ལམ་གསུལ་ལས་འབས་བགཅེགའདོདཔ་དང་། ལམ་གཅིག་ ཇཾ 
རྨ ལས་ལྲབས་བུ་གཅིག་འདོད་པ་སྟེ་འབགས་ཡུལི་མཁས་གྲུབརྣམས་བཞེདཚྙུལ་བཞི་ཡོད་ཁང་མྲམགཉིས་དྲང་དོན་དང། ཕྱེ་མགཉིས་དེས་དོན་དུའཆད་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིགདང་། ཐེག་གསུམའདོདཔ་སགས་འདི་ ཅི 
= སྐར་ཞིབཆ་ཤེེས་པར་འདོདན་དབུ་སེམས་་ྱི་གཞུང་བཟང་ལ་གོམས་པར་ཁྱིས་ཤི་གདདརོགས་པརའརྱུ་ར་དོ། རུ །དྲིབ་བདུན་པ། སངསྦྱ་ཆས་པཛ་ ། ཅདྱརཱ་ྲབས་ལླབང་དངྱ་བེད་པའི་སོད་པ་དའི་ཝན་དྲ་ཆུ་འྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡང་དག་ དཱ 
པའི་ལྟ་བའགྲོདགཾས་སམམི་དགོསཞས་པའི་ལནནི། རྱ་འབྲསཔ་བླང་དོད་བྱེད་པའི་སྔན་དུ་ཡང་དགཔའི་ལྟ་བ་འགྲོ་དགེསཏེ། འདུལ་བམུངལས། ལུས་ཅན་ནམསཡི་ལས་རྣམསནི། །བསལ་པ་བྱརས་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགྲ། ླ 
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